CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MATO GROSSO
Criado pela Lei N° 5,905 de 12/07/1973
Instalado pela Portaria Cofen N.° 001/1975

PARECER N°. 09/2024/COREN-MT

EMENTA: Legislacéo profissional. Competéncia legal. Competéncia
técnica para troca de sonda de gastrostomia e capacitacdo do

familiar para sondagem vesical de alivio.

1 - DA CONSULTA

Trata-se de emissdo de parecer, requerido pelo Enfermeiro
Vanderlei Rogério de S4, Coren-MT-102491. A requerente solicita esclarecimentos
guanto a atuacdo do Enfermeiro no ambiente domiciliar, sendo questionado a
possibilidade de capacitacdo do familiar para a realizacdo de sondagem vesical de

alivio e ainda a troca da sonda de gastrostomia pelo Enfermeiro.
2 — INTRODUCAO

Este parecer técnico visa esclarecer a competéncia do enfermeiro para
realizar a troca de sonda de gastrostomia em ambiente domiciliar. A fundamentacao
baseia-se em legislacdo, normativas e pareceres do Sistema Cofen/Conselhos
Regionais e outras referéncias relevantes a pratica da enfermagem em cuidados
domiciliares.

A assisténcia a saude pode ocorrer em diversos ambitos, como nos
servicos de saude, nas empresas, nas escolas e nos domicilios, sendo este ultimo
representado pela atencéo domiciliar (SENA et. al., 2006).

A atencao domiciliar configura-se como uma abordagem essencial para
a promocéao da saude no contexto familiar, pois exige que os profissionais mobilizem
competéncias especificas que vao além do conhecimento técnico. Nesse ambiente,

habilidades de relacionamento interpessoal sao fundamentais para interagir
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efetivamente com usuarios, familiares e com a equipe multiprofissional. Além disso,
a atuacao domiciliar demanda autonomia, responsabilidade e uma base sélida de
conhecimento cientifico. Esse tipo de assisténcia caracteriza-se pela complexidade e
diversidade das acles, 0 que requer experiéncia profissional e um compromisso
constante com a qualificacdo para assegurar cuidados seguros e personalizados no
ambiente doméstico (ANDRADE et al., 2017).

Neste documento abordaremos dois procedimentos a serem
executados no ambiente domiciliar, os quais passamos a analise e discussao.

A gastrostomia é um procedimento cirdrgico que cria um acesso direto
ao estbmago através da parede abdominal para garantir a alimentacdo enteral em
pacientes que ndo conseguem ingerir alimentos pela via oral. Esse procedimento é
comum em pacientes com condicbes que comprometem a degluticdo, como
doencas neurolégicas, cancer de cabeca e pescoco, traumas e quadros de
desnutricdo severa (SANTOS et al., 2018).

A permanéncia da sonda tem periodo definido, sendo comumente
mantida em longo prazo em funcdo da necessidade de suporte nutricional do
paciente. A troca da sonda ndo é rotineiramente necessaria e ndo tém intervalo de
tempo definido na literatura, estando esta indicacdo limitada as situacBes de
complicacdo e a decisdo de substituicdo a partir de critérios do cirurgido e equipe
(ruptura, deterioracdo, oclusao da sonda).

Os cuidados com a sonda de gastrostomia e o manejo correto do
dispositivo sdo essenciais para prevenir complicacbes como obstrucoes,
vazamentos, deslocamentos, infeccdes e lesdes na area ao redor do estoma
(MOREIRA et al., 2019).

A troca da sonda de gastrostomia, quando realizada de forma
inadequada, pode levar a lesbes teciduais, deslocamento do tubo ou até infeccdes
graves. Por isso, o procedimento de troca deve ser feito por profissionais
capacitados e que conhecam as técnicas apropriadas de insergéo, limpeza e fixagdo

da sonda e com o devido respaldo legal para sua execugao.
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No contexto do atendimento ao ostomizado, a Portaria n® 400/2019 do
Ministério da Saude regulamenta as condicdes de assisténcia a pessoas
ostomizadas no ambito do SUS. Ela orienta que o cuidado ao paciente ostomizado
deve ser realizado com atencao a integridade do estoma e a qualidade de vida do
paciente, estabelecendo que os profissionais responsaveis estejam devidamente
qualificados e capacitados para os cuidados técnicos e a orientacdo dos pacientes e
familiares (BRASIL, 2019).

A portaria destaca ainda a importancia de suporte continuo para 0s
cuidados com o estoma, o0 que inclui procedimentos de manutencdo e troca de
sondas de gastrostomia. Assim, fica claro que o documento Ministerial reforca que
0s servicos de salude devem apoiar pacientes e familiares no cuidado do estoma,
com orientacdo e acompanhamento por profissionais especializados, que no
contexto domiciliar incluem os Enfermeiros capacitados.

O Parecer Cofen n° 06/2013/COFEN/CTAS esclarece que a troca de
sondas de gastrostomia € um procedimento seguro e viavel em ambiente domiciliar,
desde que realizado por enfermeiros capacitados. A troca da sonda deve respeitar a
técnica correta e considerar o bem-estar e a seguranca do paciente. O documento
refor¢ca a importancia de avaliar as condi¢fes locais e instruir a familia quanto aos
cuidados com a sonda e sinais de complicacdes.

O Codigo de Etica, Resolucdo Cofen n. 564/2017, reforca o dever do
enfermeiro de atuar com competéncia técnica, especialmente em procedimentos
invasivos.

Com base nas normativas, considera-se que a troca de sonda de
gastrostomia no ambiente domiciliar estd respaldada, sendo um procedimento de
competéncia privativa do Enfermeiro, desde que:

o O profissional possua competéncia técnica,

« O enfermeiro faca avaliagdo do paciente e das condi¢des

domiciliares;

e Proceda com o0s padrdes de seguranca, conforme as

regulamentacdes do Cofen e da Anvisa;
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e Proceda educacdo em saude aos familiares quanto ao manejo da

sonda, sinais de complicacdes e cuidados de manutengéo.

Em relacdo ao procedimento de sondagem vesical, passamos a analise
e discusséo da tematica:

Cuidar de um familiar € uma tarefa complexa que envolve diversas
mudancas e adaptacdes para ambos os lados: o cuidador e a pessoa cuidada.
Muitas vezes, o familiar é colocado no papel de cuidador de maneira repentina, sem
0 preparo psicolégico e técnico necessario para desempenhar essa nova funcéo.
Frequentemente, a escolha do cuidador ocorre por consenso familiar ou pela
auséncia de outras alternativas, levando um membro da familia a assumir essa
responsabilidade. Essa pessoa, vista como a "melhor" ou "Unica" opgéo para cuidar,
pode néo ter sido consultada, ndo possuir as habilidades necessarias ou mesmo nao
desejar assumir esse papel (NUNES et al., 2019).

Cuidadores, sejam profissionais ou voluntarios, desempenham uma
variedade de tarefas que visam garantir e melhorar a qualidade de vida do paciente.
O cuidador formal € o profissional de salde que atua no cuidado como uma
profissdo e possui formacédo académica especifica para essa funcao (OLIVEIRA et
al., 2007). Esses cuidadores trabalham geralmente em domicilios, sdo remunerados
e tém poder decisério limitado, seguindo orientacdes da familia ou de profissionais
de saude. Sua capacitacdo permite que prestem cuidados especializados,
contribuindo significativamente para o bem-estar das pessoas atendidas.

Em contraste, cuidadores informais sdo pessoas proximas ao paciente,
como familiares, amigos, vizinhos, membros de comunidades religiosas ou outros
voluntarios da comunidade. Sem formacao profissional especifica, esses cuidadores
se dedicam ao cuidado por disposicdo pessoal, sendo a disponibilidade e o
altruismo fatores essenciais para sua atuacéo (ROCHA, 2008).

A Portaria n° 825 de abril de 2016 que redefiniu as estratégias da
Atencdo Domiciliar, no ambito do SUS, estabeleceu como competéncia da equipe

profissional a identificacdo, orientacdo e capacitagdo dos cuidadores dos usuarios
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em atendimento, envolvendo-os na realizacao de cuidados, respeitando seus limites
e potencialidades.

Ainda de acordo com a normativa a Assisténcia Domiciliar é
organizada em trés modalidades:

| - Atencdo Domiciliar 1 — compreende usuario que requer cuidados
com menor frequéncia e com menor necessidade de intervencdes multiprofissionais,
uma vez que se pressup0de estabilidade e cuidados satisfatorios pelos cuidadores;

Il - Atencdo Domiciliar 2 — compreende usuarios acometidos com:

a - afec¢des agudas ou crénicas agudizadas, com necessidade de
cuidados intensificados e sequenciais, como tratamentos parenterais ou reabilitacao;

b - afecgbes cronico-degenerativas, considerando o grau de
comprometimento causado pela doenca, que demande atendimento no minimo
semanal necessidade de cuidados paliativos com acompanhamento clinico no
minimo semanal, com o fim de controlar a dor e o sofrimento do usuério; ou

c - prematuridade e baixo peso em bebés com necessidade de
ganho ponderal.

[l - Atencdo Domiciliar 3 — compreende usuarios que necessitam de
cuidado multiprofissional mais frequente, uso de equipamento(s) ou agregacao de
procedimento(s) de maior complexidade (por exemplo, ventilagdo mecanica,
paracentese de repeticdo, nutricdo parenteral e transfusdo sanguinea), usualmente
demandando periodos maiores de acompanhamento domiciliar.

A Lei n® 7.498/1986, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/1987,
estabelece as competéncias e limitagbes dos profissionais de enfermagem no Brasil.
O artigo 11 da Lei permite ao enfermeiro realizar intervencdes complexas e
procedimentos invasivos, como a troca de sondas, desde que possua o treinamento
necessario e que o procedimento esteja alinhado com as necessidades do paciente.
Ainda na mesma norma é estabelecido que o Enfermeiro € o profissional habilitado a
realizar atividades de natureza técnica e complexa, especialmente em
procedimentos que envolvem o cuidado direto ao paciente e que demandam

conhecimento cientifico.
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A sondagem vesical de alivio é uma técnica de inser¢cdo temporéria de
uma sonda na bexiga para drenagem urinaria, utilizada para aliviar retencdes
urinarias agudas ou para coleta de amostras. Este procedimento é considerado
invasivo, com risco de infec¢cdes e complicacdes quando realizado sem os devidos
cuidados de assepsia e técnica correta (SANTOS et al., 2020).

O artigo 92, capitulo 1ll, das proibicbes, do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolucdo Cofen n° 564/2017, dispde
que:

Art. 92 Delegar atribuicdes dos (as) profissionais de enfermagem, previstas
na legislacdo, para acompanhantes e/ou responsaveis pelo paciente.
Paragrafo Unico. O dispositivo no caput ndo se aplica nos casos da
atencao domiciliar para o autocuidado apoiado. (grifo nosso)

A Resolucdo Cofen n°. 766/2024 que normatiza a atuacdo da equipe
de enfermagem na atencdo domiciliar e dispbe que compete ao Enfermeiro
dimensionar a equipe de enfermagem e planejar, organizar, coordenar,
supervisionar e avaliar a prestacdo da assisténcia de enfermagem.

Por fim, a atencdo domiciliar é indicada para pessoas clinicamente
estaveis que necessitam de cuidados de saude em situacdo de restricdo ao leito ou
ao domicilio. A assisténcia pode ser tempordria ou permanente e, em casos de
vulnerabilidade, a atencdo domiciliar € considerada a alternativa mais adequada
para tratamento, reabilitacdo e prevencdo de complicagdes, com foco na promogao
da autonomia do usuario, da familia e do cuidador.

Com base na andlise dos documentos técnicos e legislagbes vigentes,
entende-se que ndo ha restricbes legais ou éticas para que o Enfermeiro, atuando
no Servico de Atencdo Domiciliar, capacite o cuidador para realizar a sondagem
vesical de alivio, na auséncia de um profissional habilitado.

Importa destacar que o cuidador referido neste parecer € o cuidador

informal, sem vinculo trabalhista, que presta cuidados a um membro da familia ou
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pessoa proxima, com 0 apoio da equipe de atencao domiciliar, conforme definido na
Portaria Ministerial 825/2016. Recomenda-se que o treinamento seja oferecido como
parte do programa de educacdo continuada do servico, estruturado com

Procedimentos Operacionais Padréao e Protocolos institucionais.

Cuiaba-MT, 11 de novembro 2024.

"Santos Pinheiro
Coren-W4-120508-ENF
Diretora do Dep. de Gestao do Exercicio Profissional

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentagéo do exercicio
da enfermagem. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 jun. 1986. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

BRASIL. Decreto n°® 94.406, de 8 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n° 7.498, de 1986,
que dispbe sobre o exercicio da Enfermagem. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 9 jun.
1987. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

BRASIL. Portaria n° 400, de 16 de novembro de 2019. Dispde sobre as diretrizes para a
organizacdo da atencéo a salde das pessoas ostomizadas no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 18 nov. 2019. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Parecer n°® 06/2013/COFEN/CTAS.
Dispde sobre a competéncia do enfermeiro para troca de sondas de gastrostomia no
domicilio. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

Endereco:
Rua dos Lirios, n® 363 Bairro Jardim Cuiaba
CEP 78.043-122 Cuiaba - MT

Telefone: Redes:
(65) 3623-4075 www.coren-mt.gov.br/@corenmt

B Coren

Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso

Presenca que faz a diferenca


http://www.coren-mt.gov.br/
http://www.planalto.gov.br/
http://www.planalto.gov.br/
http://www.cofen.gov.br/

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MATO GROSSO
Criado pela Lei N° 5,905 de 12/07/1973
Instalado pela Portaria Cofen N.° 001/1975

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Parecer n°® 08/2015. Competéncia do
enfermeiro para troca de sondas de gastrostomia em domicilio. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugédo n° 358, de 15 de outubro
de 2009. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, DF, 23 out. 2009. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 04 nov.
2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolucdo n° 564, de 6 de novembro
de 2017. Aprova o Caédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 8 nov. 2017. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 04
nov. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugdo n° 766, de 05 de
novembro de 2024. Aprova as normas e diretrizes para atuagdo da Equipe de Enfermagem
na Atencdo Domiciliar. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 06 nov. 2024. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 07 nov. 2024.

FURLANETO, I. P.; KUSAHARA, D. M. Cuidados com a sonda de gastrostomia em
pacientes pediatricos: uma revisdo da literatura. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia,
v. 73, n. 2, p. 1-6, 2020. Disponivel em: http://www.scielo.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

SANTOS, J. A,; MOREIRA, T. P.; LOPES, J. D. Cuidados com a sonda de gastrostomia e
complicacdes associadas: uma revisao integrativa. Enfermagem em Foco, Brasilia, v. 10, n.
3, p. 120-126, 2019. Disponivel em: http://www.revenf.bvs.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

SILVA, M. M.; LIMA, M. A.; MENEZES, R. P. Cuidados domiciliares e orientacbes para o
paciente com gastrostomia. Revista de Atencdo a Saude, Brasilia, v. 15, n. 55, p. 95-102,
2021. Disponivel em: http://www.scielo.br. Acesso em: 04 nov. 2024.

NUNES, Daniella Pires et al. Cuidadores de idosos e tensdo excessiva associada ao
cuidado: evidéncias do Estudo SABE. Revista Brasileira de Epidemiologia [online]. 2019, v.
21, n. Suppl 02 Acesso em: 04 nov. 2024. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1980-
549720180020.supl.2>. Acesso em: 04 nov. 2024.

OLIVEIRA, M. A., Queirés, C., & Guerra, M. P. (2007). O conceito de cuidador analisado
numa perspectiva autopoiética: do caos a autopoiése. Psicologia, Saude & Doencas, 8, 181-
196.

Endereco:
Rua dos Lirios, n® 363 Bairro Jardim Cuiaba
CEP 78.043-122 Cuiaba - MT

W Coren

Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso

Presén(a que faz a diferenca

Telefone: Redes:
(65) 3623-4075 www.coren-mt.gov.br/@corenmt



http://www.coren-mt.gov.br/
http://www.cofen.gov.br/
http://www.cofen.gov.br/
http://www.cofen.gov.br/
http://www.cofen.gov.br/
http://www.scielo.br/
http://www.scielo.br/

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MATO GROSSO
Criado pela Lei N° 5,905 de 12/07/1973
Instalado pela Portaria Cofen N.° 001/1975

ROCHA, Michel Patrick Fonseca; VIEIRA, Maria Aparecida; SENA, Roseni Rosangela de.
Desvelando o cotidiano dos cuidadores informais de idosos. Rev. bras. enferm., Brasilia, v.
61, n. 6, p. 801-808, Dec. 2008. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672008000600002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 04 nov. 2024.

Endereco:
Rua dos Lirios, n® 363 Bairro Jardim Cuiaba *
CEP 78.043-122 Cuiaba - MT ( 0 re n@
Telefone: Redes:
%’?y/"& Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso

(65) 3623-4075 www.coren-mt.gov.br/@corenmt Presenca que faz  diferencs


http://www.coren-mt.gov.br/

