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PARECER N°. 06/2024 DGEP COREN-MT

EMENTA: Legislagéo profissional. Competéncia legal. Prescrigdo de

cultura de vigilancia.

1 - DA CONSULTA

Trata-se de emissao de parecer, requerido pela Enfermeira Jéssica
Pereira Shockness, Coren-MT-734887-ENF. A requerente solicita esclarecimentos
quanto a competéncia técnica do Enfermeiro para prescri¢gao (solicitagdo) de Cultura

de Vigilancia a partir de protocolo institucional.

2 — INTRODUGCAO

A seguranga do paciente & considerada um problema de saude publica
mundial, sedo que nos paises em desenvolvimento, a exposi¢cao dos pacientes aos
riscos relacionados aos cuidados em saude € maior que nos paises industrializados.
O risco de infecgdes associadas ao cuidado de saude de alguns paises em
desenvolvimento € de até 20 vezes maior que nos paises desenvolvidos. Estudos
apontam que, cerca de 1,4 milhdes de pessoas, no cenario mundial, sofrem de
infeccdes adquiridas em hospitais (Machado, 2011).

Para Silva (2012), os microrganismos multirresistentes sdo apontados
como um desafio aos hospitais por apresentar maior dificuldade no controle de sua
disseminagédo. Paralelamente, o aumento da incidéncia destes microrganismos
demonstra uma demanda de ampliagdo das medidas de controle ja existentes nas
unidades de saude, para evitar surtos destes germes.

Fica evidente que, para a efetivagdo desse cuidado é necessaria uma
atuacao multidisciplinar na implementacéo de medidas de identificacao da clientela,

da precaucao de contato e ainda no tratamento adequado a estes pacientes.
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Atualmente, muitos servigos hospitalares, visando estabelecer um
controle mais efetivo da disseminacado das bactérias multirresistentes, utilizando-se
do Servigo de Controle de Infecgdes.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, publicou, em
2021, o Manual de prevencao de infecgcdes por microrganismos multirresistentes em
servicos de saude. O documento estabelece recomendacbes minimas a serem
desenvolvidas nos servicos de saude do pais e expressa o entendimento da Anvisa
sobre as melhores praticas com relagcao aos procedimentos, métodos e rotinas para
a demanda.

De acordo com o Manual da Anvisa, as medidas preventivas envolvem
acbes que visam prevenir e controlar a transmissdo de microrganismos nos
ambientes de assisténcia a saude. Dentre elas destacamos as culturas de vigilancia.

As culturas de vigilancia sao técnicas adotadas pelo servico de saude
que precocemente isolam e identificam os micro-organismos multirresistentes em
pacientes, fim de minimizar a transmisséo cruzada a partir do paciente colonizado ou
infectado, que deve ser mantido em isolamento de contato (Anvisa, 2021).

A literatura e normativas abordam que antes da implementagcéo da
Cultura de Vigilancia deve-se avaliar a disponibilidade de profissionais para coletar
as amostras corretamente, de profissionais no laboratério de microbiologia para
processar as culturas, fluxo de devolutiva dos resultados as unidades e aos
cuidadores, conduta a serem adotadas para os pacientes com cultura positiva e
ainda as estratégias para assegurar a adesao as medidas adicionais de precaucao
nos pacientes com cultura positiva. Outros fatores precisam estar bem estabelecidos
como: populacao-alvo; momento ideal para a coleta e monitoramento.

Cada unidade hospitalar que trabalha com cultura de vigilancia
epidemioldgica deve possuir protocolo de implementacdo conforme o perfil
epidemiolégico da instituicdo. O trabalho desenvolvido pelo Controle de Infecgéo
Hospitalar (CCIH) é de extrema relevancia para identificar precocemente o problema

e estabelecer medidas de prevencgao e controle.
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Analisamos um protocolo relacionado, implementado pelo Hospital

Metropolitano Dom José Maria Pires (Santa Rita/PB), na qual destaca-se o fluxo:
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Consta no fluxo que a solicitagao é realizada pelo profissional Enfermeiro,

assim como toda execucao e encaminhamentos do processo envolvido.

Outro Protocolo, instituido pela EBSERH (Juiz de Fora/MG), apresenta o

Enfermeiro como um dos profissionais responsaveis pelo processo:

()
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS 3.1 Detalhamento do

procedimento: E  responsabilidade do Médico plantonista

(residente/staff) ou Enfermeiro da Unidade de Internacdo/NIR:

()

O Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498/1986, dispbe

sobre as atividades privativas do Enfermeiro:
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(...)

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

(..)

II- como integrante de equipe de saude:

()

b) participacdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

W (Coren®
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c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude;

e) prevengdo e controle sistematico da infeccado hospitalar e de
doencas transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

()
A Resolugdo COFEN N° 564/2017, no contexto do Cddigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem cabe ao profissional de enfermagem:

(...)

Capitulo | - dos direitos

(...)

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profisséo.

(..)

3 - DA CONCLUSAO

De acordo com o Ministério da Saude, as Infecgcdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude — IRAS, caracterizam-se como toda infecgdo adquirida pelo
paciente em ambiente hospitalar apdés 72h de sua admissdo, ou durante a
internacdo ou apds a alta, desde que, ligadas diretamente a procedimentos de
assisténcia (ANVISA, 2013).

A partir desta discussé@o, entende-se que as culturas de vigilancia s&o
medidas de prevengao importantes para conhecimento dos niveis de colonizag&o
por patdgenos resistentes, atuando significativamente no controle destas infecgdes.
Pode-se associar ainda que, a cultura de vigilancia, tende a facilitar a constatagao
da tendéncia epidemiologica local das bactérias resistentes, possibilitando assim, a
identificacdo de surtos antes de sua propagacdo, o mapeamento das areas e
situagcdes de maior risco e a verificagdo da eficacia de possiveis intervencoes
empregadas (CATANEO et al, 2011; FRANCO, 2017).
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As normas afins determinam que essas culturas necessitam ser
colhidas com propédsitos e periodos bem definidos, cabendo orientacdo e
acompanhamento da Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar.

Neste cenario, € essencial que a participagdo de toda equipe
multidisciplinar, que é um dos principais componentes para garantir a efetividade de
um programa de CCIH é a aderéncia as boas praticas aos protocolos instituidos.

E fato que, toda atuacdo do profissional Enfermeiro requer
conhecimento legal, ético, técnico e cientifico, assim como atualizagdes constantes
de técnicas e protocolos operacionais, visando garantir a seguranga do paciente.

Apoés analisar os protocolos ministeriais e institucionais, literaturas e
legislagdes relacionadas, conclui-se que o Enfermeiro detém respaldo técnico e legal
para solicitar (prescrever) e realizar a medida preventiva de cultura de vigilancia.

Para tanto, faz-se necessario a implementacdo do processo de
trabalho nos protocolos institucionais, assim como capacitagdo continuada para
sobre normas e procedimentos relacionados a demanda, buscando assim, uma

assisténcia segura e de qualidade ao usuario.

Cuiaba-MT, 06 de junho de 2024.
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