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INTRODUCAO: O periodo da gravidez é rodeado por inimeras alteracdes e transformacdes
fisicas e emocionais, vivéncias intensas e muitas das vezes contraditérias: medo, alegria, ansiedade,
preocupagdes; estes fatores podem interferir na autoestima das mulheres nessa fase'. Na gestacdo é
indispensavel o acompanhamento do Pré-Natal por um profissional médico e/ou enfermeiro, este
por sinal, tem o papel de promover saide nos ambitos biopsicossocial de uma gestante, ao
contemplar também a percep¢do emocional e autoestima dessa mulher. OBJETIVO: Descrever
atividade de ensaio fotografico desenvolvido com um grupo de gestantes, buscando promover a
valorizacdo da autoimagem nesta fase da vida. METODOLOGIA: Estudo descritivo de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia. As agdes realizadas visaram a utilizagdao de
maquiagem e fotografia na promocao da autoestima da gestante, o qual foi intitulado de “o Dia da
Gestante Diva”. Sua divulgacdo se deu através de convites impressos entregues com 15 dias de
antecedéncia, pelos Agentes Comunitarios de Satde da Unidade Basica (UBS) e durante as
consultas de pré-natal a toda gestante cadastrada, 42 no total. Para a maquiagem e fotografias foram
convidados como voluntéarios: 03 consultoras de produtos de beleza e um fotografo profissional da
cidade que acolheram a idéia. Toda producao e ensaio fotografico ocorreu na propria UBS, em uma
sala que foi decorada para este fim, com painel, adornos, roupas e tecidos para o visual da gestante.
Cada gestante teve o direito de levar 2 acompanhantes e de tirar 10 fotos, escolher 2 para serem
reveladas e as demais foram entregues a elas em Pen drive. As fotos escolhidas foram impressas e
anexadas no mural da Unidade. Ao total participaram 9 gestantes. RESULTADOS: Pode se
observar que essa acao atingiu resultados expressivos pois serviu como um instrumento de estimulo
a valorizagdo da autoimagem de todas as gestantes que participaram. Além de gerar um vinculo
maior com a Unidade de Satde, gerou também uma experiéncia que para a maioria delas era
desconhecida. Houve relatos de gestantes que disseram que nunca havia passado batom e nem
tirado fotos das gestagdes anteriores. Uma gestante até chorou ao expressar gratidao pelo evento e
ao se ver linda na foto. Todas as imagens escolhidas por elas foram expostas a comunidade através
do mural da Unidade, isso demonstrou a elas um sentimento de pertencimento aquele local.
CONSIDERACOES FINAIS: O ‘ser’ enfermeiro vai muito além de conhecimentos tedricos, esta
além dos livros, deve estar vinculado ao cuidado com zelo também dos sentimentos e emogoes do
cliente. A experiéncia vivida neste dia proporcionou momentos de sorrisos, descobertas, vinculos e
empoderamento feminino as gestantes afinal, atuar em promogao de saude significa abrir um leque
de possibilidades de intervencdo, enfocando a satide como qualidade de vida. CONTRIBUICOES
PARA ENFERMAGEM: Motivar estudantes e profissionais de Enfermagem a se atentarem mais
para as particularidades de uma gestante, que vao muito além de um pré-natal que avalia apenas o
biologico, e ver que € possivel promover saide emocional de forma simples e com baixos custos.

DESCRITORES: Enfermagem em Satde Publica. Gestante, Cuidado
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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) ¢ a diminui¢do subita da capacidade da
circulagdo do cérebro, danificando assim o tecido cerebral. Segundo a sociedade brasileira de
doencas cerebrovasculares, sendo a terceira causa de incapacidades/Obitos no mundo, perdendo
apenas para as doencas cardiovasculares e corondrias, A cada ano 6, 2 milhdes pessoas no mundo
morrem acometidas por AVC. Existem dois tipos de AVC: Isquémico e hemorragico. O AVC
isquémico (AVCi) o tipo mais comum, ¢ causado pela obstru¢do do vaso sanguineo resultante de
uma trombose ou embolias, que impede a passagem do sangue para o cérebro. O AVC hemorragico
frequentemente fatal, se desenvolve a partir da ruptura dos vasos sanguineos. O Diagnostico de
Enfermagem (DE) ¢ uma das cinco etapas da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
que consiste em um método de organizacdo, planejamento e execu¢do de acdes sistematizadas, que
sdo realizadas pela equipe de enfermagem durante o periodo em que o individuo se encontra sob a
assisténcia. O DE ¢ um julgamento clinico que tem finalidade a formagao de problemas a partir dos
dados encontrados, ou seja, para a elaboragdao desses DE, o profissional enfermeiro necessita de
uma coleta de dados completa, que contemple varios aspectos que apresente o real estado de satde
do paciente, assim possibilitando a identificagdo das caracteristicas e necessidades afetadas,
resultando na construcdo de um plano de agdo que melhore a assisténcia e os cuidados.
OBJETIVO: Apontar por meio de um relato de experiéncia a importancia da realizagdo dos DE
nos cuidados ao um paciente com AVCi. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, baseado na vivéncia hospitalar durante a disciplina de semiologia II, ministrada no
quinto semestre do curso de graduag¢do em enfermagem da Universidade Estado de Mato Grosso
UNEMAT, no ano de 2018, no qual se tracou os principais DE segunda a taxonomia do NANDA
para um paciente vitima de AVC isquémico. RESULTADOS: Como resultados os principais
diagnodsticos de enfermagem elencados foram: 1- Padrdo respiratorio ineficaz; 2- Constipacdo; 3-
Mobilidade fisica prejudicada; 4- Risco de aspiragdo; 5- Perfusdo tissular periférica ineficaz; 6-
Risco de desequilibrio eletrolitico; 7- Risco de Lesao por pressao 8- Risco de infec¢ao; 9- Risco de
perfusdo renal; 10- Risco de glicemia instavel; 11- Risco de funcdo cardiovascular prejudicada.
CONSIDERACOES FINAIS: Visto que o AVC sendo ele isquémico ou hemorragico ¢ uma
doenga que debilita muito os pacientes, deixando-os acamados e dependentes, onde muitos sdo
idosos o que dificulta mais os cuidados, sendo assim torna-se o processo de enfermagem ser um
método indispensavel, pela razdo que a partir dos DE elaborados podemos realizar as intervengdes
de enfermagem, a fim de melhorar o estado de salde e a reabilitagio do paciente.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O DE visa estimular a comunicagio
multiprofissional no ambiente de trabalho diante dos dados coletados do paciente, isso contribui
para julgamento clinico, trocas de informac¢des e conhecimentos, possibilitando assim uma
elaboragdo sistematica de cuidados e assisténcia adequados, diante de uma patologia tdo complexa
devendo ser abordada e acompanhada com efetividade pelas equipes.

DESCRITORES: acidente vascular cerebral. Diagndstico de enfermagem. Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) caracteriza-se por sinais e
sintomas respiratorios associados a obstrugdo cronica das vias aéreas inferiores, por consequéncia
de exposicdo inalatéria prolongada de gases irritantes ou material particulado. A fisiopatologia da
DPOC envolve bronquite cronica e enfisema pulmonar, que ocorrem de forma concomitante, com
variaveis graus de complexidade num mesmo individuo. Os principais sinais e sintomas sao tosse,
dispneia, sibilancia e expectoragdo cronica. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude a DPOC ¢ a
quarta principal causa de obitos no mundo. O diagnoéstico de enfermagem (DE) diz respeito a uma
importante e imprescindivel etapa que deve ocorrer dentro da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) e que tem por objetivo realizar uma avaliacdo e julgamento do estado de satde
de um individuo, suas condi¢des e problemas de saude e doenga atuais ou possiveis, organizados de
forma a nortear os possiveis cuidados de enfermagem que podem obter resultados para melhora do
quadro do paciente. Sendo o DE uma importante etapa a ser realizada para o melhor
dimensionamento do cuidado do paciente e sendo a DPOC um grave problema de satde publica que
acomete principalmente pacientes idosos. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
enfatizar através de um relato de experiéncia a importancia da aplicagdo dos DE nos cuidados ao
um paciente com DPOC. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
fundamentado na vivéncia hospitalar durante a disciplina Saude do Adulto, ministrada no sexto
semestre do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Estado de Mato Grosso
UNEMAT, no qual se tragou os principais DE segunda a taxonomia do NANDA para um paciente
portador de DPOC. RESULTADOS: Como resultados os principais diagnosticos de enfermagem
elencados foram: Desobstru¢do ineficaz das vias aéreas; Padrdo respiratorio ineficaz; Risco de
aspiracdo; Comunicagdo verbal prejudicada; Risco de infeccdo; Integridade da pele prejudicada,
mobilidade fisica prejudicada. Consideracées Finais: Observa-se a importancia do DE como uma
das etapas importantes para nortear os cuidados de enfermagem tornando possivel a
operacionalizacdo das intervencdes. Desta forma favorecendo a promoc¢do de uma assisténcia
integral, humanizada e com olhar holistico que permite o cuidado do individuo como um todo,
norteando quais os cuidados necessarios para promog¢ao, prevencao, recuperagao e reabilitacao do
paciente. Reforca-se ainda a importancia da vivéncia hospitalar no campo pratico de clinica médica
para formagao académica do profissional enfermeiro, uma vez que se faz possivel a compreensao e
execugdo da teoria com a pratica e uma vez que o académico pode prestar o cuidado integral ao
paciente ele compreende melhor a importancia de todas etapas da SAE, principalmente os DE.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O diagnéstico de enfermagem ¢ um importante
instrumento para nortear os cuidados de enfermagem em pacientes com DPOC.

DESCRITORES: Diagnoéstico de enfermagem. Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica.
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INTRODUCAO: Segundo a Organizagdio Mundial da Saude, as queimaduras sdo a causa de
aproximadamente 265.000 mortes por ano em todo mundo. A definicdo de queimadura ¢ bem
ampla, sendo basicamente lesdes ocasionadas pela exposicdo de tecidos organicos as diversas
formas de energia, podendo ser térmicas, quimicas e ionizantes'. Calcula-se que no Brasil ocorram
cerca de 1.000.000 de acidentes com queimaduras anualmente, sendo que 79% deles acontecem em
ambiente domiciliar’. As maiores vitimas de queimaduras por causas térmicas, principalmente por
escaldamento com liquidos quentes, sdo as criangas entre 1 a 5 anos de idade, em sua maioria
caracterizado como acidente doméstico. Ja em adolescentes/ adultos, a principal causa de lesdo esta
relacionada a liquidos inflamaveis, geralmente por dlcool’. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
académica sobre a avaliacdo e elaboragdo dos Diagnoésticos de Enfermagem relacionados a um
paciente vitima de queimadura, vivenciada em campo pratico. METODOLOGIA: Realizou-se um
relato de experiéncia de carater descritivo e abordagem qualitativa a partir do campo pratico do
curso de Enfermagem da UNEMAT no Hospital Regional de Caceres, MT. Os dados foram
coletados através de entrevista com a mde e anamnese da vitima em novembro de 2018 com
posterior elaboracao dos diagndsticos de enfermagem. RESULTADOS: Lactente, 1 ano e 5 meses,
nascida em 25 de junho de 2017, sexo feminino, de cor parda e de parto cesareo, sem
intercorréncias. Paciente permaneceu em internacdo durante 12 dias com diagndstico de acidente
doméstico/queimadura de 2° grau com 26% de SCQ (superficie corporea queimada) por
escaldamento com liquido quente (chd). Areas queimadas: cabega 8,5%; pescogo 2%; tronco
anterior 6,5%; tronco posterior 6,5%; antebraco 1,5%; e néadegas 1%. Durante a internacao
permaneceu em tratamento com antibioticoterapia de Oxacilina + Gentamicina com o ciclo de 10
dias. Foi realizado debridamento cirurgico em 20/11/2018 em regido da face, orelhas, torax
posterior e anterior, e outro debridamento em 29/11/2018 em orelha esquerda. As queimaduras
apresentavam esfacelos e tecido em reepitalizacdo, hiperemiadas com coloragdo rosea. Diagndsticos
de enfermagem®: Integridade tissular prejudicada relacionada a tecido lesado evidenciado por
agente quimico lesivo, queimadura de 2° Grau; Termorregulacdo ineficaz relacionada a trauma
evidenciado por queimaduras de 2° Grau; Dor aguda relacionada a expressdo facial de dor
evidenciado por agente lesivo quimico, queimadura de 2° Grau; Risco de infec¢do evidenciado por
alteracdo na integridade da pele (queimaduras) e procedimentos invasivos (debridamento); Risco de
volume de liquido desequilibrado evidenciado por queimaduras de 2° Grau. CONCLUSAO
/CONTRIBUICOES: o processo de atendimento do individuo orienta o enfermeiro a ter uma visio
holistica aos cuidados prestados aos pacientes, sendo que, em queimados, o comprometimento da
pele ndo ¢é tudo. E importante oferecer ao paciente um atendimento individualizado, considerando
sua situacdo, sentimentos, dores e angustias. Para tanto ¢ necessario profissional capacitado. O
relato de experiéncia de vitima de queimadura no meio académico contribui para a construgdo de
uma visdo humanizada e critica através da sistematiza¢ao da enfermagem.

DESCRITORES: Queimaduras. Diagnostico de enfermagem. Assisténcia hospitalar.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AS INTERNACOES PEDIATRICAS DE CRIANCAS
COM PNEUMONIA

Débora Costa Kind '

Dayane Fernandes Franco *

Lalisca de Almeida Gomes Passos >

Carolina Sampaio Oliveira *
INTRODUCAO: Nos paises desenvolvidos e nas regides em desenvolvimento, as Infeccdes
Respiratérias Agudas constituem a principal causa de adoecimento em criangas até 5 anos de idade.
A pneumonia, nas ultimas décadas, permanece como a principal causa de morbidade e mortalidade
na infancia, gerando impactos negativos em paises em desenvolvimento e em regidoes de elevada
desigualdade social, onde h4 escassez de recursos humanos. Estimativas sugerem que devido a
complicacdes clinicas severas, 7% a 13% do total de casos conhecidos de pneumonia necessitem de
cuidados avangados em ambiente hospitalar. Os casos mais graves evoluem para Obito,
principalmente em criangas menores de um ano. OBJETIVOS: Descrever os principais fatores de
risco associados as internagdes pediatricas de criangas com pneumonia. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, no formato de revisdo bibliografica integrativa, desenvolvido no cenario
brasileiro avaliando os principais fatores de risco associados as internagdes de criangas com
pneumonia. As buscas foram realizadas em bases de dados cientificas on-line, utilizando os
descritores: Fatores de Risco; Pneumonia; Crianga; Enfermagem Pediatrica, e considerando o
periodo temporal de 6 anos. Foram selecionados 8 artigos, onde os trés tipos de leituras foram
aplicados, resultando na formagao de categorias discursivas. RESULTADOS/DISCUSSAO: Entre
os principais fatores de risco encontrados, estdo os agrupados em condic¢oes individuais da crianga,
como baixo peso ao nascer, as condigdes socioecondmicas, demograficas, culturais, maternas e
ambientais. Destaque para a classe econdmica desfavorecida, a baixa escolaridade materna e a
exposicdo ao tabagismo, ao confinamento e ao frio. Em algumas situag¢des a exposi¢do da crianca a
fumacga, e ao tabagismo materno ¢ desde a vida intrauterina, a situacao de confinamento na vida
poés-natal aumenta a susceptibilidade da crianca aos problemas respiratérios. A imunizacao
incompleta, tem impacto na pneumonia, pois as vacinas agem como fator de prote¢do para a saude
das criangas, o Programa Nacional de Imunizacdo no Brasil oferece atualmente no esquema vacinal
infantil as vacinas de tuberculose, pneumococica conjugada 10 valente, tetravalente, anti-pertussis e
triplice viral, estdo relacionado com a redu¢do da incidéncia da doenga. O desmame precoce ¢ a
falta da amamentagao natural ¢ associados ao aumento de casos de pneumonias graves, pois o leite
materno exerce um papel de protecdo contra doengas. As criangas que frequentam creches estdo
expostas a uma maior circulagdo de agentes bacterianos e apresentam elevada taxa de colonizagao
por Streptococcus pneumoniae, agente etiolégico principal na pneumonia, esse fato parece
influenciar apenas a aquisicdo da doenca, mas nao sua evolugdo clinica para complicacdes.
CONSIDERACOES FINAIS: Devemos estar cientes da importancia de medidas que visam a
prevencao e o controle da pneumonia na infancia que incluem medidas protetivas quanto aos fatores
de risco. Em seu conjunto, essas medidas resultam em melhorias gerais na qualidade de vida das
criancgas, na reducdo das taxas de hospitalizagdes e, impactam positivamente sobre as estatisticas de
mortalidade infantil. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O conhecimento do
enfermeiro sobre os fatores de risco relativo a pneumonia infantil sdo base para um cuidado de
enfermagem adequado, sendo fundamental para o estabelecimento de metas, melhora no quadro

clinico e alta precoce.

DESCRITORES: Fatores de Risco. Pneumonia. Crianca. Enfermagem Pediatrica.
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FORMACAO DA RODA DE CUIDADO PELA FAMILIA QUE VIVENCIA O
ADOECIMENTO POR ALZHEIMER

Priscilla Ancristhian de Arruda Lima'
Laura Filomena Santos de Araujo
ftala Paris Souza’
Solange Pires Salomé de Souza*
INTRODUCAO: O adoecer cronico por Alzheimer implica em afetamentos diversos, exigentes de
cuidados complexos realizados especialmente pela familia que, singularmente, se organizam em
seus espagos para oferecer o melhor cuidado. Objetivamos compreender o cuidado familiar e os (re)
arranjos tecidos dentro dos seus espacos fisicos a fim de propiciar o melhor cuidado.
METODOLOGIA: Trata-se de Estudo de Situacao, através da Historia de Vida, operacionalizada
por Entrevista em Profundidade e Observacdo, compondo o Didrio de Pesquisa. A familia do estudo
¢ composta por Sara de 70 anos que vivencia Alzheimer hd 8 anos, em estado bastante avangado,
seu marido Abrado de 74 anos e alguns entes familiares. Vincula-se a pesquisa matricial “Subsidios
para a modelagem do cuidado de familias em situagdes de vulnerabilidade”, registro institucional
131/CAP/2014, desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saude e Cidadania (GPESC-
FAEN/UFMT). Atende aos preceitos ¢éticos, aprovada sob o n° 951.101/CEP-HUIM/2015.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi esbogado desenho denominado Roda de Cuidado, que
representou os lugares que a familia se movimentou para tecer os cuidados dentro dos seus espagos
geograficos, conforme trajetérias empreendidas no cotidiano. A figura evidenciou um circulo
familiar que envolve Sara, composto por membros diferentes, cuja pretensao foi de retribuir o afeto
e o cuidado que sempre receberam de Sara no decorrer da vida, antes do adoecimento. A
organizacdo familiar fora, sendo, para oferecer o conforto por meio de atitudes como: agasalha-la e
aconchega-la na cadeira em que permanecia parte significativa do tempo; disposi¢do de tempo entre
irmas e sobrinhas para cuida-la; a escolha do esposo morar proximo a outros entes para ampliar a
oferta de cuidados. Percebemos a importancia que os lagos familiares construidos ao longo do
tempo fortificam as relagcdes e afetos, enaltecendo e propiciando um melhor cuidado. Assim, o
movimento do cuidado se mostrou um grande impulsionador das relagdes, sendo o espago fisico um
elo que edifica o melhor viver de Sara. CONCLUSAO: A casa ndo ¢ apenas lugar de cuidado, mas
¢ também onde as relagcdes sdo tecidas e os vinculos de afetos permeados pelo tempo sdo
ressignificados diante das novas configuragdes familiares. Nesse (re) arranjo, a familia se mobiliza
frente ao adoecimento formando a Roda de Cuidado, onde cada membro se localiza a partir da
forma como ¢ afetado pela experiéncia do adoecer. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Evidenciamos, assim, a importancia do profissional de saide compreender a
potencialidade do cuidado familiar, de forma a amparar a familia e ampliar seu modo proprio de
cuidar.

DESCRITORES: Familia. Cuidado. Vulnerabilidade.
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HIPOTERMIA TERAPEUTICA POS-REANIMACAO CARDIORRESPIRATORIA:
REVISAO DA LITERATURA

Cibelli Alves da Rocha Pereira'
Nayara Ferreira?
Thais da Silva de Sousa®

INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratoria é um evento de alta mortalidade e mesmo que por
curto periodo de tempo, pode trazer dano cerebral grave ao paciente, decorrente da encefalopatia
hipoxica. Nesse sentido, um dos tratamentos utilizados capaz de melhorar prognostico do paciente
nesta situacdo de emergéncia, ¢ a hipotermia terapéutica, definida como redu¢do controlada da
temperatura central, cujo objetivo é obter efeitos neuroprotetores.'* OBJETIVO: O presente estudo
objetivou conhecer o processo da realizagdo da hipotermia terapéutica pds-parada
cardiorrespiratoria, bem como os seus beneficios para os pacientes. METODOS: Pesquisa
descritiva, do tipo revisdo de literatura. Realizada em Abril de 2019. Foram utilizados artigos
publicados nas bases de dados on-line Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, localizados através dos descritores: Resposta ao
choque frio, crioterapia e Manutencao das Condi¢des Vitais Cardiacas Basicas. Os critérios de
inclusdo estabelecidos foram: artigos disponibilizados on-line, na integra, de forma gratuita, no
idioma em portugués (Brasil) e publicados nos ltimos dez anos. Foram excluidos os trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacdes e teses. A amostra final se deu em trés artigos. RESULTADOS:
Viarios sao os efeitos para os pacientes submetidos ao procedimento sendo um deles o aumento da
chance de sobrevida e a diminui¢do das sequelas. A hipotermia terapéutica resulta da exposi¢do do
paciente ao frio intenso, que leva a uma reducao da temperatura corporea para valores abaixo da
normalidade de forma controlada. Nesta situacdo, a produgdo de calor ¢ interrompida devido a
exaustdo dos mecanismos reguladores e, por fim, o controle hipotalamico ¢ cessado quando este
resfriamento atinge o sistema nervoso central.> A hipotermia terapéutica é composta por quatro
fases. A primeira consiste na identificagdo dos pacientes; a segunda, na indugdo a baixas
temperaturas; a terceira, na manutenc¢ao da temperatura; e a quarta e ultima fase, no reaquecimento
ou reversdo. Neste sistema ocorre uma queda de consumo de oxigé€nio associada a reducao da
produgio de gas carbonico, levando a uma diminui¢do do quociente respiratorio.' Além desse efeito,
foi também observada uma reducao no tempo de internagdo em UTI nos pacientes tratados com
hipotermia terapéutica.’ CONCLUSAO: A hipotermia terapéutica apesar de pouco conhecida
dentro das unidades hospitalares tem apresentado 6timos resultados protetores em pacientes pos-
reanimacdo cardiorrespiratoria diminuindo a ocorréncia de sequelas e auxiliando na qualidade de
vida. E de extrema necessidade que os profissionais de enfermagem bem como toda a equipe de
atendimento procurem conhecimento sobre o tema e busquem a popularizagdo do mesmo visando a
qualidade no atendimento, bem como salientar os beneficios para a saide do paciente e a
diminuigio de gastos do sistema publico de saidde. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Estimular os profissionais e académicos sobre o conhecimento e
aperfeicoamento do tema, e assim almejando sempre prestacao de servigo com exceléncia.

DESCRITORES: Resposta ao choque frio. Crioterapia. Manutencdo das Condi¢des Vitais
Cardiacas Basicas.
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INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA RELACIONADA A CATETER VENOSOS
CENTRAL: SISTEMATIZAR PARA PREVENIR

Leticia Samara dos Santos Mendes'
Jocilene de Carvalho Miraveti?

INTRODUCAO: As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saade (IRAS) sdo um grave problema
de saude publica, pois sdo eventos adversos associados a assisténcia a saude que apresentam alta
morbimortalidade, repercutem diretamente na seguranca do paciente e na qualidade dos servigos de
saude'. A infec¢do de corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central (ICS-CVC) é muito
comum nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) o CVC ¢ mantido por mais tempo, o paciente tem
maior chance de coloniza¢io e sua manipulagido ocorre varias vezes ao dia.” Uma das medidas para
prevengdo de ICS ¢ a utilizacdo de bundles. OBJETIVO: Analisar a relevancia da utilizagao do
protocolo para a prevencao de ICS relacionada a CVC em uma UTI de um hospital de ensino.
METODO: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, de corte transversal e documental,
em um Hospital de Ensino Publico, de Cuiaba-MT. Foram coletados dados sobre infec¢ao primaria
de corrente sanguinea laboratorial (IPCSL), de seis meses antes e apds a implantacdo de um
protocolo com budles de prevencdo de ICS. RESULTADOS: Nos seis meses que antecederam a
implantacdo do protocolo, foram identificados 19 novos casos de IPCSL, com média de 3,16. Nos
seis meses apds, ocorreram 9 casos obtendo média de 1,5 casos. DISCUSSAO: Um estudo sobre as
acoes de enfermagem na prevencao de ICS-CVC, evidenciou a eficacia dos bundles, como medida
preventiva. Revelou que a incorporagdo de agdes em conjunto no cuidado do CVC mostrou-se
como a melhor maneira de prestar assisténcia aos pacientes que utilizam esse dispositivo,
promovendo maior seguranca e redugdo de custos.” CONCLUSAO: Os dados analisados revelam
uma influéncia positiva da implementagdo do protocolo no setor. Observa-se que o numero de
infeccdo de IPCSL diminuiu efetivamente apdés sua implantagio na UTI. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: As intervengoes focadas na educagdo dos profissionais podem levar a
uma reduc¢ao consideravel na incidéncia de infe¢dao, nos custos decorrentes de cuidados médicos ¢
na morbidade relacionada ao uso de CVC.

DESCRITORES: Infec¢ao Hospitalar. Unidade de Terapia Intensiva. Seguranca do Paciente.
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cardiovascula (PRIMSCAV), UFMT. Cuiaba- MT.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM POLI PRESCRICOES PARA IDOSOS:
ESTUDO TRANSVERSAL EM UM MUNICIPIO DO MEDIO NORTE MATO-
GROSSENSE
Andriesa Renata Stocker Barbosa!
Leila Santos Neto?

INTRODUCAO: Na pratica clinica, é frequente a adogdo de varios medicamentos prescritos em
uma mesma prescricdo para pacientes idosos, sendo sua maioria portadores de doencas cronicas
degenerativas e fazem uso de varios medicamentos concomitantemente, as chamadas
poliprescri¢des, onde em alguns casos, seu uso pode ser considerado inapropriado, tornando-se um
fator de risco para eventos adversos que somam-se as mudancas farmacocinéticas e
farmacodindmicas decorrentes ao envelhecimento'?. OBJETIVO: Identificar possiveis interagdes
medicamentosas de idosos que fazem uso de dois ou mais medicamentos concomitantemente.
METODO: Trata-se de um subprojeto de uma pesquisa matricial intitulada “Condigdes de vida e
saude da populacdo e praticas de cuidado no médio norte mato-grossense”. O projeto matricial foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de
Mato Grosso, com parecer consubstanciado sob n°. 2.964.893, de 16 de outubro de 2018. Trata-se
de um estudo transversal, quantitativo, onde serdao avaliadas prescri¢cdes de idosos acima de 65 anos,
seguindo, estes pacientes serdo submetidos a um questiondrio previamente estruturado para
avaliacdo do perfil de administracdo e uso de medicamentos que compdem suas respectivas
poliprescri¢des, seus habitos adjacentes como uso de outras substincias psicoativas, alimentos,
fitoterapicos e drogas licitas. Neste contexto, verificaremos as possiveis interagdes entre:
medicamento-medicamento, medicamento-alimento, interagdes farmacocinéticas na absorcao,
distribuicao, metabolizacdo e excrecdo, interagdes farmacodinamicas, interacdes fisico-quimicas,
interagcdes com drogas de abuso e licitas e interagdes com fitoterapicos, logo, as classificando em:
leve, moderada e grave. Serdo incluidas no estudo todas as prescri¢des de pacientes acima de 60
anos presentes na unidade de internagdo do hospital municipal de Tangara da Serra, portadores de
doengas cronico-degenerativas, com prescrigdo para uso de dois ou mais medicamentos, sem
restricdo quanto a data de internamento. Serdo excluidos do trabalho prescri¢des de pacientes idosos
com infecgdes sexualmente transmissiveis e portadores de doengas genéticas ou de cunho
neurodegenerativo. A andlise de dados sera feita a partir das informagdes coletadas por questionario
fechado, aplicados em pacientes internados, onde serdo tabuladas de acordo com os resultados de
diferentes variaveis expostos em tabelas e graficos. RESULTADOS: Com esse trabalho, espera-se
identificar plausiveis interacoes medicamentosas e farmacos possivelmente inapropriados nas
prescrigdes médicas, a fim de reduzir danos a populacdo idosa e como resultado melhorar a
qualidade de vida dessa populacdo bem como o servigo de saude prestado no sentido de minimizar
efeitos colaterais provocados por poliprescrigdes. CONSIDERACOES FINAIS: Cabe ao
enfermeiro transmitir informagdes tanto para os idosos quanto para a equipe interdisciplinar do
servigo de saude, quanto a posologia e os riscos de interagcdes dos medicamentos a fim de evitar
agravos decorrentes do uso incorreto dos mesmos assim, contribuindo com a melhora na satde
publica. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Agregar beneficios aos profissionais de
saude, a partir da autonomia do enfermeiro na identificagdo nas falhas de prescricdes, onde
diminuird os desconfortos dos idosos evitando uso de grande quantidade de medicamentos e
incentivando a melhorar falhas nas orientacdes dadas quanto o tratamento das patologias,
melhorando o padrdo de atendimento das instituigdes.

DESCRITORES: Interagdes medicamentosas. Doenca cronica. Assisténcia a Idosos.
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EIXO I — Assisténcia/cuidados de enfermagem

AUTORES:
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O PLANEJAMENTO FAMILIAR DE MULHERES NEGRAS COM TRACO
FALCIFORME

Karolyne Sebastiane da Silva!
Késia Marisla Rodrigues da Paz?

INTRODUCAO: A anemia falciforme é considerada um problema de satide publica no Brasil
devido ser de ordem inflamatoria, seu grau de cronicidade ser muito elevado e atingir
proporcionalmente a populacdo negra'. Por ser uma doenga genética e recessiva, atrelada a mutagao
nos genes da hemoglobina, apenas as pessoas com os dois genes herdados dos pais sdo consideradas
com Anemia Falciforme e, apresentardo os sinais e sintomas comuns do adoecimento. Os sintomas
surgem devido as hemadcias serem de forma “anormal” e se aderirem ao endotélio quando sdo
expostas a baixas concentragdes de oxigénio, levando a obstru¢do da microcirculagdo ocasionando
isquemia tecidual, crises algicas, micro-infartos esplénicas e a sindrome toracica aguda®. As pessoas
que apresentam um gene alterado sdo caracterizadas como trago falciforme, e ndo sdo consideradas
doentes®. O traco falciforme ndo ¢ a doenca, e nem, uma forma atenuada, porém os individuos que
apresentam essa condi¢do devem receber apropriadas orientagdes genéticas, pois podem gerar filhos
adoecidos®. OBJETIVO: Compreender o processo de planejamento familiar da mulher com tragco
falciforme atendida no Sistema Unico de Satde de Céaceres-MT. METODO: Estudo descritivo-
exploratorio com recorte para o Sistema Unico de Satde. A escolha dos participantes da pesquisa se
deu de maneira intencional, a partir de critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidas mulheres
maiores de 18 anos, com trago falciforme, autodeclaradas negras (pretas ou pardas), com ou sem
filhos adoecidos, residentes no municipio de Caceres-MT. Para a coleta de dados utilizou se
técnicas de entrevistas semiestruturadas com gravacoes de dudios e a observacao nao participante.
A identidade das participantes da pesquisa foi resguardada substituindo seus nomes proprios por
nome de arvores. RESULTADOS: Os resultados obtidos foram divididos em 4 eixos tematicos:
Contextualizando os Casos; Compreensdo da Anemia Falciforme pelas Maes; Planejamento
Familiar e Aconselhamento Genético. A partir dos eixos explorados nota se o alarmante despreparo
profissional e da identificagdo de uma rede de saude desarticulada. Esses aspectos refletiram em
impactos negativos na vida das participantes da pesquisa. CONSIDERACOES FINAIS: O
aconselhamento genético e familiar mostrou-se insatisfatorios, ndo sendo exercido conforme o
previsto, com reflexos nas expectativas futuras e na vida dessas mulheres e familiares, como a
gravidez na adolescéncia, gestacdes sucessivas, diagndsticos e tratamentos tardios, vivéncias de
situacdes traumaticas como, recorrentes internacdes e acidente vascular cerebral em uma crianga.
Ressalta se a dificuldades em identificagdo das participantes, ocasionada pela sub-informacao da
Secretaria Municipal de Saude e dos responsaveis das unidades de saude acerca de pessoas com
traco falciforme ou anemia falciforme. Esse desconhecimento dos profissionais e gestores ¢ uma
evidéncia que sugere falta de cobertura da area e nao efetivagdo de vinculo entre unidades e
usuarios. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Voltar se as atengdes as questdes que
envolvem doengas genéticas principalmente as mais comuns registradas no Brasil e que atingem
majoritariamente grande parte da populacdo negra que além de sofrer com a patologia em si,
enfrentam questdes de ordem racial o que dificulta o acesso ao cuidado e a saude desses individuos.

DESCRITORES: Anemia falciforme. Planejamento familiar. Saude da populagdo negra.
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PERFIL DOS PACIENTES COM INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
ATENDIDOS NO SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

Juliana Anacleto Cruz'

Fabiana Aparecida de Arruda Silva?

Liney Maria Araujo?

Luiza Maria Rabelo Silva*

Michelly Kim de Oliveira Rosa Guimaraes’

Rafaela Batista dos Santos®

INTRODUCAO: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias
ou outros microrganismos, transmitidas através do contato sexual, seja ele oral, vaginal ou anal, sem
o uso de preservativos, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissao de uma IST ainda pode
acontecer, de forma vertical durante a gestacdo, no parto ou na amamentagdol. OBJETIVO:
Levantar niimero de casos de ISTs atendidos no Servigo Assistencial Especializado (SAE) em 2018
e tracar perfil dos pacientes acometidos por esse tipo de infec¢des. Método: O Servigo de
Assisténcia Especializado em IST/HIV/Aids e Hepatites virais — SAE, ¢ uma unidade assistencial
de carater ambulatorial para prevengdo, diagnostico, tratamento e seguimento das pessoas com esses
agravos, composto por uma equipe multiprofissional. Historicamente o servico monitora
anualmente os dados de atendimento em IST’s e produz boletins para a rede assistencial do
municipio. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, documental, realizada no SAE
referente ao ano de 2018. Foi realizado o levantamento do nimero e perfil de pacientes com IST’s.
As variaveis analisadas foram; idade, sexo, orientacao sexual, estado civil e situacdo do tratamento.
RESULTADOS: Em 2018 houve 350 atendimentos de casos de IST pelo SAE. As infecgdes
atendidas no servigo foram: Gonorreia, Clamidia, Sifilis, Herpes, Tricomoniase, HPV, Cancro mole
e duro, sendo a Sifilis a mais expressiva com 39,1%. Em relagdo ao ntimero de infec¢des 254 casos
eram de infec¢ao Unica, 75 dupla, 20 tripla e dois casos com mais de trés infec¢des associadas.
Dentre os pacientes atendidos, 57% tinha idade entre 18 a 28 anos, 72% composto pelo sexo
masculino e 72% eram solteiros. Quanto a escolaridade, 29% tinham ensino médio completo,
seguido de 18% com ensino superior incompleto. Dos pacientes atendidos, 56,5% se identificaram
como heteroxessual, seguido de 28,5% homoxessual. Com relagao a situagdo de tratamento, 21,7%
tinham registro de casos concluidos, porém 64%, por falta de registro, sugeriu perda de segmento
do tratamento. Discussdao: O tratamento inadequado das IST ou o ndo tratamento pode resultar
sérios agravos como a doenga inflamatoria pélvica (DIP), gravidez ectdpica, infertilidade masculina
e feminina, canceres, abortos, prematuridade, natimortos, mortalidade neonatal e infecgdes
congénitas, aumentando o risco de transmissdo do HIV2, sendo importante a conclusdo dos casos
até o final do tratamento. O Departamento Nacional de DST/AIDS vém ampliando o acesso
universal e gratuito aos preservativos, para aumentar a pratica de sexo protegido, estratégia
destinada a reduzir a ocorréncia IST’s, inclusive o HIV.2 CONSIDERACOES FINAIS: O
tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissao
dessas infecgOes. Por isso a necessidade de investir em medidas preventivas e estratégias de
organiza¢do dos servigos com registros corretos das agcdes implementadas aos usudrios da unidade.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Este estudo permiti ao profissional de
enfermagem observar qual maior publico vulnerdvel e consequentemente planejar e aprimorar
estratégias que visam diminuir os danos, além de perceber a propor¢ao dos grupos que nao segue o
tratamento.

DESCRITORES: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Prevencao, Tratamento, Enfermagem.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: FUNDAMENTACAO TEORICA
SOBRE A ACUPUNTURA E SUA OTICA NA ENFERMAGEM
Inés Pereira de Oliveira'
Victor Hugo Martins Santos?
Margani Codore Weis Maia’

INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) constituem uma abordagem
terapéutica que utiliza recursos baseados em conhecimentos tradicionais que visam estimular o
organismo de forma natural, culminando na prevencdo de agravos e recuperagdo da saide Na
atualidade é oferecido pelo Sistema Unico de Saude, de forma integral e gratuita, vinte e nove
modalidades de PICS para a populacdo, entre as quais esta a acupuntura, introduzida no Brasil no
ano de 1988 através da Resolucdo n® 5/88 da Comissdo Interministerial de Planejamento e
Coordenagdo (Ciplan)'. Assim, objetivou-se fundamentar o conhecimento cientifico disponivel na
literatura relacionado a acupuntura e seu enfoque na enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo teodrico-reflexivo construido por meio de uma busca na literatura, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e Google académico, usando como descritores: Terapias Complementares,
acupuntura ¢ Enfermagem, para subsidiar o conhecimento acerca das PICS e a enfermagem. O
trabalho foi proposto pela disciplina optativa de PICS do curso de graduacao em Enfermagem, na
qual foram apresentadas 15 praticas, dentre estas, a acupuntura, que despertou interesse de estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A acupuntura ¢ uma ciéncia e arte de inserir agulhas na pele,
considerada uma tecnologia de intervencdo em saude pertencente aos recursos terapéuticos da
medicina tradicional chinesa (MTC), que baseia o seu principio no TAO, preceito
filosofico/religioso chinés, idealizado através do Yin e Yang que rege o universo. Por meio desse
principio, pode-se explicar os fendmenos que ocorrem nos 6rgaos, ou seja, se Yin e Yang estiverem
em harmonia, o organismo também estard e se ndo o desequilibrio gerara a doenga. A acupuntura
promove restauragao da homeostase do organismo diante da estimulacdo de zonas neurorreativas,
liberando neurotransmissores responsaveis pela analgesia, producao de respostas imunitarias e
restauracdo das fung¢des organicas em desequilibrio. Segundo a Resolugio n°585/2018 a acupuntura
¢ reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), como especialidade e/ou
qualifica¢do do profissional de enfermagem, garantindo o respaldo para a execugdo da técnica’. No
entanto, os artigos trouxeram a dificuldade de aproximacdo do enfermeiro com a pratica de
acupuntura e o predominio do modelo biomédico em satde, o que confere resisténcia em relacao as
diversas abordagens terapéuticas ndo farmacoldgicas, como as PICS. Dessa maneira, torna-se
necessario ao enfermeiro o conhecimento e empoderamento das praticas que lhes sdo asseguradas
legalmente, como no caso da acupuntura®®. CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, foi notério
que as PICS, especialmente a acupuntura, vislumbram o individuo em sua totalidade, porém foram
encontrados poucos estudos que apontem a atuagdo do enfermeiro nessa pratica. Diante disso,
sugere-se a continuidade de pesquisas voltadas a acupuntura pelo enfermeiro para a expansao
conceitual dos beneficios proporcionados pela técnica. Portanto, é essencial que as PICS sejam
abordadas durante a graduacdo em enfermagem, visto que possibilitam conhecimento dessas
praticas e ampliacdo das ferramentas de cuidado, proporcionando uma visdo holistica do individuo
assistido e autonomia do Enfermeiro. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Possibilitar
ao Enfermeiro o conhecimento acerca da acupuntura, além de motivar os profissionais de
enfermagem sobre necessidade de autonomia em relacao as PICS que sdao asseguradas dentro do
exercicio profissional.

DESCRITORES: Terapias Complementares. Acupuntura. Enfermagem.
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EIXO I- Assisténcia/cuidados de enfermagem.

AUTORES:

I. Académica do 6° semestre do curso de graduagao em enfermagem da Faculdade Federal de
Mato Grosso campus Cuiaba. E-mail: ipo.pereira2 1 (@gmail.com.

2. Académico do 6° semestre do curso de graduagcdo em enfermagem da Faculdade Federal de
Mato Grosso campus Cuiaba.

3.  Enfermeira. Mestre em enfermagem. Docente no curso de enfermagem FAEN/UFMT.
Cuiaba, MT
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PRODUCOES SOBRE INJECOES INTRAMUSCULARES NA REGIAO
VENTROGLUTEA NA ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Bianca Tanaka Miyoshi,'

Kassiane Malaquias da Silva,’

Magali Olivi *

Renata Teles de Godoy *

Rhayssa Nesnik Jeronymo de Siqueira Leite °

INTRODUCAO: A administragio de medicamentos por via intramuscular é um procedimento
realizado pela enfermagem, e para escolha das regides a serem utilizadas, deve levar em
consideracdo as vantagens e desvantagens de cada um dos locais'. A regido ventroglutea ¢é
considerado a mais indicada, por apresentar o musculo grande, pouco vascularizado e com poucos
nervos sensoriais, sendo considerado um local seguro com menor risco de complicagdes®, tem
absor¢do do medicamento relativamente rapida, permitindo solugdes aquosa e oleosa. Apresenta
uma restricdo quanto ao volume maximo de medicamento que vai de 4 mL a 5 ml*. OBJETIVO:
Analisar as producdes cientificas relativas a administracdo de medicamentos intramusculares na
regido ventroglitea na pratica profissional de enfermagem. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizado levantamento bibliografico no periodo de 1977 a 2016, utilizando
os descritores: intramusculares, ventroglitea e enfermagem, os filtros utilizados foram: artigo
completo, lingua portuguesa, inje¢des intramusculares, nas bases de dados: Medline, Lilacs e
Bdenf; resultando 51 artigos; destes foram excluidos 3 por serem revisdo sistematica, 19 por serem
repetidos e 18 por ndo abordarem o objetivo apods a leitura do resumo, totalizando em 11 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisar os artigos, os mesmos foram classificados em 6
categorias, quanto ao assunto apresentado, sendo proposta de delimitagdo geométrica; oficina de
capacitacdo; nivel de dor relacionada a administracdo de medicamentos nas regides ventroglutea e
dorsoglutea; ado¢do do objeto de aprendizagem sobre a administragdo intramuscular; regido menos
utilizada e técnica de aplicagdo na ventroglitea. Onde os mais abordados foram: Oficina de
capacitagdo que foi abordado em 3 artigos, ressaltando que apesar da capacitacdo a regido
ventroglutea continua sendo ndo incorporada a pratica profissional e Regido menos utilizada foi
abordado em 3 artigos, revelando a regido ventroglitea como a menos utilizada por falhas no
conhecimento, técnica pouco divulgada e localizago dificil. CONSIDERACOES FINAIS: A falta
de conhecimento dos profissionais para aplicacdo da técnica foi o ponto crucial encontrado durante
a analise dos estudos, revelando uma falha no campo académico, levando-nos a indagar sobre a
garantia do aprendizado de enfermagem durante a graduagio. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Estimular as inje¢des e produgdes cientificas sobre a regido ventroglitea de
maneira que possa reduzir complicagdes decorrentes da via intramuscular, inseguranca e falhas
durante a formacao académica.

DESCRITORES: Inje¢des intramusculares. Cuidados de enfermagem.
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EIXO I - Assisténcia/cuidados de enfermagem
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RELATO DE EXPERIENCIA: APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE PORTADOR DE CIRROSE ALCOOLICA

Ingrydy Maria da Silva'
Victor Hugo Martins Santos®

Ariane Aguillar Barcelon?
INTRODUCAO: A cirrose ¢ considerada a principal doenca cronica do figado e é caracterizada
pela substituicdo do tecido hepatico normal por fibrose difusa a qual rompe com as estruturas e
funcdes do figado. E causado por multiplos fatores como, o uso excessivo de dlcool, infeccdes
virais como hepatite, doengas metabolicas e abuso de substincias toéxicas'. O tratamento
compreende medidas que visem interromper a progressao da doenga, bem como orientagdes para o
autocuidado e a eliminagdo do agente agressor, o alcool. Para a pratica do cuidar/assistir de forma
singular e holistica destes pacientes, a enfermagem conta com uma importante ferramenta
denominada Processo de Enfermagem (PE). Esse estudo tem como objetivo descrever a experiéncia
de académicos de enfermagem quanto a aplicagdo do PE no cuidado a pessoa vivendo com cirrose
alcodlica. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia acerca dos cuidados de enfermagem a
pessoa vivendo com cirrose alcoolica. Desenvolvido em fevereiro de 2019 durante as atividades
praticas da disciplina Enfermagem em Saude do Adulto e idoso em um Hospital Universitario de
Cuiaba, Mato Grosso. No decorrer da pratica, elaborou-se um plano de cuidados a partir da historia
clinica do paciente, baseado na taxonomia da NANDA, NIC e NOC. RESULTADOS: Apoés a
realizagdo da 1* etapa do PE (investigacdo), compreendida pelo historico de enfermagem (anamnese
e exame fisico), foram levantados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Conhecimento
deficiente, Integridade da pele prejudicada e Risco de sangramento, para os quais foram tragadas
intervengdes de enfermagem que se adequassem aos problemas evidenciados. Apods a
implementagdo do plano de cuidados observou-se que os resultados foram satisfatorios a medida
que o paciente apresentou uma melhora do quadro clinico e maior compreensao sobre sua patologia
e fatores agressores. DISCUSSAO: O PE efetivamente torna-se um mecanismo importante para a
realizacdo dos procedimentos de atendimento ao paciente, melhorando a qualidade da assisténcia e
promovendo autonomia ao profissional, bem como padronizando a linguagem de sua area de
atuacgdo, no entanto, o Diagnostico de Enfermagem ¢ uma das fases mais complexa do processo’.
CONSIDERACOES FINAIS: Com a aplicagio do PE, pode-se garantir uma assisténcia de
qualidade por meios da implementagdo de agdes de enfermagem que visem a melhoria no quadro
clinico do paciente. Sendo essa a primeira experiéncia académica com a realizagdo de todas as
etapas do processo de enfermagem o ressalta-se que a atividade pratica estabelecida foi essencial
para constru¢do do conhecimento no que diz respeito ao cuidar de uma pessoa vivenciando o
adoecimento por cirrose alcodlica. Foi evidente que a aplicagdo do PE possibilitou o
desenvolvimento de uma assisténcia com embasamento cientifico, aplicando a taxonomia NANDA
— 1. A vivéncia prética proporcionou aos discentes uma experiéncia ampla, um melhor raciocinio e
julgamento clinico, elaboracdo e implementagdo do plano de cuidados, fundamental para a
formagdo desses futuros enfermeiros. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O estudo
abordado ¢ de extrema importancia para nosso aprendizado como futuros profissionais de saude,
além de compreendermos o processo de enfermagem podemos estabelecer vinculo com o paciente e
seus familiares durante sua internagao.

DESCRITORES: Processo de Enfermagem. Cirrose hepética alcodlica. Cuidados de Enfermagem.
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EIXO I — Assisténcia/cuidados de enfermagem.
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RISCO DE INFECCAO COMO FOCO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A UM
ADULTO SUBMETIDO A PIELOPLASTIA
André Lucas da Silva Cosme'
Claudia M. S. Leite da Silva?
Jacqueline Evelyn Figueiredo Soares?
Luana Cristine Barros Aguiar?
Rosa Maria Bottosso?

INTRODUCAO: obstrugio da jungdo uretero piélica (JUP) ¢ definida como restrigio ao fluxo
urinario da pelve rumo ao ureter que, se ndo tratada, pode provocar deterioracdo progressiva da
fungdo renal'. As causas podem ser congénita ou adquirida. A clinica se revela com sinais e
sintomas de dor flanco ou lombar, inicio repentino, agravada pela ingesta hidrica abundante,
nauseas, vOomitos, infec¢do no trato urinario (ITU) e hemataria'?. A pieloplastia a céu aberto,
laparoscopica e endoscopica sao propostas terapéuticas e, cada uma delas podem representar maior
ou menor risco de infec¢do. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) destaca as ISC
como principal risco a segurancga do paciente e estabelece os critérios para avalia¢do e notificagdo”.
OBJETIVO: refletir sobre o risco de infecgdo no sitio cirargico (ISC). METODO: estudo de caso
desenvolvido no més de margo/2019, num hospital universitario, envolvendo residentes de
enfermagem do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Satde do Adulto e do
Idoso com Enfase em Atencdo Cardiovascular, Cuiaba, Mato Grosso em atividades no Servico de
Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH), clinica cirirgica e centro Cirtirgico do hospital. As
informacdes foram obtidas a partir da aplicacio do processo de enfermagem na unidade de
internagdo, centro cirirgico e registros da busca ativa do SCIH. RESULTADOS: adulto, sexo
masculino, 24 anos, pedreiro, hipertenso, com histéria de dor lombar h&d nove meses. Foi
classificado como ASA II (Sociedade de Americana de Anestesiologia) e submetido a pieloplastia
laparoscopica sob anestesia geral. Retornado a enfermaria com sonda vesical de demora (SVD)
retirada no segundo dia de pds-operatorio. Recebeu alta no dia subsequente. O Diagnostico de
enfermagem risco para infec¢@o no sitio cirurgico (ISC) foi escolhido como foco para adensamento
da aprendizagem. DISCUSSAOQ: risco para infecgdo representa a probabilidade do organismo ser
invadido por organismos patogénicos®. Estabelecer cuidados de enfermagem demanda o pensar e
agir interdisciplinar pois os fatores de riscos de ISC estdo presente desde o momento em que a
cirurgia ¢ proposta e perpassa todas as fases do tratamento perioperatorio. Na admissdao na unidade
cirargica, no centro cirrgico e na alta hospitalar. Na fase pds-operatoria, desde a internagdo até a
alta, a educa¢do em saude’ é uma acgdo a ser adotada no cuidado e a enfermeira deve incluir
orientacdes sobre o monitoramento de sinais e sintomas durante os primeiros 30 dias apds o
procedimento e, se houve implantagdo de proteses, até¢ 90 apds, conforme os critérios nacionais para
diagnostico das IRAs segundo a ANVISA. A infeccdo do trato urindrio apos cirurgias uroldgicas
sera considerada ISC de érgdos e cavidades® CONSIDERACOES FINAIS: a construgio coletiva
do estudo de caso envolvendo residentes de enfermagem dos diferentes setores do hospital,
contribuiu no aprimoramento dos conhecimentos e do raciocinio clinico e critico. Favorece a
reflexdo sobre os fatores de riscos das infecgdes bem como aspectos éticos, legais e organizacionais
necessarios para a promogdo da seguranca do paciente cirurgico. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: estudo de casos como espagos para construcao e discussao clinica e critica sobre
o cuidado na pratica assistencial de enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem perioperatoria. Diagnostico de enfermagem. Infeccao.
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EIXO TEMATICO I - Assisténcia/cuidados de enfermagem.
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de Mato Grosso (UFMT). Cuiaba, MT. E-mail: andree.lucaas4@gmail.com

* Enfermeiras. Residente de Enfermagem PRIMSCAV. Cuiaba, MT.

3 Doutora em Educagio. Docente da Faculdade de Enfermagem. Docente e tutora no Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Satde do Adulto e Idoso com énfase em cardiovascular (
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SAUDE DA MULHER PROMOVENDO HUMANIZACAO NO ESPACO ACADEMICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Ferreira Magalhaes'

Claudia Moreira de Lima?

Izabel Cristina Leite®

Leticia Gomes de Moura *

[samara Maisa da Silva *

Micaelly Lube dos Santos *

INTRODUCAO: As mulheres representam a maior porcentagem da populagdo brasileira 50,77%,
além de ocuparem papel de destaque na composicao familiar, estdo presentes nos servigos de saude
bem como incentivam a participagdo de outros usudrios'. A Politica Nacional de Aten¢do Integral a
Satde da Mulher (PNAISM) vislumbra atender as especificidades das mulheres nos diversos
contextos sociais, direcionando a essas um olhar biopsicossocial'. Nesta perspectiva promover
acoes que salientam a valorizagdo da mulher ¢ fundamental, e tem-se que o meio académico ¢ local
propicio para realizar a¢des com intuito de promover satde seja ela fisica, mental e/ou social.
OBJETIVO: relatar a experiéncia de agdo desenvolvida no dia da Mulher, ressaltando a
importancia das agdes de enfermagem nos diversos espagos, enfatizando aqui o ambiente
académico. METODOLOGIA: relato de experiéncia dos académicos de enfermagem da 7¢ fase, da
Universidade do estado de Mato Grosso (UNEMAT), campus de Diamantino, referente a agdo
realizada no dia 8 de margo, tido como Dia Nacional da Mulher, sendo realizada uma homenagem a
todas as mulheres presentes na respectiva Universidade. Para a concretizacdo da atividade,
inicialmente foi realizado um encontro entre a equipe idealizadora para escolha da acdo a ser
desenvolvida para as mulheres, sendo definida entdo a realizagao de um café da manha seguido da
leitura de um poema referente ao ser mulher além de sorteio de brindes para todas as participantes.
RESULTADOS: A atividade proporcionou grande participacdo da comunidade feminina que se
faziam presentes no campus, onde participaram: académicas (varias fases), trabalhadoras de servigo
geral, professoras, coordenadoras de curso, diretora da faculdade de satde, além de mulheres que
trabalham em diversos setores da respectiva universidade. O momento foi inico e prazeroso, apos o
café¢ da manha, a leitura do poema causou grande comogao por retratar a mulher do dia de hoje que
¢ imponente e sutil. E certo que a interagdo social ¢ fator relevante para a promogdo do bem-estar
social e mental sendo que o contato com individuos do mesmo sexo que compartilham papéis
semelhantes na sociedade enriqueceu o momento de entretenimento além de possibilitar a
humanizag¢do no meio académico. CONCLUSAO: Tendo em vista o fato de que as mulheres sdo
expostas rotineiramente a momentos estressantes, devido as multiplas fungdes que desempenham,
enfatizando aqui o meio académico, propiciar a estes momentos agradaveis/divertidos ¢ uma forma
de promover satde, tendo em vista o fato que as mulheres atualmente conquistam cada vez mais
espacgo, nao obstante as  responsabilidades que estas  precisam assumir.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Partindo do exposto a
assisténcia de enfermagem nao se restringe ao ambiente de satde propriamente dito, estd se faz
presente em diferentes locais exercendo sua fun¢do com igual significancia, tendo em agdes
extramuros momentos de jubilo e de interacao social estes sendo primordial para a saide da mulher.

DESCRITORES: Saude da Mulher. Agao. Interagdo Social
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SINDROME DE EDWARDS COM ENFASE NO SISTEMA RESPIRATORIO. RELATO
DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A segunda trissomia mais frequente em seres humanos, a trissomia 18, Sindrome
de Edwards, consiste na presenca de uma copia extra do cromossomo autossomico 18, possuindo
uma taxa de 90% de Obitos no primeiro ano de vida'?. Cerca de 50% dos pacientes com Sindrome
de Edwards, apresentam alteragdes no sistema nervoso central, facial, esquelético, renal e digestivo,
e 95 % destes veem a Obito por alguma cardiopatia congénita, apneia e algum tipo de infec¢do®.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia académica sobre a sindrome de Edwards com énfase no
sistema respiratorio, vivenciada em campo pratico. METODOLOGIA: Trata se de um relato de
experiéncia descritivo de abordagem qualitativa realizado em campo pratico do curso de
bacharelado em enfermagem da UNEMAT no Ambulatério da Crianga do Municipio de Céceres —
MT, através de entrevista com a mae e exame fisico da portadora em janeiro do ano de 2018. A
partir da andlise da coleta de dados foram identificados os diagndsticos de enfermagem
relacionados ao sistema respiratério. RESULTADOS: Menor, sexo feminino, 1 ano e 5 meses, cor
parda, residente em Céceres-MT, nascida de parto ceséario na 39° semana de gestacdo de mae com
idade de 40 anos, sem intercorréncias. Diagnosticada com trissomia 18, Sindrome de Edwards, e
cardiopatia congénita ao nascimento, ¢ confirmado apds exame de caridtipo. A menor apresentou
diversas patologias associadas a trissomia 18, sendo elas: alteragdes do sistema esquelético e facial,
Retardo do crescimento; Retardo Neurologico; Estenose Pulmonar; Sopro Cardiaco; Espasmos em
MMSS e MMII. Em decorréncia disso a mesma realizou os seguintes procedimentos: SNE (devido
a pneumonia 42 dias de interna¢do); Traquiostomia cirurgica (devido a estenose pulmonar 28 dias
de internagdo); Disseccdo de antebrago e axilas (durante 35 dias de internagdo); Cirurgia de
Gastrostomia (Devido a Broncoaspiragdo/Disfagia grave). Diante desses achados foi realizado
diagnosticos de enfermagem relacionados ao sistema respiratorio: Padrao respiratorio ineficaz
relacionado a prejuizo muscular evidenciado por uso de oxigenoterapia; Desobstru¢do ineficaz de
vias aéreas relacionado a prejuizo neuromuscular evidenciado por ruidos adventicios respiratorio;
Troca de gases prejudicada relacionado a desequilibrio na relagdo ventilagdo — perfusdo evidenciado
por Estenose Pulmonar; Integridade tissular prejudicada relacionado a procedimento cirargico
evidenciado por traqueostomia; Risco de infec¢do evidenciado por procedimento invasivo.
CONCLUSAO/ CONTRIBUICOES: A enfermagem possui um papel muito importante em
relacdo as sindromes, pois ressalta suas competéncias humanisticas. Os cuidados e expectativas com
um portador da trissomia 18 nos remete a reflexdes sobre os valores da vida e as inumeras
limitagcdes da atuacdo profissional. A confirmagdo de um diagnostico precoce € muito importante
para poder lidar e cuidar do recém-nascido ou a crianga. Assim fica evidente a importancia do relato
de experiéncia de tal sindrome no meio académico, pois além de estimular a aprendizagem constroi
uma visao holistica, humanizada e critica através da sistematizagdo da enfermagem.

DESCRITORES: Trissomia; Sindrome de Edwards; Diagnostico de Enfermagem.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE SUBMETIDO
A CIRURGIA DE COLECISTECTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Daniele Fernandes da Cruz!
Alexandra de Paula Rothebarth?

INTRODUCAO: Objetivando assegurar a qualidade do cuidado, a enfermagem tem como uma das
metas o desenvolvimento da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) e, compreende
cinco etapas: coleta de dados, diagnostico de enfermagem, planejamento, implementagdo e
avaliacdo de enfermagem. A SAE ¢ regulamentada pela resolugdo COFEN 358/2009 e consiste em
um método de organizacdo do trabalho e instrumento metodoldgico de orientagdo do cuidado
profissional'. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia académica na implantacdo da
sistematizac¢ao da assisténcia de enfermagem (SAE) na unidade de clinica cirargica de um hospital
universitario. METODO: Relato de experiéncia, descritivo, realizado no primeiro semestre de 2019
durante as atividades de estdgio da disciplina de enfermagem em satde do adulto do quinto
semestre do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso —
UFMT. RESULTADOS: A clinica cirurgica foi o ambiente de uma das rodadas de estagio. A
proposta da disciplina nesta rodada pratica foi a elaboragao de um estudo de caso contemplando a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em sete dias. No primeiro dia houve a escolha do
paciente, optou-se por um que seria submetido a cirurgia de colecistectomia videolaparoscopica.
Inicialmente, foi feita a anamnese e realizado o exame fisico, além da leitura minuciosa de
informacdes contidas no prontudrio. Neste momento, também houve subsidios para confec¢ao de
itinerario terapéutico, ecomapa e genograma. Esta etapa permitiu o fornecimento de informacdes
para elaboragdao dos diagndsticos de enfermagem e para elaboragdao do plano de cuidados. No
terceiro dia foi construida a segunda etapa do processo de enfermagem. Dentre os diagndsticos de
enfermagem elaborados incluiram-se padrao de sono alterado, risco de infec¢do no sitio cirargico,
obesidade, volume de liquidos deficientes, integridade da pele prejudicada, dor aguda, hipotermia,
mobilidade fisica prejudicada e risco de queda. No quarto dia foi pensado a implementagdo dos
cuidados visando as necessidades individuais do paciente e, nos ultimos dias de pratica realizado a
avaliagdo dos cuidados diariamente para verificar se estavam sendo efetivos. DISCUSSAO: Nota-
se que o processo de enfermagem foi dividido e relatado em partes. Todavia, a construgdo do saber
ndo acontece apenas por meio da somatdria de conhecimentos mas sim através da organizagdo e
transformagdo do que foi apreendido ao longo do percurso. A realizagdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem na sua totalidade exige do académico uma série de conhecimentos
prévios e constante exercicio para que o instrumentalize a desenvolver esta pratica®
CONSIDERACOES FINAIS: A confecgio deste relato de experiéncia acerca do estudo de caso
desenvolvido proporcionou uma visdo ampla sobre o olhar do enfermeiro no processo de
enfermagem. Através dele, houve a possibilidade da realizacdo das etapas do processo de
enfermagem na sua totalidade, o que permitiu compreender a condicdo do paciente e oferecer uma
assisténcia de enfermagem integral e de qualidade. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM:
A construcdo de relatos de experiéncia desenvolve a criticidade, cientificidade e permite ao
académico compartilhar suas experiéncias promovendo também a troca de experiéncias. Além
disso, faz-se necessario a contextualizacdo do conteudo da SAE para permitir um aprendizado mais
significativo.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem. Enfermagem. Processo de enfermagem.
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SUICIDIO EM ADOLESCENTES BRASILEIROS: ESTUDO ECOLOGICO DE 1997 A
2016
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INTRODUCAO: No mundo, a cada ano, mais de 800.000 pessoas cometem o suicidio, uma a cada
40 segundos' € no Brasil a tendéncia foi ascendente entre 1990 a 20157, Este fendmeno se tornou a
segunda principal causa de morte entre os individuos de 15 a 29 anos de idade em todo o mundo?,
com aumento mais acelerado quando comparado a populagdo geral'. Os adolescentes sdo
considerados vulneraveis ao suicidio, dadas as caracteristicas dessa faixa etdria. Assim, pesquisas
que permitam a andlise do suicidio ao longo do tempo sdo importantes para verificar as tendéncias
locais e produzir informacdes que subsidiem medidas preventivas. OBJETIVO: Analisar a
tendéncia da mortalidade por suicidio em adolescentes brasileiros no periodo de 1997 a 2016.
METODO: Estudo ecolégico com analise da tendéncia historica. Utilizou-se os dados de
adolescentes de 10 a 19 anos que tiveram como causa basica do 6bito o suicidio, compreendendo os
Cdodigos Internacionais de Doengas (CID 10) X60 a X84. As informagdes de mortalidade foram
extraidas do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade do Ministério da Saude e as estimativas
populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, os quais foram utilizados para o
calculo dos coeficientes de suicidio. Na analise de tendéncia foi utilizada a regressdo de Prais-
Winsten. Quando a taxa foi positiva, a série temporal foi considerada crescente; quando negativa,
decrescente e estaciondria quando ndo houve diferenga significante entre seu valor e o zero
(p>0,05)°. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 2.840.432 e
CAAE 94398218.2.0000.8124. RESULTADOS: No Brasil, no periodo de 1997 a 2016, os dbitos
por suicidio entre adolescentes corresponderam a 14.852 e o coeficiente médio foi de 2,14 por
100.000 habitantes. A maior prevaléncia foi no sexo masculino (n=10.039; 67,59%). A maior
proporcao foi consumada por lesdes auto provocadas intencionalmente (n= 12.505; 84,20%). A
regido Centro-Oeste apresentou o maior coeficiente médio (3,71/100.000 habitantes), seguida pela
Sul (3,19/100.000 habitantes), Norte (2,95/100.000 habitantes), Nordeste (1,72/100.000 habitantes)
e Sudeste (1,62/100.000 habitantes). Entre os estados, destacam-se os coeficientes médios do Mato
Grosso do Sul (8,3/100.000 habitantes), de Roraima (8,0/100.000 habitantes) e do Amapa
(4,8/100.000 habitantes), como os trés maiores. Em relagdo ao local de ocorréncia dos dbitos, houve
maior propor¢ao no domicilio (n= 7.729; 51,7%), seguido pelo hospital (n= 3713; 25,3%). As
variaveis que apresentaram tendéncia de aumento (p<0,05%) foram: a geral, sexo masculino,
regioes Norte e Nordeste e doze estados, a saber: Alagoas, Amazonas, Bahia, Ceara, Maranhao,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pard, Paraiba, Piaui, Sergipe e Tocantins. CONCLUSAO: A
tendéncia do suicidio em adolescentes brasileiros mostrou-se ascendente no periodo estudado,
principalmente no sexo masculino e nas regides norte e nordeste do pais. CONTRIBUICOES
PARA ENFERMAGEM: Os achados do estudo demonstram a relevancia da tematica enquanto
um problema de saude publica e permitem a compreensdo do comportamento do suicidio em
adolescentes, necessaria para a elaboracao de estratégias de intervengao pelo enfermeiro e equipe de
saude, que visem a divulgacdo dos riscos, programas de prevencdo e impactos relacionados ao
suicidio, sobretudo no ambito da atengdo primaria a saude.
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TENDENCIA DE SUICIDIO EM ADULTOS JOVENS BRASILEIROS ENTRE OS ANOS
DE 1997 A 2016
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INTRODUCAO: O suicidio é compreendido como toda lesdo autoprovocada, cuja intengdo,
mesmo que de forma ambivalente, seja a morte'. Configura-se como um fendmeno multifatorial,
afeta a sociedade em geral e tem sido verificado por meio do coeficiente de mortalidade. No ano de
2016, a taxa mundial foi de 10,5/100 mil habitantes, tornando-se a segunda principal causa de morte
entre jovens de 15 a 29 anos, e no Brasil, denota seu crescimento ao longo dos anos®. Assim, a
prevencdo ¢ primordial, e para tais informagdes de qualidade auxiliam na compreensdo do
fendmeno, além de subsidiar as politicas preventivas’. OBJETIVO: analisar a série temporal da
mortalidade por suicidio em adultos jovens brasileiros entre os anos de 1997 a 2016. METODO:
Estudo ecologico de séries temporais, no periodo de 1997 a 2016 em individuos de 20 a 29 anos. Os
dados foram obtidos no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade do Ministério da Saude via
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. Na analise de tendéncia foi utilizada a
regressdo de Prais-Winsten. Quando a taxa positiva, a série temporal serd considerada crescente;
quando negativa, sera considerada decrescente, e estaciondria quando nao houver diferenca
significante entre seu valor e o zero (p>0,05)*. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer n° 2.840.432 ¢ CAAE 94398218.2.0000.8124. RESULTADOS: No periodo,
o coeficiente médio de suicidio em jovens brasileiros foi de 6,17/ 100 mil habitantes, apresentando
tendéncia crescente, tanto o geral (VPA: 0,69; ICosy,: 0,37 - 1,02), quanto o feminino (VPA: 0,66;
ICos%: 0,19 - 1,14) e masculino (VPA: 0,65; ICosy: 0,35 — 0,94). Em relagdo ao estado civil, houve
maior propor¢ao de suicidio entre solteiros (n: 31.796; 78,83%). Quanto a mortalidade por grupo
de causas relacionadas ao suicidio, o grupo X60-X69 e X70-X84, expressaram tendéncia
estacionaria (VPA: -1,28; ICose: -3,16 — 0,65; VPA:0,19; ICose: -0,10 — 0,48, respectivamente). Em
relagdo as regides, a Sul apresentou o maior coeficiente médio de mortalidade (9,04/100 mil
habitantes), e as regides Nordeste e Norte expressaram tendéncia crescente (VPA: 0,69; 1Cosy: 0,37
— 1,02; VPA: 2,33; 1Cosy: 1,69 — 2,96, respectivamente). Destaca-se que, entre as 27 UF, a
tendéncia foi crescente no Acre (VPA: 5,85; ICosy: 1,59 — 10,28) e Maranhao (VPA: 7,59; ICosy:
5,52 - 9,70). O domicilio foi o local de ocorréncia que apresentou tendéncia crescente (VPA: 1,44;
ICosos: 1,25 — 1,64), assim como os estabelecimentos de satide (VPA: 7,78; ICose: 2,57 — 13,45) e
outros (VPA: 0,63; ICosy: 0,14 — 1,12). CONCLUSAO: A tendéncia do suicidio em adultos jovens
brasileiros foi crescente no periodo com maiores propor¢des entre os solteiros. As regides
brasileiras apresentaram diferentes tendéncias, e o domicilio, estabelecimentos de satde e outros
seguem uma tendéncia crescente para as mortes por suicidio. CONTRIBUICAO PARA A
ENFERMAGEM: Permite tragar um diagnoéstico situacional do fendmeno, que podem subsidiar
estratégias preventivas. Essas podem ter a participacdo ativa do enfermeiro seja em uma discussao
mais ampliada (conselhos e grupos para formulagdo de politicas) quanto mais direcionada para a
assisténcia (grupos de escuta, palestras, rodas de conversa, dentre outras) contribuindo para a
prevencdo do agravo entre jovens.

DESCRITORES: Suicidio. Estudos de séries temporais. Adulto Jovem.
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TENDENCIA TEMPORAL DE MORTALIDADE POR SUICIDIO ENTRE MEDICOS
BRASILEIROS DE 2006 A 2016
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INTRODUCAO: Mundialmente, os maiores coeficientes de suicidio tém sido descritos na
popula¢do de idosos e jovens de 20 a 29 anos'. No entanto, alguns grupos especificos vém
ganhando destaque globalmente em relagdo as taxas de suicidio, dentre eles os profissionais da
saude, sobretudo nos profissionais médicos?®. Tal fato pode ser decorrente das maiores incidéncias
de depressdo, ansiedade, abuso de substancias, Burnout, alto nivel de responsabilidade, medo de
cometer erros, excesso de compromissos, autocritica e incapacidade de relaxar’. Tendo em vista a
complexidade da temadtica, tem-se a necessidade de um estudo de escala nacional que comtemple
estes profissionais, possibilitando a generalizagdo dos dados e permitindo tracar um parametro de
comparagdo temporal com estudos internacionais. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal da
mortalidade por suicidio entre médicos brasileiros no periodo de 2006 a 2016. METODOS: Estudo
quantitativo, ecologico de séries temporais. Os dados foram coletados a partir do banco de dados do
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade no periodo de 2006 a 2016, por meio do software
Tabwin. As estimativas populacionais foram fornecidas pelo Conselho Federal de Medicina. As
variaveis estudadas foram: sexo, faixa etdria, local de ocorréncia, método do suicidio e regido de
residéncia. A variavel suicidio foi obtida a partir dos o6bitos classificados pelo CID10 (X60 a X84).
Os dados foram digitados duplamente no Excel, pareados no Epilnfo e analisados no Stata 11.1. As
variaveis sexo e regides foram calculadas por coeficiente de mortalidade por suicidio em 100.000
habitantes ¢ as demais pela mortalidade proporcional. Analise de tendéncia foi obtida por meio de
regressao linear, modelo de Prais-Winsten. Quando a taxa apresentou-se positiva, a série temporal
foi considerada crescente; quando negativa, foi considerada decrescente; e estacionaria quando
perpassar o 0 (p>0,05). Este estudo é parte de um projeto matricial aprovado pelo n® 2.744.116 do
Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Entre os anos de 2006 a 2016 ocorreram 243
mortes por suicidio entre médicos brasileiros (5,53 06bitos/100.000 habitantes), com maior
proporcao no sexo masculino (73,66%) e na faixa etaria de 50 a 59 anos (26,75%). A maior parte
dos suicidios ocorreu no domicilio (60,08%), com o método de precipitacido de local elevado
(23,05%) e na regido Sudeste (52,67%). As varidveis que obtiveram tendéncias significativas
crescente (p<0,05): suicidio geral (VPA: 6,00; 1C95%: 3,70; 8,34) e sexo masculino (VPA: 7,02;
1C95%: 1,41; 12,94), outros locais de ocorréncia (VPA: 8,29; 1C95%: 2,98; 13,87), método de
suicidio por precipitacdo de local elevado (VPA: 7,73; 1C95%: 1,31; 4,55), e regido Sudeste (VPA:
5,33; 1C95%: 1,39; 9,42). Apenas o local de ocorréncia do suicidio no hospital (VPA: -12,01;
1C95%: -19,47; -3,85) obteve tendéncia significativa decrescente (p<0,05). CONCLUSAO: Este
estudo demonstra o aumento significativo da mortalidade por suicidio entre profissionais médicos,
com énfase nos homens. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Os achados do estudo
permitem a elaboracdo de estratégias preventivas em ambito institucional, nas quais o enfermeiro
deve estar inserido, seja realizando intervengdes individuais (avaliagdo de risco) e/ou coletivas
(palestras, grupos de escuta, informacdes a respeito da tematica, dentre outras) que podem
contribuir substancialmente para a prevencao do suicidio.
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TERAPIA COMPLEMENTAR DE AROMATERAPIA E AS IMPLICAC@ES DE
ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: A Consolidagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC), foi publicada em fevereiro de 2006, apds longa trajetoria de conferéncias e
estratégia para elaboragdo iniciada em 1985'. Inicialmente, trouxe diretrizes norteadoras para
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, abrindo
novos caminhos para se pensar o cuidado em saude. Apds isso, em 2018, a PNPIC, sofreu
ampliacdes incluindo novas terapias?, totalizando, atualmente, vinte e nove, incluidas no Sistema
Unico de Satde. Dentre elas destaca-se a Aromaterapia, uma terapia baseada no uso de
concentrados volateis extraido das plantas, com a finalidade de modificar o humor ou
comportamento de uma pessoa e melhorar seu bem estar fisico, mental e emocional®>. OBJETIVO:
Refletir sobre as praticas integrativas e complementares em saude destacando a pratica de
aromaterapia e as implicagdes na assisténcia de enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo
do tipo teorico reflexivo resultante da disciplina optativa de Praticas Integrativas e Complementares
em Enfermagem, do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso.
Construido com base na leitura da PNPIC no SUS e em estudos cientificos sobre aromaterapia na
enfermagem. O levantamento de artigos se deu por meio das bases de dados Google Académico e
Periodicos Capes. Utilizou-se outras fontes de informagdo como livros, manuais, ¢ documentos
oficiais do Ministério da Saude. A busca ocorreu em abril de 2019. RESULTADOS: Na maioria
dos estudos analisados, observou-se experimentos com OE de lavanda e foram evidenciados os seus
beneficios a saude, as pesquisas avaliaram o comportamento das pessoas relacionado ao seu uso. O
OE de lavanda possui agdo tranquilizante e calmante sendo indicado para situagdes de ansiedade,
estresse, mudanga de humor, medo entre outras coisas®,4. Alguns Oleos essenciais também
apresentam efeito antimicrobiano, provavelmente por sua atuacdo na estrutura celular do
microrganismo, desnaturando e coagulando proteinas, interrompendo assim os processos vitais da
célula e destruindo-a5. Como pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais
de saude e, incluindo o enfermeiro e sendo empregada nos diferentes setores da area para auxiliar
de modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo?.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos fatos apresentados percebeu-se que a utilizagdo das
terapias complementares, especialmente a aromaterapia, na prevengao e resolugcdo de problemas de
saude ¢ uma realidade que precisa ser considerada no contexto saude-doenca. Essa pratica pode
contribuir com o SUS, incluindo beneficios ao paciente, ao ambiente hospitalar e colaborando com
a economia de gastos da institui¢ao publica por utilizar matéria-prima de custo relativamente baixo,
principalmente quando analisada comparativamente as grandes vantagens que ela pode
proporcionar. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Despertar o interesse dos estudantes
e profissionais de enfermagem para novas potencialidades de atuacao no cuidado, representando
uma ferramenta complementar ao processo assistencial, contribuindo para um olhar integral e
holistico na saude. Haja vista que o Conselho Federal profissional de Enfermagem reconheceu as
Praticas integrativas e complementares, por meio da Resolu¢do n°® 197/1997 do Conselho Federal
de Enfermagem, sendo respaldada, pela mesma, como especialidade de Enfermagem por meio da
Resolugdao n° 389/2011.

DESCRITORES: Aromaterapia. Enfermagem. Terapias Alternativas. Terapias Holisticas.
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INTRODUCAO: No contexto universitario da Enfermagem, os diversos atores que tém interface
com o seu desenvolvimento, convivem em situagdes de auto-investimento continuo, assumindo
demandas cada vez mais intensas, o que tem gerado elevados niveis de estresse, ansiedade e outros
acometimentos psiquicos, comprometendo a satde e¢ o bem-estar no universo académico. A
sobrecarga de trabalho, e as exigéncias requeridas para os que estdo inseridos neste contexto, t€ém
despertado a atengdo de estudiosos da area da saude, face ao elevado numero de estudantes,
docentes e enfermeiros que recorrem aos servigos clinicos psiquiatricos, além da incidéncia de
eventos suicidas, que tem aumentado significativamente nos ultimos anos. OBJETIVO: Promover
reflexdes sobre o contexto universitario da Enfermagem e a dinamica saude-adoecimento que
permeia os espagos de formagdo e desenvolvimento profissional do enfermeiro. METODO: Trata-
se de um ensaio tedrico, critico-reflexivo, que encontra ancoragem na teoria da Psicodindmica do
Trabalho (PdT), idealizada por Christophe Dejours. A proposi¢do primaria deste referencial
consiste no (re) conhecimento da organizaciao do trabalho, em um contexto especifico, sendo este
foco de andlise fundamental para acessar as vivéncias de prazer e sofrimento, os processos de
subjetivacdo, a dinamica prazer-sofrimento, e as patologias que permeiam os espacos de
convivéncia. RESULTADOS: Presencia-se hoje um dilema no contexto universitario da
Enfermagem, no qual, ao mesmo tempo em que se propdem a formacdo e qualificacdo de
profissionais para o cuidado, evidenciam-se sinais de sofrimento e adoecimento psiquico, o que,
consequentemente, compromete a qualidade do cuidado prestado. Intimeros fatores de risco de
adoecimento sdo evidenciados no contexto universitario da Enfermagem, dentre tantos, a
insatisfacdo com o curso/ensino/profissdo e escolha profissional, pensamentos de abandono,
desempenho aquém do esperado, baixa adesdo a atividades fisicas, de lazer, alimentagdo
inadequada, tensdo emocional, consumo de psicotropicos, ideagdo suicida, falta de apoio emocional,
dificuldade de criagdo de vinculos. Sob este espectro, a PdT tem na comunicagdo, linguagem
essencial a este processo, e enfatiza que essa constru¢ao ¢ sempre coletiva, sendo fundamental o
exercicio de se colocar no lugar do outro, em espagos de fala e escuta, fazendo fluir o didlogo
acerca das dimensdes invisiveis do contexto de trabalho, os investimentos pessoais de cada um, e a
subjetividade do outro. CONSIDERACOES FINAIS: Tecer reflexdes ancoradas na PdT, coloca
em tela a necessidade de conduzir processos educacionais focados na escuta do outro, o que implica
condi¢des que vao além do dizer-ouvir. Assim, entende-se que discutir a temdtica aqui abordada, ¢
urgente, sendo fundamental desvelar o universo académico da Enfermagem, no intuito de promover
aos sujeitos dispositivos que os permitam construir estratégias para ressignificar o sofrimento,
atribuindo novos sentidos ao contexto universitario, e, consequentemente, abrindo espaco para
agdes mais saudaveis nos espagos de formagdo do enfermeiro. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Refletir os espacos de formacdo e desenvolvimento de enfermeiros a luz da
PdT, permite situar o ambiente universitdrio como locus de transformacdo e construgdo de
identidade profissional, abolindo praticas de sofrimento moral que potencializam ambientes
nefastos, em que todos os atores sofrem, e por sofrer, disseminam e perpetuam o adoecimento entre
0s pares.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA GRADUACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Andriesa Renata Stocker Barbosa!
Leila Santos Neto?

INTRODUCAO: A Enfermagem como disciplina das ciéncias da saiide tem como fungdo
contribuir com a producao de conhecimento aos académicos, possibilitando a associa¢dao da teoria
com a pratica. Neste cenario, a disciplina de Farmacologia Humana Aplicada a Enfermagem ¢ um
componente curricular obrigatdrio, onde sdo abordados os principais conceitos sobre farmacos e
suas classes, interagdes medicamentosas bem como seus efeitos colaterais, dando énfase a indicagao
para cada patologia utilizados em ambiente hospitalar assim como apresentada nos planos de ensino
e aula. A partir dos conhecimentos prévios do académico e o suporte tedrico ofertado pela
disciplina, pode ser executada atividades de monitoria. A monitoria nas disciplinas de graduagdo ¢
de suma relevancia no método de formagao profissional. O proveito ¢ conquistado através de varias
vertentes, pois através da monitoria o monitor ird suprir dividas dos académicos, tendo que revisar
o conteudo da disciplina qual irar modelar, e se estabelece um vinculo com os alunos pela
contribui¢do e constroem-se lagos interpessoais entre o monitor ¢ o professor da disciplina '
OBJETIVO: Relatar a importancia da monitoria para os académicos na graduagio. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de
uma académica da 7* fase do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso na
monitoria da disciplina de Farmacologia Humana Aplicada a Enfermagem com carga horaria de 90
horas. Foi utilizado para a realiza¢do das atividades o periodo noturno das quartas-feiras, periodo
matutino e vespertino dos sdbados além dos intervalos entre as aulas, onde cumprir-se as 10 horas
semanais propostas para a monitoria em um periodo de 2 meses, com inicio em 01 de outubro de
2018 e término em 13 de dezembro de 2018. Foram desenvolvidas atividades em grupos,
questionarios, esclarecimento de duvidas quanto aos assuntos da disciplina, rodas de conversas para
compartilhar ideias e achados sobre os temas e também realizar o papel de fiscal em atividades
avaliativas. RESULTADOS: Fui recompensada em adquirir mais conhecimento enquanto
transmitia aos outros académicos, ¢ aprendi com a troca em que tivemos. Apesar das dificuldades
muitas vezes de horario e disponibilidade, foi importante essa experiéncia, uma vez que, eu nunca
tive contato com a docéncia, essa oportunidade foi interessante, pois o empoderamento dado ao
aluno reflete no esforco gerado para ensinar o conhecimento adquirido. CONSIDERACOES
FINAIS: Torna- se de grande valia a atividade de monitoria, pois contribui com o crescimento
profissional do académico, exigindo comprometimento e responsabilidade, além de ofertar uma
ampla visio da docéncia. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Oferecer opgdes de
carreira ao académico, abrindo o campo de visdo da atuacdo do profissional enfermeiro, além de
buscar inovagdes para ensinar e capacitar os académicos de forma didatica.

DESCRITORES: Mentores. Farmacologia. Bacharelado em Enfermagem.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENCAO DE ACIDENTES COM CRIANCAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Tasmin Cezaria da Silva'
Inés Pereira de Oliveira®
Ingrydy Maria da Silva®
Tayani de Campos Rodrigues Marinho*

INTRODUCAO: Acidente ¢ definido como um evento ndo intencional e evitavel, causador de
lesdes fisicas e/ou emocionais em diferentes ambitos, além disso é uma das causas de
morbimortalidade infatojuvenil'. Esses eventos ocorrem nas diferentes faixas etarias, porém as
criancas sao mais susceptiveis a ocorréncia de acidentes devido a sua condigdo de
desenvolvimento®. E importante salientar que os acidentes produzem altos custos emocionais,
sociais € econdmicos ndo so as vitimas, como também a familia, sociedade e o estado, ou seja, ¢ um
problema complexo de satide publica’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma pratica de agdo
educativa sobre prevencado de acidentes com criangas assistidas por um Centro de Assisténcia Social
(CRAS) de Cuiaba/MT. METODO: Trata-se um relato de experiéncia de uma intervengio
realizada no CRAS utilizando a metodologia de problematizacdo de Charles de Maguerez ¢ a
ferramenta de gestdo SW3H. A¢do proposta pela disciplina Fundamentos para Educacdo em saude,
realizada por académicas de enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso.
RESULTADOS: Participaram vinte e oito (28) criangas, entre a faixa etaria de 4-14 anos. Para
interacdo com as criangas, iniciou-se com uma atividade de quebra gelo, de forma que todas se
apresentaram aos demais participantes das atividades. Em seguida as criangas foram divididas em
quatro grupos de maneira aleatéria para dindmica de “monta palavras”, ao final, as palavras
resultaram na frase - Preven¢do de acidentes, dando inicio a introdu¢do do tema da acdo.
Posteriormente, foram realizadas, pelas académicas, encenagdes que abordaram os seguintes
acontecimentos: acidente de moto, queimadura no fogdo, corte com linha de pipa contendo cerol e
intoxicagdo por produtos de limpeza sendo demonstrado em garrafas PET. Apo6s cada cena
representada havia questionamentos a partir daquelas sobre quais as causas para o respectivo
acidente, os erros cometidos pelos personagens e quais intervengdes deveriam ser realizadas para a
prevengdo do acidente. DISCUSSAO: Foi notério que as criangas ja tinham um conhecimento
prévio sobre o assunto, dito em questdo, sendo apreendidas por diferentes maneiras, seja por
exemplos de acidentes ocorridos com pessoas proximas do seu convivio ou por didlogo com os
responsaveis. O teatro foi pensado levando em consideracao o perfil do publico e o resultado uma
interven¢do que utilizou a mesma estratégia, para os autores o teatro com sua forma ilustrativa e
diferenciada consegue interagir e aproximar das criangas e adolescentes, constituindo como uma
ferramenta para ser utilizado na educagio em saude*. CONSIDERACOES FINAIS: Apreendeu-se
que as estratégias utilizadas pelas discentes para discutir e sensibilizar as criangas sobre a prevencao
de acidentes foram extremamente eficazes, principalmente pelas encenagdes, pois permitiu-nos
interagir e aproximar das criangas, possibilitando uma ferramenta para ser utilizado em agdes
educativas. E essencial a realizacio de educacio em saude, nos diferentes espagos, que mostrem
para as criangas de forma didatica a importancia de prevencdo de acidentes. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: Ressaltar a importancia para os profissionais e académicos de
enfermagem sobre a prevengdo de acidentes com criancas e a relevancia da educagdo em saude
como uma ferramenta importante na atuag¢do do profissional de enfermagem.

DESCRITORES: Educacgido em satde. Enfermagem. Criangas. Acidentes
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ALIMENTACAO SAUDAVEL. RODA DE CONVERSA COM CRIANCAS EM UMA
UNIDADE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Iasmin Cezaria da Silva !
Inés Pereira de Oliveira >
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Victor Hugo Martins Santos*
Closeny Maria Soares Modesto’
Hosana Gloria da Silva®

INTRODUCAO: O Ministério da Saude define que alimentagdo saudavel ¢ resumida em trés
principios, variedade, moderacdo e equilibrio. A Atencdo Basica tem o papel fundamental na
orientagdo ¢ monitoragdo das agdes de promocgao, podendo utilizar como ferramenta a educacao em
saude para mudanga de héabitos' € ou estilos de vida. Os estudos ressaltam a importancia de a¢des
que influencie a alimentacdo adequada e saudavel entre as criangas, visto que tanto a obesidade
como a subnutri¢do sdo evidéncia que demonstram a necessidade de discussdo do assunto™. O
objetivo ¢ relatar a experiéncia de uma educagdo em saude, sobre alimentacao saudavel, realizada
com as criangas presentes na recep¢do de uma Estratégia Satde da Familiar do municipio de
Cuiaba. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervengdo com abordagem
qualitativa, utilizando a metodologia de problematizagdo de Charles Maguerez®. O tema surgiu a
partir da realizacao de uma pré - consulta a uma crianga com baixo peso (IMC 12,9) e do relato dos
profissionais sobre o perfil alimentar das criangas atendidas pela unidade. Dessa forma, os
académicos decidiram realizar uma educag¢ao em satide com as criang¢as que estariam presentes na
ESF. RESULTADOS: A atividade ludica iniciou-se com uma dinamica, com participacao de seis
criancas, que consistia na constru¢do de uma piramide alimentar com blocos de montar. Cada
crianga construiu sua piramide comecando com suas preferéncias alimentares, dessa forma,
diferentes piramides foram criadas. Foi perguntado as criangas se havia semelhanga entre as
piramides construidas por eles e a original que estava em um cartaz fixado na parede, as respostas
foram negativas. Ap6s a dindmica iniciou-se um dialogo sobre alimentacao saudavel, explicando
como ¢ composta a piramide alimentar e sua importancia para nortear de uma escolha correta e
saudavel de alimentos. Salientamos (usando a comparagdo com um carro), que nosso corpo precisa
de varios nutrientes (alimentos construtores, reguladores, energéticos, etc.), alguns mais que outros
e que uma nutri¢ao insuficiente pode causar nas criangas, desnutri¢do, carie dental, anemia ¢ um
excesso de consumo também pode ser prejudicial, podendo ocorrer obesidade, diabete, hipertensao.
Por isso, precisam comer de forma suficiente e adequada para seu corpo. CONSIDERACOES
FINAIS: Para identificar se a educagdo em saude foi significativamente positiva, foi solicitado as
criancas que montasse uma piramide de acordo com quantidade necessaria a ser consumida. As
criangas conseguiram montar a piramide corretamente. Através dessa educagdo em saude pode-se
identificar a importancia de realizar acdes voltadas a alimentagcdo saudédvel, proporcionando assim,
uma melhor qualidade de vida e saude para as criangas. Sempre investindo em relagdes que se
adequa a seu meio social e familiar. Percebemos que essas agdes dinamicas contribuem de forma
relevante para o aprendizado das criangas e sua transformagdo na sociedade. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: A tematica abordada evidencia a importancia do papel da
enfermagem na atengdo bdsica em relacdo a prevencdo de agravos e promog¢ao de saude, além de
propiciar aos académicos aproximacao e criacao de vinculo com a comunidade assistida pela ESF,
dessa forma, sugerimos a continuidade de agdes voltadas para a educagdo em satde.
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ANALISE DAS INDICAC()ES DE CESARIANA DE MULHERES DO GRUPO 5 DA
CLASSIFICACAO DE ROBSON
Aline Faccio Ramos'
Jeniffer Mota da Silva Santana’
Renata Cristina Teixeira®
Rayssa Basilio Santos Arantes*

INTRODUCAO: As elevadas taxas de partos cirtirgicos no Brasil configuram atualmente um
importante problema de satde publica, pois associam-se diretamente as taxas elevadas de
morbimortalidade materna e neonatal no pais. Frente a isso a OMS coloca que os servigos
obstétricos realizem esta cirurgia apenas quando houver indicagdo clinica e recomenda o uso da
Classificacdo de Robson (CR) como uma estratégia de analise confiavel para comparar as taxas de
cesareas em diferentes populacdes, e investigar os fatores envolvidos na sua indicac¢do. Ela agrupa
todas as parturientes em 10 grupos, a partir das caracteristicas obstétricas de paridade, nimero de
fetos, apresentacao fetal, idade gestacional, e inicio do trabalho de parto. Estudos nacionais e
internacionais tém apontado que o grupo 05 da CR contribui significativamente para a manutengao
das taxas elevadas de cesareas, o que reflete a problematica da sua repeticao, e a urgéncia em evitar
da primeira cesdrea, que contribui para a manutencdo do nimero cada vez mais elevado desse
procedimento. OBJETIVO: Analisar as indicagdes de cesareas das gestantes do grupo 05 da CR,
em um hospital universitirio do municipio de Cuiaba, Mato Grosso (MT). METODO: Estudo
transversal, quantitativo, com coleta de dados em documentos primarios, realizado em um hospital
universitario de Cuiabd-MT, no periodo de novembro de 2018 a abril de 2019. As participantes
foram as parturientes classificadas no grupo 5 da CR (multiparas, com, pelo menos, uma cesarea
anterior, com feto Unico em apresentacao cefalica e > 37 semanas), que realizaram cesariana no ano
de 2018. Aprovagao no CEP sob o nimero 3.231.443. RESULTADOS: O nimero de participantes
foi de 238 mulheres. Até o momento foram coletados 64,70 % dos dados. A andlise preliminar
destes aponta que 36,36% das participantes realizaram cesareas antes do inicio do trabalho de parto
por indicacdo de iteratividade, e do total das mulheres investigadas, 34,41% realizavam a
laqueadura tubaria. DISCUSSAO: A taxa elevada de cesareas neste grupo associa-se a realizagio
de cesarea prévia de modo indiscriminado, e a pouca eficacia dos métodos de indugdo de trabalho
de parto, quando ha indicagdo para esta pratica. Além disso questdes relacionadas ao planejamento
familiar influenciam na defini¢ao da vida de parto, e precisam ser melhores trabalhadas nos servicos
de satide. CONCLUSAO: Ressalta-se a relevancia do uso de evidéncias cientificas no cuidado
obstétrico com vistas a qualificar a tomada de decisdo médica para a via de parto, e da atuagdo de
enfermeiras obstétricas junto a equipe, desenvolvendo um cuidado colaborativo e que estimule o
parto vaginal nos casos em que houver indicacdo clinica, contribuindo estrategicamente para uma
assisténcia segura e humanizada ao parto e nascimento. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: O estudo fomenta a atuacdo ¢ valorizagdo das enfermeiras obstétricas no
cenario do cuidado parto e nascimento.

DESCRITORES: Cesarea. Enfermagem Obstétrica. Parto Humanizado. Planejamento Familiar.
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CONTRIBUICOES DA GRADUACAO PARA TECNICOS E AUXILIARES DE
ENFERMAGEM NA BUSCA DA TRANSICAO PROFISSIONAL
Cristiane dos Santos'
Kélbia Correa dos Santos>
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INTRODUCAO: As inovagdes em educagio surgem normalmente a partir das estratégias
pedagbgicas desenvolvidas pelos professores que pretendem um melhoramento em suas praticas em
beneficio do discente. Esta pratica inovadora busca estimular no discente a imersdo consciente do
homem no mundo a partir de sua experiéncia, interesses sociais e cenarios politicos.' OBJETIVO:
Conhecer as praticas pedagdgicas utilizadas nos cursos de graduacdo em enfermagem e suas
contribui¢cdes para a transicdo profissional de técnicos e auxiliares que buscam a graduacdo de
enfermagem. METODO: Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa, realizada
em 2017 e 2018. Na coleta dos dados, aplicou-se entrevistas a dez docentes que atuavam em cinco
Faculdades Graduagdo em Enfermagem, na modalidade presencial, de Cuiaba e Varzea Grande, ¢
dez profissionais técnicos e auxiliares de enfermagem que cursavam os dois ultimos semestres de
graduacao em enfermagem. Utilizou-se analise de conteudo tematica. O estudo faz parte de uma
pesquisa maior, aprovada no Comité de ética com parecer n° 1.672.263 e adendo n°® 2.484.399.
RESULTADOS: Surgiram trés categorias tematicas: Metodologias aplicadas na Graduacao em
Enfermagem; Conhecimentos e habilidades prévias do profissional graduando e Contribui¢dao da
graduacdo para auxiliares/técnicos de enfermagem em processo de formagdo. Como resultado se
observou o uso de metodologia ativas e sua importancia na relagdo ensino-aprendizagem na
academia, ainda que alguns docentes utilizem de metodologias tradicionais e alguns académicos
consideram relevante esse tipo de método. Os resultados mostraram que o aluno se sente motivado a
aprender com uso de metodologias ativas, visto que se sentem como protagonista de seu
conhecimento. Os académicos que possuem formagao auxiliar e técnico de enfermagem trazem uma
vivéncia da realidade e experiéncia profissional que na maioria dos casos influencia os colegas de
sala, ajudando na troca de experiéncia e s3o influenciados pelos colegas na busca de conhecimento
cientifico. Ao analisar a transi¢ao profissional, a graduagdo forma novos profissionais com novos
saberes e fazeres que contribuem para o crescimento profissional, preenchendo a caréncia de teoria,
proporcionando um aprofundamento nos conhecimentos cientificos e o empoderamento
desenvolvimento de ferramentas gerenciais para atuar nos servigos de satide. DISCUSSAO: A
construgdo continua de saberes fundamentados a partir de conhecimentos prévios, sejam habilidades
ou competéncias proprias do enfermeiro, podem proporcionar um ensino inovador que subsidie uma
aprendizagem significativaZ.. CONSIDERACOES FINAIS: A pesquisa destacou que o
aprendizado deve ser continuo e o professor necessita de constante formagdo e inovag¢do nos
processos pedagogicos, visando lidar com diferentes sujeitos, sejam eles munidos ou nao de
experiéncias prévias do cotidiano do trabalho da enfermagem. A gradua¢do em enfermagem
consiste em um processo rico em cientificidade. A graduagdo possibilita a obten¢ao de
conhecimentos mais aprofundados, inclui aspectos procedimentais, mas reconhece o enfermeiro
com agdes pautadas em aspectos teoricos e dotado de poder para transformar a realidade e gerenciar
servicos de sautde. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A pesquisa apontou aspectos
relevantes quanto ao uso de metodologias ativas na formacao de enfermeiros, independente da
experiéncia prévia na area da saude.
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DESCRITORES: Metodologias; docente de enfermagem; educagdo em enfermagem; mobilidade
ocupacional.
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CULTURA E CUIDADO ALIMENTAR. SABERES E FAZERES DE MULHERES
QUILOMBOLAS QUANTO AO CUIDADO COM OS ALIMENTOS.

Dhannyella Moura Da Silva'
Luciene Souza Ribeiro?
Neudson Johnson Martinho®

INTRODUCAO: Os costumes alimentares sdo praticas socialmente construidas, pois as escolhas e
o consumo dos alimentos sdo instigados por diversos fatores dentre eles costumes locais, cultura,
disponibilidade e o acesso ao alimentol. Esses fatores, com as experiéncias gustativas, as condigdes
sociais, ambientais e locais de existéncia, retratam a constru¢do de uma identidade alimentar propria
e especifica, na qual caracteriza as praticas e as agdes aceitas por um determinado grupo,
colaborando para a aquisi¢do de certos habitos2,3,4. OBJETIVO: Descrever as praticas cuidativas
alimentares utilizadas por mulheres negras quilombolas. METODO: Trata-se de uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, desenvolvida no quilombo Mutuca, a qual se localiza na
comunidade de Mata Cavalo, distrito que pertence ao municipio de Nossa Senhora do Livramento,
no Estado de Mato Grosso. As participantes da pesquisa foram mulheres negras quilombolas e o
instrumento utilizado para a coleta de dados se deu a partir de rodas de conversas norteadas por um
tema gerador para o didlogo. A roda de conversa foi desenvolvida no Brasil por Paulo freire e hoje
ja vem sendo aplicada como uma estratégia para coleta de dados por ser um método onde os
participantes se sentem confortavelmente para dialogar e compartilhar suas experiéncias.
RESULTADOS: Durante as rodas de conversa sobre o autocuidado com os alimentos, foi
identificado que as mulheres quilombolas desenvolvem praticas cuidativas com os alimentos,
permeadas por saberes culturais herdados de seus ancestrais, cujos alimentos na sua grande maioria
sdo produtos de produgdes na propria comunidade, como leguminosas, féculas, frutas e etc., todos
produzidos agroecologicamente. CONCLUSAO: As mulheres negras quilombolas possuem
saberes e fazeres que se caracterizam como ac¢des de autocuidado com os alimentos, que transitam
desde a plantacdo com técnicas de agroecologia ao preparo dos alimentos para consumo, com
cuidado voltados para manuten¢io da saide da comunidade. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: A partir deste estudo percebemos a importancia e necessidade dos cursos de
formagdo de enfermeiros busquem possibilitar aos futuros egressos conhecimentos tedricos e
praticas quanto aos saberes e fazeres culturais desenvolvidos pelas comunidades tradicionais no que
se refere aos cuidados locais com a saude em suas diversas dimensdes, visando contribuir para que
a negociacao cultural do cuidado de Enfermagem, como nos ensinou Madeleine Leininger ao
legitimar o campo da enfermagem transcultural.

DESCRITORES: Cultura. Alimentacao. Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM
ESCOLA PUBLICA DE PORTO VELHO-RO
Caroline Costa dos Santos!
Débora Mendes Dias!
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Thaind Monique Gongalves'
Grégori Agni Rocha de Lima?

INTRODUCAO: No Brasil, o estatuto da crianga e do adolescente (ECA), lei 8.069, de 1990,
considera crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e define a adolescéncia aquela entre
doze e dezoito anos de idade. Deste modo, neste periodo da vida os jovens apresentam, em casos
seletivos, comportamentos inadequados, causando indicadores problematicos. Certamente a
gravidez precoce ¢ uma das ocorréncias considerada de alto risco, pela complexidade de fatores e
torna-se um problema de satde publica. Sobretudo achou-se primordial esclarecer questdes da
problematica em volta do processo de educagdo em saude para adolescentes da rede publica do
estado de Rondonia. OBJETIVO: promover conhecimento em saude relacionado as atividades de
prevencio da gravidez na adolescéncia. METODO: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia e com uma apresentacdo teatral com intuito de conscientizar as consequéncias da
gestagdo precoce. Realizado em uma escola publica em abril de 2018, na cidade de Porto Velho-
RO, onde a populacdo ¢ formada por adolescente na faixa etaria de 13 a 17 anos. RESULTADOS:
Foi realizado o acolhimento, conscientizacdo, ¢ orientagdes quanto a prevencao da adversidade e o
efeito causado nos individuos participantes do indicador supracitado, levando os adolescentes a
optar por mudanga de perspectivas erroneas, elucidando incertezas para que nao ocorra situagdes
indesejadas. De acordo com o ponto de vista da equipe, foi obtida absorcdo e participagdo ativa do
publico-alvo. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se observar que, os estudantes receberam a
palestra de forma positiva, absorvendo o tema abordado e assim adquirindo conhecimento sobre as
consequéncias de atitudes impulsivas. Posteriormente obtivemos ndo so6 a capacidade de orientar,
mas de captar informagdes. Alcangamos uma comunicagdo satisfatoria com os estudantes, apesar da
timidez pela razdo de desconhecer os palestrantes no primeiro momento, 0s mesSmMos
corresponderam de forma edificante as indagagdes e realizaram questionamentos sobre o tema. Em
suma utilizamos linguagem coloquial para maior entendimento do assunto, alcancando uma
interacdo descontraida e esclarecedora. Desta maneira, conclui-se que a gravidez na adolescéncia ¢é
variavel em aspectos ¢ momentos, possuindo constantes descobertas, relacionadas a género, aspecto
psicossocial e fisico, buscando desvincular a sexualidade de mitos, tabus e preconceitos.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: De acordo com esta experiéncia percebe-se que
ha deficit relacionado a educagdo em saiude por parte do contexto escolar e Familiar. Com essa
desvinculagdo entre esses dois setores, o menos beneficiado ¢ a propria sociedade tendo seus
direitos defasados, faltando conhecimento e acesso a informacgao. Entende-se e comprova-se com
fatos colhidos que, se houver foco na educacdo sexual em escolas, investimento ¢ adequagdo da
tematica, instruird os jovens e poderd sanar duvidas através de palestras, workshop, oficinas,
eventos sociais e socializagao envolvendo a populagdo, a fim de alcangar a redugdo tanto de IST’s
quanto de Gestagdes indesejadas, e com isso propiciar uma vivéncia saudavel da infincia e
adolescéncia no presente, projetando um futuro mais promissor com menos barreiras para a
construcdo de passos solidos rumo a profissao tdo sonhada por eles.

DESCRITORES: Saude Publica. Gravidez, Adolescéncia, Sexualidade.
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EDUCACAO EM SAUDE: UM OLHAR A RESPEITO DA IMPORTANCIA DA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA E DO CANCER DE COLO DO UTERO

Eliene Silva de Lima !
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Edinar Teles O. Barbato de Figueiredo.?

INTRODUCAO: o cancer lidera as causas de morte no mundo e, entre mulheres, o tumor de mama
¢ o0 mais prevalente, inclusive no Brasil'. O cancer do colo do utero é raro em mulheres até 30 anos
e o pico de sua incidéncia se d4 na faixa etiaria de 45 a 50 anos. A mortalidade aumenta
progressivamente a partir da quarta década de vida, com expressivas diferencas regionais®. A
promocao da saude visa assegurar a igualdade de oportunidades e proporcionar os meios que
permitam a todas as pessoas realizar completamente seu potencial de saude. Os individuos e as
comunidades devem ter oportunidade de conhecer e controlar os fatores determinantes da sua saude.
Ambientes favordveis, acesso a informacdo, habilidades para viver melhor, bem como
oportunidades para fazer escolhas mais saudaveis, estdo entre os principais elementos capacitantes.
Os profissionais e 0os grupos sociais, assim como as equipes de saude, t€m a responsabilidade de
contribuir para a mediacao entre os diferentes interesses, em relagdo a satde, existentes na
sociedade’. OBJETIVO: relatar a experiéncia académica do curso de graduagdo em enfermagem
frente a atividade educativa desenvolvida no ICEC — Instituto Cuiaba de Ensino Cultura - Clinica de
Integragdo e Enfermagem, na disciplina de estagio supervisionado II que teve a finalidade de
orientar sobre a importancia da prevencao do cancer de mama e do cancer de colo do utero.
METODO: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. A agdo foi desenvolvida com mulheres e
foi dividida em dois momentos: o primeiro consistiu na realizacdo de uma roda de conversa que
envolvia as tematicas: cancer de mama e cancer de colo do utero: o que ¢, fatores de risco, fatores
de prote¢ao, como prevenir, importancia do autoexame das mamas e de como realiza-lo e também
importancia do exame Papanicolau. No segundo momento, foi realizada demonstragdo dos
instrumentos utilizados na coleta do exame especular ¢ do autoexame clinico das mamas. O
atendimento realizando através do agendamento para 05 mulheres uma vez por semana no periodo
noturno, das 18:00 h as 21:30 h. RESULTADOS: observamos que durante todas as rodas de
conversa e unanime participacao ativa das mulheres, realizando perguntas relacionadas a tematica
apresentada, dessa forma, foram esclarecidas as dividas. Foram realizados 21 atendimentos as
mulheres, 21 coletas de historicos de enfermagem, 17 exames Papanicolau e exame clinico das
mamas, sendo quatro mulheres que nao se enquadrava nas orientagdes para a coleta citopatoldgico.
Apds o procedimento e avaliagdo clinica das mamas, foram realizadas as prescrigdes de
enfermagem, solicitado exame de mamografia, avaliacdo e conduta clinica a 01 paciente que
apresentou noédulos em mama direita. CONCLUSAO: ¢ perceptivel a importancia da realizagio da
educagdo em saude através de roda de conversa, antes de realizarmos o exame citopatoldgico € o
exame clinico das mamas. Essa troca de informacdes favorece o empoderamento desta mulher e
permite que o profissional enfermeiro coloque em pratica o principio da equidade.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: desenvolver competéncias ¢
habilidades necessarias para atuacao do enfermeiro em qualquer cenario, com o olhar voltado para a
realizag¢do de educacdo em saude.

DESCRITORES: Educagao em satde. Saude da mulher.
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