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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: QUALIDADE DE VIDA E BEM-
ESTAR
Maria Eduarda Bertoni Borges'
Lais Barros Weber?
Magda de Mattos’

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas ¢ Complementares (PICS), designada pela Organizagio
Mundial de Satide (OMS) de medicina tradicional ou medicina complementar/alternativa,
correspondem a um conjunto heterogéneo de praticas, saberes e produtos agrupados por nao
pertencerem ao escopo da medicina convencional e defendem o uso de tecnologias seguras como
mecanismos naturais de prevencdo e recuperacdo da satde. No Brasil, em 2006, foi publicado a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Satde
(SUS), que atualmente compdem 29 praticas como por exemplo a fitoterapia, acupuntura,
homeopatia, aromaterapia, yoga, dentre outros. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo
descrever os beneficios das PICS na qualidade de vida e bem-estar dos usuarios na Estratégia Satde
da Familia (ESF), do municipio de Rondondpolis, Mato Grosso. METODO: Estudo qualitativo,
realizado mediante entrevista semiestruturada, gravada e transcrita na integra com 10 usuarios,
composto por nove mulheres € um homem, que realizaram alguma modalidade de PICS. O estudo
foi realizado de acordo com os principios éticos em pesquisas com seres humanos, determinados
pela Resolugdo 466/ 2012 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Mato Grosso, sob Protocolo niimero 2.354.295. RESULTADOS/DISCUSSAO: As principais
praticas referenciadas para melhora da qualidade de vida e bem-estar foram as plantas
medicinais/fitoterapicos, utilizados na forma de chés, como o capim cidreira por ter propriedades
calmantes, alivio dos sintomas de ansiedade e melhora na qualidade do sono. A auriculoterapia
também apontada pelos usudrios no alivio de dores, sono melhorado e enfrentamento das questdes
emocionais. A aromaterapia foi utilizada como beneficios para melhorar a concentragao, disposi¢ao
e tranquilidade. O uso das PICS para melhora da qualidade de vida e do bem-estar ¢ referido pelos
usudrios por acreditarem nos seus efeitos, em razdo da busca pelo equilibrio e serenidade nas
atividades diarias, além de ser o objetivo da medicina holistica, proporcionando ao individuo um
estado de integragdo entre os elementos do corpo, mente e espirito. A utilizagdo das PICS na ESF
visa a assisténcia ao individuo, na promog¢ao da saude, na prevenciao de agravos e no tratamento,
fundamentado em um olhar bio-psico-socio-espiritual € ndo como conjunto de partes isoladas.
CONSIDERACOES FINAIS: Todos os entrevistados relataram algum tipo de melhora na
qualidade de vida apds a utilizagao de PICS, como a melhora na capacidade de enfrentamento dos
problemas do dia a dia, bem-estar fisico, emocional e diminui¢do de dores cronicas.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A utilizagdo das PICS pelos profissionais de
enfermagem possibilita a ampliacdo do seu campo de atuacdo assumindo algumas praticas como
componentes do cuidar, corroborando principalmente, no acolhimento, na aproximacao terapéutica,
na integracdo do individuo com a sociedade, além da pratica de um cuidado humanizado capaz de
potencializar a autonomia do outro.

DESCRITORES: Terapias Complementares. Qualidade de Vida. Estratégia Satde da Familia.
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PREVALENCIA DA VACINACAO CONTRA dTpa EM GESTANTES COM
ABORDAGEM PARA BORDETELLA PERTUSSIS
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INTRODUCAO: Coqueluche, Bordetella pertissis ou tosse convulsa é uma doenca infecciosa
aguda, transmissivel, que compromete especificamente o aparelho respiratorio (traqueia e
bronquios) sendo caracterizada por tosse seca. Ocorre sobre as formas endémicas e epidémicas,
podendo resultar em alto indice de complicagdes e consequentemente levar o individuo a dbito,
ressaltando que criangas é o grupo mais acometido pela Bordetella pertusses'. Como forma
preventiva a vacina dTpa ¢ recomendada apds a 20* semana de gestagdao. Portanto, este estudo teve
por finalidade analisar a prevaléncia da vacina¢do de dTpa bem como descrever o perfil das
gestantes na Unidade de Saude da Familia Oscar Reis em Capoeirugu-Ba, no primeiro semestre de
2015. METODO: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, realizado na Unidade Bésica de
Satde Oscar Reis em Capoeirugu, distrito de Cachoeira- Bahia, no primeiro semestre de 2015. As
informacdes foram coletadas de 36 prontudrios das gestantes, mediante a um questionario elaborado
com as variaveis: idade, escolaridade, estado civil, doeng¢a existente, raca, zona rural/urbana,
gravidez planejada ou ndo, quantitativo de filhos e sim/ndo para imunizada para dTpa .Os dados
foram tabulados no programa Perfect Statistics Professionally Presented (PSPP 1.2.0) sendo os
resultados apresentados em tabela por frequéncia. Este artigo ¢ resultante de um projeto
interdisciplinar desenvolvido entre Bioestatistica, Fisiologia ¢ Imunologia com o intuito de ressaltar
a importancia da iniciagdo cientifica dentro da graduagdo. Mediante a isto, esse estudo ndo teve
aprovagdo do Comité de Etica de Pesquisa da Institui¢do pois, ndo daria tempo de visualizar o
resultado do mesmo em tempo habil de acordo com o cronograma das disciplinas para avaliagao.
RESULTADOS: Dos prontuérios analisados 77% negra 13,88% branca e 8,34% pardas sendo que
83,33% maiores de 18 anos e apenas 16,67% de menor. 63,88% casadas e 36,12% solteiras, 55,56
ndo planejaram a gravidez. Destas gestantes 61,12% ndo concluiram o ensino médio. 100% destas
residiam na zona rural. De acordo com a anélise dos 36 prontudrios todas as gestantes apresentavam
com esquema vacinal completo. DISCUSSAO: Todas as gravidas estavam imunizadas contra a
doenca, demonstrando a relevancia da atuagdo profissional diante da promog¢ao da satde utilizado
0s recursos como as palestras, orientagdes nas consultas, sensibilizando estas para o cuidado e bem-
estar de ambas as partes ja que estudos apontam que grande parte da doenca supracitada atinge as
criangas no trato respiratorio podendo levar a 6bito>*. CONSIDERACOES FINAIS: O objetivo
proposto pelo estudo em analisar a prevaléncia da vacina do dTpa em mulheres gravidas foi
alcancada, bem como a descrever o perfil de todas as gestantes ao qual todas foram imunizadas. O
acompanhamento profissional e as informagdes dadas através de projetos, campanhas e vacinagdo a
fim de abranger ao maximo de gestantes possiveis para um resultado significativos para ambas as
partes. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: E de extrema relevancia para
enfermagem abordar sobre a tematica, como forma de promog¢ao de satde durante as consultas de
pré-natal onde se realiza avaliacdo da caderneta da gestante para vacinagcdo quando necessario.
Portanto, o conhecimento teorico cientifico e consideravel para orientagdo de possiveis agravos
ocasionados Bordetella pertusses.
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PREVALENCIA DOS CASOS DE SIFILIS GESTACIONAL EM RONDONOPOLIS-MT
DE 2009 A 2018

Salete Barbosa dos Santos *
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Carla Regina de Almeida Corréa’

INTRODUCAO: Causada pelo treponema pallidum a sifilis, é uma infecgdo sexualmente
transmissivel exclusiva do ser humano e passivel de cura. A transmissdo ocorre pelas vias sexual,
vertical e sanguinea. A inser¢ao da sifilis na gestacdo como infec¢do sexualmente transmissivel de
notificacdo compulséria ¢ justificada devido a elevadas taxas de prevaléncia e de transmissdao
vertical, sendo que as consequéncias da mesma durante a gestagdo ¢ o aborto, natimorto, parto
prematuro e morte neonatal. A ocorréncia da transmissdo vertical ¢ mais frequente intrautero,
porém pode ocorrer durante a passagem pelo canal do parto caso haja presenca de lesdes ativas da
doenca'. OBJETIVO: Descrever a prevaléncia dos casos de sifilis gestacional em Rondondpolis-
MT de 2009 a 2018. METODO: Estudo transversal de abordagem quantitativa e descritiva, com
uso de dados secundarios de dominio publico do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo
de todos casos de sifilis gestacional de 2009 a 2018. Foram excluidos os dados incompletos ou em
branco. A analise dos dados foi realizada através do software estatistico R, sendo que a descricdo da
série temporal foi avaliada utilizando frequéncias simples e absolutas e dispostas em tabela. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 54226316.1.0000.5541).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em Rondonépolis-MT no periodo do estudo foram notificados
485 casos de sifilis gestacional, sendo que 2017 foi o ano em que houve o maior nimero de
notificagcdes (n=86; 17,7%) e 2011 o menor (n=28; 5,78%), indicando um possivel aumento do
numero de casos ao longo dos anos. Durante os dez anos do estudo, mar¢o foi 0 més em que houve
0 maior numero de casos notificados (n=62;12,78%), j4 novembro o menor numero (n=31; 6,39%).
Dados nacionais informam que de 2016 para 2017 houve um aumento no numero de casos
notificados de sifilis gestacional em todas as regides do Brasil, sendo que na regido Centro-Oeste
esse aumento foi de 38%"*. Durante o periodo gravidico a sifilis leva a mais de 300 mil mortes fetais
e neonatais por ano no mundo? diante disso a prioridade quanto a preven¢do, diagnoéstico, e
tratamento das gestantes e de seus parceiros sexuais ¢ de responsabilidade maior da Atencao
Basica>* CONSIDERACOES FINAIS: O municipio em estudo apresenta um numero elevado de
casos notificados no periodo estudado. A sifilis quando ndo tratada adequadamente pode levar a
transmissdo vertical, tornando-se necessarias medidas eficazes para o diagnodstico e tratamento
precoces, interrompendo a cadeia de transmissio da mesma. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Estimular a producdo de conhecimentos a respeito da sifilis gestacional para
que a vigilancia epidemioldgica do municipio planeje a¢des de cunho preventivo. Incentivar os
académicos de enfermagem, futuros profissionais a conhecerem e analisarem dados
epidemioldgicos do municipio para que quando atuantes, busquem realizar agdes efetivas de
promocao a saude, diagndstico, tratamento precoce e interrup¢ao das cadeias de transmissao das
doengas no municipio.

DESCRITORES: Sifilis. Saude Publica. Gestantes.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SEPSE EM UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Alves da Silva Ribeiro!
Caué Felipe Pimentel?

INTRODUCAO: Sepse ¢ um conjunto de manifestagdes graves em todo o organismo produzidas
por uma infec¢do. Em 1914 foi estabelecida pela primeira vez, a relagdo direta entre a presenga do
micro-organismo na corrente sanguinea e o aparecimento de sinais e sintomas sistémicos, muita
termos foram aplicados como: septicemia e infec¢do no sangue. Atualmente a sepse ¢ definida
como uma sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SIRS). Destaca-se que a atuagdo do
profissional enfermeiro em Unidade de Pronto Atendimento, enfatiza ndo apenas as condutas
praticas exige o conhecimento cientifico, visto que em 25 de junho de 1986, a Lei N° 7.498,
normatizou o exercicio profissional, sendo o Processo de Enfermagem (PE) atividade privativa do
enfermeiro. Desta forma, destaca o diagnéstico de enfermagem, caracteristico do paciente com
sepse, padrao respiratério ineficaz, de acordo com a Taxonomia NANDA Internacional, com
estabelecimento do plano de cuidados individualizado possibilita ao enfermeiro realizar prescrigdes
de enfermagem como diferencial e qualificagdo do cuidado deste profissional. Este relato tem como
objetivo refletir sobre a importancia da aplicacdo do processo de enfermagem ao paciente com
sepse em uma Unidade de Pronto Atendimento. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado no periodo de fevereiro a abril de 2019, em Rondonépolis, Mato Grosso, durante o
desenvolvimento da disciplina de Estagio Supervisionado. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Percebe-se a importancia da atuacdo do enfermeiro no setor, especialmente no que concerne o
estabelecimento do Processo de Enfermagem aliado as orientagcdes aos familiares durante o
tratamento e possiveis complica¢des advindas da gravidade da doenga, além da implementagdo de
todas as ferramentas associadas ao PE. As ac¢des destacadas como prioritdrias no plano assistencial,
considerando o dominio 4 atividade e repouso, classe 4 respostas cardiovasculares e pulmonares,
foram: Assegurar a fixacdo adequada do tubo oro traqueal em pacientes intubados, realizar a
aspiracdo de vias aéreas e aspiracdo subglotica, manter a estabilizagdo do circuito ventilatorio,
mensurar a pressao do cuff, manter monitorizagao hemodindmica e respiratdria continua, promover
a mudanga de decubito, promover higiene e conforto. CONSIDERACOES FINAIS: O processo
de enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes, em
que ocorre o cuidado profissional de enfermagem, em destaque para as unidades de pronto
atendimento, em que ocorre a prestacdo de uma assisténcia intensiva ao paciente gravemente
enfermo. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: torna-se imprescindivel para a
ampliacdo do conhecimento cientifico do profissional enfermeiro, como também a busca pela
capacitagdo da equipe, objetivando o estabelecimento de competéncias e habilidades especificas
para os casos de maior complexidade. Portanto a assisténcia de enfermagem sistematizada
possibilita prevenir, promover, proteger, recuperar ¢ manter a saude.

DESCRITORES: Sepse. Processo de Enfermagem. Diagndstico de Enfermagem.
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REFLEXOES SOBRE A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM
PROFISSIONAIS DE DIFERENTES CATEGORIAS
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INTRODUCAO: Burnout é conceitualmente definido como sendo uma sindrome psicossocial
manifestada em resposta ao estresse exacerbado decorrente de aspectos interpessoais € do ambiente
laboral. As profissdes que apresentam maior vulnerabilidade ao Burnout sao aquelas associada a
educacdo, a satde e a seguranca publica. Estes profissionais ao prestar servigos a sociedade acabam,
de modo geral, estabelecendo vinculos pautados na atengdo, na prote¢ao e no cuidado continuo. A
sindrome de Burnout surge entdo em consequéncia a um processo cronico onde o individuo fica
exposto a estressores laborais € sua caracterizagao ocorre por meio de trés dimensdes, tal como a
exaustdo emocional, a despersonalizagdo e a baixa realizacdo profissional. Normalmente os
profissionais que atuam no ambito da educacdo, saude e seguranca publica estdo mais inclinados a
desenvolver esta sindrome, pois em suas atividades didrias estabelecem contato direto com
diferentes pessoas e seus sofrimentos que inevitavelmente afetam sua saude e as atividades
prestadas a sociedade. Somam-se a isso o desgaste profissional originado pelas longas, exaustivas e
excessivas jornadas de trabalho, a exaustdo fisica e mental decorrente da exposicdo a inimeras
situagdes de risco ou de impoténcia, bem como o esgotamento psiquico resultante da somatoria
desses fatores. OBJETIVO: Analisar os aspectos associados a prevaléncia da Sindrome de Burnout
em profissionais de diferentes categorias laborais. METODO: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica realizada a partir de artigos cientificos que abordam a prevaléncia da Sindrome de
Burnout em diferentes categorias profissionais. Foram encontrados 83 artigos publicados entre 2014
a 2018, em portugués, disponiveis na integra e gratuitamente em bases de dados indexados na
Biblioteca Virtual em Saude e na Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir da leitura
seletiva dos artigos cientificos encontrados apenas 11 artigos foram selecionados por conter
informacdes pertinentes a tematica e contemplar as seguintes palavras-chave: Burnout.
Esgotamento Profissional. Desgaste Profissional. Esgotamento Psiquico. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os 11 artigos selecionados, no periodo de 2014 a 2018, evidenciam alta prevaléncia
da Sindrome de Burnout em individuos de diferentes categorias profissionais. Contudo, hd uma
incidéncia maior entre professores, profissionais da saude e da seguranca publica, tendo em vista
que sao expostos diariamente a estressores relacionados tanto ao exercicio da fung¢do quanto ao
ambiente laboral. Além disso, a revisdo de literatura permitiu observar que ndo existe um
tratamento especifico para a Sindrome de Burnout € que o uso de ansioliticos, analgésicos e
suplementos vitaminicos ¢ alvo de discussdo entre os tedricos ja que nao ha consenso entre os
mesmos. CONSIDERACOES FINAIS: Os profissionais da educacdo, da saude ¢ da seguranca
publica acometidos pela Sindrome de Burnout precisam ser assistidos a fim de que possam
identificar e tratar os primeiros sinais e sintomas do Burnout. A abordagem multidisciplinar ¢ um
recurso que pode auxiliar estes profissionais a compreender e identificar seus sintomas e a aderir a
terapias e outros tratamentos, em sua maioria com o uso de antidepressivos. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: Evidenciar aos enfermeiros a relevancia da formagdo continuada
atinente aos conhecimentos tedricos e praticos relativos a Sindrome de Burnout ¢ suas causas,
sintomas, diagnosticos, tratamentos e prevencao.
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DESCRITORES: Burnout. Desgaste Profissional. Exaustio Emocional e Fisica. Esgotamento
Psiquico.
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REPERCUSSOES PERIOPERATORIAS RELACIONADAS AO USO DE
FITOTERAPICOS

Stéphanie Toledo Vieira'
Graciela da Silva Miguéis?

INTRODUCAO: O Brasil ¢ caracterizado internacionalmente por possuir ampla reserva florestal
diversificada, logo h4 um destaque ao potencial uso dessa flora no meio cientifico com a descoberta
de novas substancias utilizados para o tratamento de doengas, bem como, em procedimentos
anestésicos e cirurgicos'. O uso dos recursos vegetais, como a fitoterapia, tem sido uma medida
terapéutica alternativa ao tratamento tradicional alopatico para alguns pacientes. A fitoterapia
consiste em medicamentos obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais,
assim como todos os medicamentos, sdo caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos riscos
de seu uso®. Devido tais particularidades, a enfermagem, deve estar atenta aos pacientes que fazem
uso de fitoterapicos, em especial aos que realizardo procedimento anestésico-cirargico.
OBJETIVO: Identificar os efeitos do uso de medicamentos fitoterapicos no periodo perioperatério.
METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao de literatura no Scielo no periodo de abril/2019 com
seguintes descritores: cirurgia e fitoterapicos, sendo encontrados 8 artigos. Foram selecionados
aqueles que possuem texto completo e excluidos os que nao abordavam processo cirurgico. Assim,
fizeram parte do estudo 05 artigos, sendo categorizados em experimental (04) e de cunho
etnobotanico (01). DISCUSSAO: O estudo com abordagem etnobotinica destacou como
complicacdo mais evidentes, os disturbios relacionados a coagulacdo sanguinea durante o periodo
pré-operatorio. Os fitoterapicos como: Ginkgo biloba L. (ginkgo biloba), Zingiber officinalis
(gengibre), Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen (ginseng) e Allium sativum L. (alho) interferem
potencialmente na coagulacdo sanguinea. Quanto aos estudos experimentais, destaca-se o uso do
extrato hidroalcodlico de Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira-vermelha) que acelerou a
cicatrizagdo da ferida provocada no estdmago de ratos®. A utilizagao da Pfaffia glomerata (Spreng.)
Pedersen (ginseng) na cicatrizagdo de feridas cirurgicas em ratos, mostrou que em relagdo a
contragdo da ferida e densidade vascular o grupo tratado com a planta apresentou resultados
superiores ao controle, houve maior presenga de processo inflamatdrio no grupo controle®. O uso de
Aloe vera L. (babosa) em associagdo com o Agregado Trioxido Mineral (MTA) demonstrou
potencial para reduzir os efeitos da cascata inflamatoria e promover a neoformagio Ossea’. Estudo
que analisou extrato de Jatropha gossypiifolia L. (pinhdo-roxo) em pos-operatorio de gastrorrafia
verificou efeito cicatrizante do fitoterapico. CONSIDERACOES FINAIS: Medicamentos a base
de plantas trazem repercussoes benéficas a saude, porém podem causar efeitos colaterais, assim
como os alopaticos. Diante disso, faz se necessaria incorporagdo destas questoes na avaliagdo pré-
operatoria de enfermagem. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Estimular a
enfermagem a busca de conhecimento, promover educagdo continuada e integrar em sua pratica de
trabalho questdes relativas aos fitoterapicos e seus efeitos, a fim de proporcionar um cuidado
individual humanizado, com seguranca e qualidade ao paciente.

DESCRITORES: Cirurgia. Fitoterapicos.
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TRATAMENTO DO PARCEIRO NOS CASOS DE SIFILIS GESTACIONAL EM
RONDONOPOLIS (MT) ENTRE 2009 A 2018

Naira Rubia da Silva Ribeiro'
Salete Barbosa dos Santos?

Débora Aparecida da Silva Santos?®
Liliam Carla Vieira Gimenes Silva*
Carla Regina de Almeida Corréa’

INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma infecgdo sistémica cronica causada pela bactéria Treponema
pallidum; quando ndo tratada tem uma longa progressao. Pode ser transmitida via sexual, vertical ou
sanguinea, sendo que a transmissdo vertical pode transcorrer durante toda gesta¢ao, ocasionando
graves danos para o feto ou para a crianga. A vigilancia epidemiolédgica da sifilis gestacional tem
como objetivo controlar a transmissdo vertical e acompanhar o comportamento da infeccdo nas
gestantes para planejamento e avaliagdo das medidas de tratamento, prevengdo e controle. Além
disso, deve reforcar a orientacdo sobre uso regular de preservativo durante o tratamento e poOs-
tratamento. Deve-se iniciar o tratamento imediato dos casos diagnosticados, tanto das gestantes
quanto de seus parceiros'. OBJETIVO: Relacionar os casos de sifilis gestacional com o tratamento
do parceiro em Rondondpolis-MT de 2009 a 2018. METODO: Estudo transversal de abordagem
quantitativa e descritiva, com uso de dados secundarios de dominio publico do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo de todos casos de sifilis gestacional de 2009 a 2018. Foram
excluidos os dados incompletos ou em branco. A analise dos dados foi realizada através do software
estatistico R, sendo que a descri¢ao foi avaliada utilizando frequéncias simples e absolutas e
disposta em tabela. Foram utilizados os testes Qui-quadrado ¢ Exato de Fisher e considerado
intervalos de 95% de confianga. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE 54226316.1.0000.5541). RESULTADOS: No periodo do estudo foram notificados em
Rondonopolis (MT) 485 casos de sifilis gestacional. A maioria dos parceiros foram tratados
concomitantes com a gestante (n=214; 44,12%), sendo que houve casos ndo tratados (n=174;
35,88%) e ignorados/em branco (n=97; 19,91%). O esquema com Penicilina G benzatina
2.400.0000 UI (n=133; 27,42%) foi o mais prescrito para o tratamento do parceiro. Cabe ressaltar
que houve associagdo estatistica entre quantidade de casos de sifilis e o tratamento do parceiro
(valor p=0,0423). DISCUSSAO: O tratamento dos parceiros sexuais das gestantes com sifilis tem
como principal objetivo evitar reinfec¢do e, consequentemente, transmissdo vertical, porém a baixa
procura dos homens pelos servicos de saude ocasiona dificuldades encontradas para o diagndstico
precoce, manejo da doenca, captagdo e tratamento do(s) parceiro(s), sendo este um dos grandes
desafios para o controle da infec¢do®*. E necessario que o servigo de satide desperte o interesse nos
homens a realizarem exames preventivos, para detec¢do de possiveis doengas prejudiciais a sua
saude, da mulher e do feto’. CONSIDERACOES FINAIS: Em Rondonépolis-MT destaca-se um
alto indice de notificacdo dos casos de sifilis gestacional e grande parte dos parceiros ndo tratados
simultanecamente; fato que deve ser repensado no pré-natal na atengdo primaria a saude.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A unidade basica deve garantir estratégias para
facilitar a busca do parceiro pelos servicos de saude. Os profissionais de satde devem aplicar
medidas para detecgdo e tratamento da sifilis nos parceiros das gestantes. A orientagdo e
conscientizacdo sobre a importancia da prevengdo, diagnodstico precoce e tratamento eficaz da
mulher ¢ do homem devem ser prioridades como papel do enfermeiro, no intuito de diminuir e
controlar os casos de sifilis gestacional.
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USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO DE
CONDICOES CRONICAS
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INTRODUCAO: Condicdo cronica é uma circunstancia na satude das pessoas que se manifesta por
um periodo longo, superior a trés meses, € nos casos de algumas doengas cronicas tendem a se
apresentar de forma definitiva e permanente. Caracterizam-se pelo inicio e evolucdo lentos,
multiplas causas que variam no tempo, incluindo hereditariedade, estilos de vida, exposi¢do a
fatores ambientais e a fatores fisiologicos. Além disso, as condigdes cronicas provocam varios
sintomas e a perda de capacidade funcional, portanto, requerem um enfrentamento continuo, por
meio de cuidados permanentes e planejados pela equipe de satide e pelo individuo'. Como estratégia
de intervencao para as condi¢des cronicas, tém-se as Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
que sao sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos com abordagens que estimulam ao
autocuidado, aos mecanismos naturais de preven¢do de agravos e recuperagdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragdo do individuo com o meio ambiente e a sociedade’. OBJETIVO:
Identificar as Praticas Integrativas e Complementares utilizadas no tratamento de condigdes
cronicas por usudrios na Estratégia Satde da Familia (ESF). METODO: estudo qualitativo,
realizado com 10 usudrios adultos na ESF no municipio de Rondondpolis entre janeiro e abril de
2019. Os dados foram coletados mediante entrevista gravada com aplicacdo de um questionario
semiestruturado. O estudo foi realizado de acordo com os principios éticos em pesquisas com seres
humanos, determinados pela Resolugio 466/ 2012 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso, sob Protocolo niumero 2.354.295. RESULTADOS: O grupo
de participantes foi composto por nove mulheres € um homem, com idades entre 20 e 70 anos. As
principais praticas referenciadas como possibilidade terapéutica foram a auriculoterapia, utilizada
no tratamento de lombalgia, insOnia, alergias, artrite reumatoide e sindrome do panico, as plantas
medicinais nos casos de diabetes, hipertensao arterial sist€émica, labirintite e fibromialgia. Também
citaram os florais de Bach na melhora dos sintomas de ansiedade e depressdo. DISCUSSAO: A
utilizagao de terapias complementares ao tratamento convencional ¢ referida pelos usuarios por
acreditarem nos seus efeitos, em razao do dificil manejo da sintomatologia das condi¢des cronicas e
dos efeitos adversos dos medicamentos. Para a maioria dos usuarios a utilizagdo de alguma
modalidade de PICS proporcionou alivio dos sintomas’>. CONSIDERACOES FINAIS: Com uso
das PICS, houve a redugao no uso de analgésicos e melhora na experiéncia subjetiva de
adoecimento devido a possibilidade de se autocuidar. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: A instrumentalizacdo dos profissionais de enfermagem para a aplicagdo das
PICS ¢ de suma importancia para o cuidado humano, corroborando para uma atuagdo profissional
qualificada. Além disso, a utilizacdo de PICS pela Enfermagem para atender as demandas dos
usuarios, engendra uma oportunidade de beneficiar a populacdo, e de reconhecer a profissdo como
uma fonte de cuidados diversificados, de exceléncia, resolutiva e com foco na integralidade.

DESCRITORES: Terapias Complementares. Doenca cronica.
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EIXO I: Assisténcia/ cuidados de enfermagem.

AUTORES:

' Académica do quinto semestre do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso. Rondonopolis-MT. E-mail: lais.bw@hotmail.com

* Académica do quinto semestre do curso de graduagido em enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso. Rondonopolis-MT.

> Enfermeira. Doutora em Educagdo. Docente do curso de enfermagem e do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade Federal de Mato Grosso,
Campus Universitario de Rondonopolis/MT.
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ATUACAO DA PRECEPTORIA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE
ACADEMICOS NO CURSO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rayane Teixeira Castilho'
Ludmila Morais Calixto?
Cleciene dos Anjos Musquim?

INTRODUCAO: A preceptoria ¢ uma pratica de ensino importante que enriquece o processo de
construcdo do saber para a formacdo humana e profissional do discente de enfermagem, onde
destaca-se o conhecimento do papel do preceptor como educador e a capacidade de incentivar o
estudante a ser responsavel por sua aprendizagem. Neste contexto, compreende-se que o preceptor ¢
um ator influente na relagdo educativa, tendo em vista estar inserido no ensino das competéncias
tedrico/praticas do académico, contribuindo com o aprimoramento da pratica clinica, bem como
com o compromisso €tico e politico exigido na formac¢do em enfermagem. OBJETIVO: Descrever
a experiéncia vivenciada pela preceptora de enfermagem nas atividades desenvolvidas durante o
estagio supervisionado na saude coletiva. METODO: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido com intuito de integrar as contribui¢des da preceptoria ao processo
ensino-aprendizado em enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Saber relacionar-se ¢ um
dos desafios do preceptor, nessa perspectiva, observou-se que o modo de instru¢do deve
impulsionar o discente as praticas assistenciais baseada em evidéncias cientificas, na confianca e no
respeito. Além disso, o preceptor contribui para uma praxis de formagdo levando o graduando a
desenvolver a partir da agdo-reflexdo-ag¢do possibilidades transformadoras na atuagdo como futuro
profissional. Essa relagdo entre preceptor e graduando sdo consideradas trocas e estdo pautadas pelo
conhecimento tedrico-pratico de ambos, e favorece o aumento das percepgdes sobre a pratica de
enfermagem. O preceptor vivencia de modo peculiar um processo de preparagdo significativo nessa
convivéncia diaria com o discente. A pratica clinica da enfermagem na saude coletiva integra
diferentes atribuicdes especificas que contribuem para um cuidado integral, de qualidade para a
prevencdo e promocdo da satde populacional. Diante de todas as atividades realizadas em campo
pratico nas Estratégias de Satde da Familia, destaca-se a consulta de enfermagem como espaco
oportuno para o desenvolvimento do conhecimento clinico por meio do qual ocorre a interacdo mais
proxima entre individuo e discente, propiciando a este conhecer o individuo, ouvir suas demandas,
avaliar as condigdes de satide biopsicossociais, espirituais, identificar situagcdes de satide/doenga e
prestar o cuidado necessario. CONSIDERACOES FINAIS: E notério a importincia do
enfermeiro-preceptor no processo ensino-aprendizagem, principalmente, na formagao clinica e
gerencial do cuidado. Compreende-se que a preceptoria tem contribuido positivamente com o aluno
e com o campo onde as atividades de estigios sdo realizadas. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacdo em
Enfermagem' institui varios principios, dentre eles a articulacdo da teoria com a pratica, valorizando
estagios, pesquisas e a inser¢do do aluno em atividades de extensdo. Assim, o propdsito do
preceptor juntamente com o supervisor da disciplina e a academia € que o académico desenvolva as
competéncias e habilidades proposta pela DCN formando enfermeiros que atendam as necessidades
sociais da satde, com énfase no Sistema Unico de Satde (SUS) e assegurem a integralidade da
aten¢do e a qualidade e humanizacio do atendimento.

DESCRITORES: Enfermagem. Preceptoria. Educacao em Enfermagem.
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EIXO II: Educagao/formacdo /produgdo do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

'Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Monitora de estagio supervisionado de
Enfermagem. Rondonopolis/MT. E-mail: rayane.castilho@hotmail.com

2Enfermeira Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Mestranda em Educacdo. Docente no Curso
de Enfermagem. Rondonopolis/MT.

3Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela FAEN/UFMT. Coordenadora do Curso de Enfermagem
da UNIC. Rondonopolis-MT.
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A PARTICIPACAO DISCENTE NA EXECUCAO DE AULA PRATICA

Gabrielly Bombardi Brunelli!
Fernanda Alves da Silva Ribeiro?
Paulo Eduardo Bastos Barbosa Silva®

INTRODUCAO: As inovagdes no processo de formagdo académica sio indispensaveis para o
crescimento cognitivo e profissional, mediado por praticas e vivéncias trazidas da realidade dos
servigos de saude'. O curso de enfermagem possui diversificadas praticas das quais sdo essenciais
na correlacao do aprendizado, destreza e competéncias técnicas cognitivas e assisténciais®>. Apostar
em metodologias inovadoras de ensino atreladas a espagos de treinamento estimula o aluno a
vivenciar o protagonismo no processo de ensino aprendizagem e a auto busca do conhecimento.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma académica do curso de enfermagem do 9° semestre,
técnica em instrumentagdo cirurgica na execucao de uma aula pratica da disciplina de Enfermagem
em Centro cirrgico. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma aula pratica
realizada no més de outubro do ano de 2018 a convite do professor titular da disciplina de
Enfermagem em Centro Cirurgico de uma instituicdo de ensino superior privada localizada na
regido sul do estado de mato grosso. RESULTADOS E DISCUSSOES: Inicialmente planejou-se a
aula adjunto ao professor tracando revisdes de literatura em bases de dados virtuais, como Lilacs,
SCIELO, Google académico, para melhor abordagem tedrica da estrutura da aula. Escolheu-se dois
artigos para a fundamentacdo teodrica da aula. Ainda se utilizou como ferramenta educativa o
formato de aula expositiva dialogada (projetor de imagens — com o uso de PowerPoint 2010 da
Microsoft Windows) associado & execu¢do pratica de momentos simulados na instrumentagdo e
paramentagdo cirargica, finalizando com roda de conversa no intuito de desmistificar as vivéncias
praticas da académica no servigo do bloco operatorio como instrumentadora cirurgica. O processo
ensino-aprendizagem no ambiente do laboratorio de enfermagem contribui para amenizar e elucidar
sensacdes e temores que possam acompanhar o académico iniciante, pois o dominio da habilidade
técnica aliada ao conhecimento cientifico confere seguranga? e um melhor enfrentamento das
situagdes que serio vivenciadas nas unidades de saide. CONSIDERACOES FINAIS: A
participacdo de uma discente na execucao de uma aula pratica demonstrou aos académicos de
enfermagem a possibilidade de vislumbrar o crescimento profissional, e ter como referéncia o
protagonismo do préprio discente dentro do processo ensino — aprendizagem, além do incentivo a
docéncia fomentando a idealizacdio da autonomia e empoderamento profissional.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Estimular os mecanismos de aprendizado com o
desenvolvimento de praticas inovadoras durante a graduagdo contribui para situagdes que serao
vivenciadas no cotidiano do enfermeiro.

DESCRITORES: Enfermagem. Metodologias Inovadoras. Centro cirurgico.
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EIXO II: Educagao/formagdo/produ¢do do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

' Académica do segundo semestre do curso de graduagdo em enfermagem da Faculdade UNIC
Floriano Peixoto, Rondonodpolis, MT. gaabibruneli@hotmail.com

2 Académica do nono semestre do curso de graduagcdo em enfermagem da Faculdade UNIC Floriano
Peixoto, Rondondpolis, MT.

> Enfermeiro, Pos-Graduado em Saude do Adulto e Idoso. Docento do curso de enfermagem.
Rondondpolis, MT.
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ADVERSIDADES DA VIVENCIA DO RESIDENTE DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTA: RELATO DE EXPERIENCIA

Taynara de Souza Rodrigues!
Michele Salles da Silva?

INTRODUCAO: A Residéncia em Enfermagem insere-se na Residéncia em Area Profissional da
Satde, sendo instituida e regulamentada pela Lei n°® 11.129, de 30 de junho de 2005, que legisla
sobre a Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional da Satde. Constitui-se em modelo de
formacao promotora da aprendizagem experiencial fundamentada na reflexdo critica sobre situagdes
cotidianas possibilitando o aprimoramento profissional do enfermeiro recém-formado e resulta da
unido de esforgos entre os Ministérios da Educacdo e o da Saude, criando estratégias para formar
profissionais comprometidos com o Sistema Unico de Satde (SUS)'. Porém, o residente apresenta
algumas dificuldades para desempenhar seu papel no ambiente em que estd inserido, por medo,
inseguranca e inexperiéncia. A UTI exige do enfermeiro multiplas competéncias, dentre elas o
gerenciamento, o conhecimento técnico cientifico e o trabalho em equipe’*. OBJETIVO: Identificar
as adversidades enfrentadas pelo residente de enfermagem em uma Unidade de Terapia Intensiva
Adulto de um Hospital Filantrépico de Rondonopolis-MT na tentativa de soluciona-las para que se
possa desempenhar o seu papel com confianga, responsabilidade e eficicia. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por uma residente de enfermagem do
programa de residéncia multiprofissional de satide do adulto e idoso da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonépolis. RESULTADOS/ DISCUSSAO: Por estar
diante de uma equipe altamente capacitada e profissionais com anos de experiéncia, por nio
conseguir desenvolver acdes privativas e de responsabilidades do enfermeiro atuante em uma UTI,
por ndo se sentir capacitado, medo do desconhecido, e anseio de querer aprender tudo a0 mesmo
tempo, o residente de enfermagem apresenta sentimentos de angustia e ansiedade. A equipe tem se
mostrado prestativa, acolhedora e paciente para transmitir todo o conhecimento que possuem.
Embora sabe-se que cada elemento tem o seu processo de adaptagdo em um ambiente novo, e que
acontece de forma gradativa. CONSIDERACOES FINAIS: Acredita-se que o residente alcancara
o seu objetivo de ser o enfermeiro atuante dentro da UTI com dominio do conhecimento do setor,
com espirito de enfermeiro gerencial, lider, com 6timo relacionamento interpessoal com a equipe, e
acima de tudo, um ser humanizado na prestacdo da assisténcia de enfermagem como um todo. Apos
a superagdo das adversidades encontradas que o residente estabeleca métodos e ferramentas que
possa contribuir com as normas e rotinas do setor, para que se possa ocorrer um feedback, entre
equipe, € que todos possam ter uma evolugdo do olhar holistico de cada paciente, diante da
complexidade e necessidade de cada um. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Este
relato contribuirda com diversos residentes de enfermagem que compartilham dos mesmos
sentimentos citados neste trabalho, com intuito de ajuda-los a superar adversidades encontrados no
ambiente de atuacio.

DESCRITORES: Unidades de Terapia Intensiva. Enfermagem. Medo
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EIXO II: Educagdo/formagao/producao do conhecimento em enfermagem.

AUTORES:

'Enfermeira. Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e Idoso
(PREMSALI) da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis,
Rondondpolis-MT. E-mail: taynararordigues(@gmail.com.

’Enfermeira. Doutora em Recursos Naturais. Docente Curso de Enfermagem e do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e Idoso (PREMSAI) da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonopolis-MT.
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AMOR NA TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernando do Nascimento Barbosa!

Alice Bartelotti Malacarne da Costa’
Miriam da Silva Santos’

Michele Salles da Silva*

Débora Oliveira Favretto®

INTRODUCAO: Nos tltimos anos tém se observado um aumento do contingente de pessoas
idosas no Brasil, em um curto espaco de tempo o pais passou por uma transformagao no perfil
demogréfico da sua populacdo que era consideravelmente jovem e passou a envelhecer, o acesso a
informacdo e as tecnologias avancada relacionada a saude, trataram de propiciar um
envelhecimento mais saudavel'. Porém, junto aos sinais da senescéncia surgem os tabus sociais e as
limitagdes da idade, levando o idoso ao isolamento ¢ uma série de fatores que abalam sua
estabilidade emocional sendo observado o aumento de quadros de depressdo na terceira idade, que
exigem politicas publicas especializada para uma maior assisténcia ao idoso’. OBJETIVO:
Realizar atividades de Educag¢do em Satide para um grupo de idosos da Universidade Federal de
Mato Grosso — Campus Universitario de Rondondpolis (UFMT/CUR), relacionadas ao tema Amor
na terceira idade. METODO: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelos académicos de enfermagem e medicina no projeto de extensao “Qualidade de vida na terceira
idade 2019”, realizado no Nucleo de Estudos e Atividades da Terceira Idade (NEATI). Através de
palestras com temas relacionadas a saude e dindmicas que contam com a interagcdo entre os 1dosos.
Uma pergunta langada ao publico-alvo iniciou os questionamentos sobre o tema abordado: “o que ¢é
amor para voc€?” as respostas foram complementadas através dos sentidos e significados da palavra
amor. Ao final da palestra realizada, foram desenvolvidas duas dinamicas: a primeira que consistia
em premiar o idoso considerado como mais carinhoso aquele que abragasse o maior nimero de
pessoas durante um minuto; e, a segunda, que eles escrevessem uma mensagem ou palavra em um
cartdo com formato de coracdo e entregassem a alguém importante na vida deles. RESULTADOS/
DISCUSSAO: Foi debatido sobre a importancia da pratica do amor-proprio, a aceitagio em relagio
aos sinais da idade e o equilibrio entre a vaidade e a autoestima, a necessidade de manter os lagos de
amor fraterno que envolve a familia e os amigos, os beneficios de ser amado e ter pessoas a quem
amar por perto. Além de buscar formas de suprir outros vazios como ao amor em relagdo a um
companheiro, a busca por um parceiro (a) para compartilhar afeto, cuidado e companheirismo
durante a etapa final da vida, sendo ressaltada a importancia de romper os preconceitos e tabus
impostos pela sociedade e com o apoio familiar. CONSIDERACOES FINAIS: A presente
atividade desenvolvida contribuiu para enriquecer os conhecimentos cientificos dos alunos da
graduagdo, entendendo as necessidades do idoso e os ajudando a compreender melhor os
significados do amor e as mudancgas fisicas e psicolégicas do envelhecer, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida na terceira idade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:
A educacao em saude contribui para o desenvolvimento do conhecimento cientifico e a formagao
dos futuros profissionais na area da saude, compreendendo as necessidades fisicas, psiquicas e
sociais do idoso, ja que o enfermeiro atua como educador, preparando as pessoas para cuidarem de
si.

DESCRITORES: Educagao em Satude. Envelhecimento. Amor
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AVALIACAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO: A
IMPORTANCIA DO PROTOCOLO DE MANCHESTER
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INTRODUCAO: Atribuir um grau de risco ao paciente consiste em um complexo processo de
tomada de decisao e muitas escalas de triagem tém sido desenvolvidas para direcionar a avaliacao
do enfermeiro. Os protocolos de classificagdo possibilitam que diferentes avaliadores facam uma
investigacao clinica seguindo os mesmos parametros para estabelecer a gravidade dos pacientes, o
que diminui o viés de subjetividade do olhar de cada avaliador. O profissional de enfermagem se
tornou referéncia para classificar a gravidade dos pacientes/clientes que vao a unidade de pronto-
atendimento, tendo um papel essencial na organizagdo e planejamento da assisténcia, determinando
seus pacientes prioritarios. OBJETIVO: Como objetivo propde-se verificar o impacto da
implementacdo do protocolo de Manchester nas unidades de pronto atendimento.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo bibliografica, utilizando
artigos cientificos publicados entre os anos 2010 e 2019, elaborado no intuito de apresentar as
contribuicdes da enfermagem no processo de avaliagdo do paciente politraumatizado.
RESULTADOS: De acordo com os resultados obtidos em 7 artigos publicados, a classificagdo de
risco ndo objetiva fazer diagnoéstico médico, mas sim uma avaliagdo da gravidade dos sinais e
sintomas apresentados pelo paciente. No sistema de triagem de Manchester as queixas mais
frequentes dos pacientes atendidos nos servigos de urgéncia estao dispostas em fluxogramas. Cada
fluxograma possui um conjunto de discriminadores que representam os sinais € sintomas
relacionados a queixa principal apresentada pelo paciente. Cada nivel de prioridade clinica possui
discriminadores que definem o nivel de risco do paciente. Uma vez classificado, ¢ importante que o
paciente seja monitorizado e reavaliado, pois sua condi¢do clinica pode se agravar ou diminuir.
DISCUSSAO: Na classificagdo de risco, o protocolo de Manchester, que tem sido amplamente
utilizado nos servicos de urgéncia e emergéncia no Brasil, por médicos e enfermeiros atuantes em
servicos de urgéncia, ¢ estabelecido em cinco os niveis de risco, e cada nivel de risco esta atrelado a
uma cor: nivel 1 - vermelho; nivel 2 - laranja; nivel 3 - amarelo; nivel 4 - verde, e nivel 5 - azul.
CONSIDERACOES FINAIS: A utilizagio do protocolo oferece ao enfermeiro a oportunidade de
identificar caracteristicas definidoras, fatores relacionados e fatores de risco que possibilitam a
formulacao de diagndsticos de enfermagem prioritarios e que necessitam de intervengdo rapida para
a manuten¢ao da vida dos pacientes. A identificacao dos possiveis diagnodsticos de enfermagem na
classificagdo de risco ¢ importante para garantir a continuidade do cuidado na sala de emergéncia,
onde o enfermeiro, de acordo com os diagnosticos ja identificados, podera planejar de forma rapida
os resultados esperados e elencar as intervengdes de enfermagem necessdrias para seu alcance.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Os protocolos direcionadores configuram-se
como o respaldo cientifico dos enfermeiros na classificagdo de risco. Assim, pesquisas envolvendo
estes protocolos sdo importantes para contribuir com a produgdo cientifica da enfermagem e
fornecer subsidios para uma pratica segura dos enfermeiros.
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Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 275
Disponivel: www.abenmt.org.br



I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<u© 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

/ Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade H CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT B xl]

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

AIRNEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

REFERENCIAS

'Diniz AS. da Silva AP. de Souza CC. Chianca TCM. (2014). Demanda clinica de uma unidade de
pronto atendimento, segundo o protocolo de Manchester. Rev Eletron de Enfer, 16, 312.

2Chaves SC. Ferreira MLR. Campos CE. Couto MCT. (2013). Diagnosticos de enfermagem em
pacientes classificados nos niveis I e II de prioridade do Protocolo Manchester. Rev da Escol de
Enfer da USP, 47.

3Santos FLAM. (2013). Revisdo sistematica do Sistema de Triagem de Manchester na estratificacao
de risco.

*Coutinho AAP. de Oliveira CLC. Mota JAC. (2012). Classifica¢do de risco em servigos de
emergéncia: uma discussado da literatura sobre o Sistema de Triagem de Manchester. Rev Méd de
Minas Gerais-Rmmg, 22.

EIXO II: Educacao/formacao/producao do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

'Graduando em enfermagem da UNIC, Rondonopolis. E-mail:
pedrofelipedemeloklauss@gmail.com

2Graduanda em enfermagem da UNIC, Rondondpolis.

3Enfermeiro. Mestrando em Gestdo e Tecnologia Ambiental — UFMT. Docente do curso de
Enfermagem da UNIC. Rondonopolis, MT.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 276
Disponivel: www.abenmt.org.br


mailto:pedrofelipedemeloklauss@gmail.com

I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<”Q 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade ﬂ CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT & o4

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

ATHEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

CONSUMO DE MEDICAMENTOS EM USUARIOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS
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INTRODUCAO: O termo Praticas Integrativas e Complementares (PICs) é uma denominagao
brasileira para o que a Organizacdo Mundial de Saude define como sendo Medicina Tradicional e
Complementar, pois buscam incitar mecanismos naturais de prevengdo e recuperagdo da saude.
Neste cendrio, as PICs promovem a melhoria da qualidade de vida dos usuarios, além de contribuir
para o uso racional de medicamentos, podendo reduzir a farmacodependéncia do usudrio.
OBJETIVO: Avaliar o consumo de medicamentos em individuos que utilizam PICs em um
municipio do sul de Mato Grosso. METODO: Trata-se de um estudo prospectivo, transversal de
base populacional realizado no municipio de Rondonépolis, MT. O processo de amostragem foi por
conglomerados em dois estagios, sendo a unidade primaria de amostragem o setor censitario e a
secundaria, o domicilio. Os dados foram coletados entre janeiro a abril de 2018, através de visitas
domicilidrias. Foi utilizado um instrumento do tipo formulario semi-estruturado. Para a tabulagdo e
analise dos dados, utilizou-se o programa Epi-Info versdo 7.2.2.6. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de ética em Pesquisa da UFMT campus Rondonopolis CAEE 74021417.8.0000.8088
RESULTADOS: Participaram da pesquisa 177 individuos. A prevaléncia de consumo de
medicamentos entre usuarios de PICs foi de 79,66%. O consumo médio de medicamentos na
populacdo estudada foi de 2,13 (DP: 2,31), sendo significativamente superior (p < 0,05) em idosos,
em individuos que possuiam até 8 anos de estudo, que ndo trabalhavam, que buscaram o servico de
urgéncia no ultimo ano e os que possuiam plano de satde. Dentre os medicamentos relatados
durante a pesquisa, aqueles que atuam no sistema cardiovascular (33,93 %), sistema nervoso central
(29,91 %) e trato alimentar e metabolismo (19,64 %) foram os mais consumidos. DISCUSSAO: Os
resultados estdo de acordo com dados de inquéritos farmacoldgicos prévios. Estudos populacionais
revelaram que o consumo medicamentos ¢ significativamente maior entre os idosos, mulheres e
individuos com maiores niveis escolaridade e renda. CONSIDERACOES FINAIS: Os usuarios de
PICs apresentaram uma alta prevaléncia de consumo de medicamentos, sendo que os idosos foram
o grupo populacional com consumo médio mais elevado. E de grande importancia que pesquisas e
acoes de educacdao em saude visando a promog¢dao de um consumo consciente de medicamentos
sejam realizadas e implementadas em todo ambito de prescri¢do e dispensacdo medicamentosa.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Estudos como esse auxiliam na atuacdo do
enfermeiro como principal objetivo a garantia da qualidade do cuidado e da prevengdo de agravos
decorrentes da ma utilizacao de medicamentos.

DESCRITORES: tratamento farmacologico. Terapias Complementares.
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CONTRIBUICOES DO PROGRAMA DE MONITORIA NA FORMACAO EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A monitoria compreende um conjunto de atividades de apoio académico que
possibilita ao discente monitor ¢ o assistido a oportunidade de aprofundar conhecimentos tedrico-
praticos referentes a uma éarea de conhecimento'. Neste contexto, constitui-se uma importante
estratégia de ensino-aprendizagem na Enfermagem, uma vez que possibilita ao discente-monitor
aprimorar as competéncias e habilidades necessarias ao enfermeiro, bem como despertar o interesse
pela docéncia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por discentes de enfermagem no
desempenho das atividades de monitoria académica voluntaria. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta as vivencias de monitores nas disciplinas
Fundamentos Técnicos e Fundamentos Semiologicos de Enfermagem. Tais disciplinas sao
ministradas nos 3° e 4° periodos ¢ compdem o eixo profissionalizante na organizacdo da matriz
curricular do Curso de Enfermagem de uma Instituicdo Superior de Ensino (IES) da cidade de
Rondonoépolis. As atividades ocorreram nos laboratorios da faculdade, no periodo de abril a outubro
de 2018 e a participagdo dos monitores no programa ocorreu sob supervisdo de docentes.
RESULTADOS/ DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que a monitoria possibilita um
continuo e mutuo aprendizado ao monitor e ao discente monitorado, uma vez que proporciona o
aprofundamento tedrico e desenvolvimento constante das habilidades técnicas. Também se
observou que a monitoria agrega ganho intelectual ao monitor e auxilia no aprimoramento de
competéncias importantes, como por exemplo, conhecimento e aplicacio dos cuidados de
enfermagem, planejamento, organizagdo, responsabilidade, compromisso e ética. Além disso, ao
desempenhar as atividades junto aos docentes e académicos do curso, o monitor ¢ estimulado a
obter um contato proximo com a docéncia, ampliando opg¢des para a carreira profissional, visto que
as atividades estdo diretamente relacionadas ao ensino. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
compreender que a atividade de monitoria ao discente/monitor tem sido benéfica no sentido de
contribuir com a exceléncia no conhecimento técnico-cientifico, diante de pesquisas e estudos sobre
os temas. Ademais, com esta experiéncia pode ser comprovada a necessidade de ampliar o
programa de monitoria para outras disciplinas constantes no curriculo do curso, uma vez que os
resultados se mostraram positivos na formagio académica. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Os egressos de Enfermagem enfrentam ambientes de trabalho competitivos em
funcao dos avangos cientificos e tecnologicos, ainda, no cotidiano dos servigos se deparam com
diferentes contextos de saude, onde sua capacidade de resolver problemas deve ser imediata. Neste
sentido, a formacao académica deve propiciar aos académicos diferentes estratégias metodologicas
que potencializem o saber e desenvolvam as competéncias e habilidades gerais instituidas pelas
Diretrizes Curriculares de Enfermagem®. Por fim, observa-se que a monitoria ¢ uma ferramenta que
contribui para formar profissionais de enfermagem qualificados e preparados para os desafios da
profissao.
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DESAFIOS DO EDUCADOR NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DE
ENFERMAGEM EM UTI NEONATAL

Marcos Kouiti Sakamoto Kikuta '
Ana Keila Ferreira dos Santos?

INTRODUCAO: A formagio do enfermeiro generalista requer vérias habilidades técnicas
cientificas, onde com uma grade curricular extensa, busca em sua jornada académica compreender
as diversas necessidades dos individuos. Desta forma, ¢ imprescindivel a inser¢do de um educador
em seu processo de construgdo profissional, pois, este possui papel fundamental no equilibrio do
processo ensino - aprendizagem com as vivéncias do aluno, principalmente em campo de estagio,
onde ha a necessidade da interven¢ao do educador junto as equipes e as particularidades do setor ao
qual estdo inseridos. Assim, explorar os desafios do educador frente as necessidades dos
académicos de enfermagem em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal possibilita o
fortalecimento e crescimento do profissional. OBJETIVO: realizar reflexdes sobre os desafios do
educador no processo ensino-aprendizagem de enfermagem em UTI Neonatal. METODOLOGIA:
O presente trabalho seguiu o método qualitativo, buscando, por meio da vivéncia como educador
em campo de estagio por uma Instituicdo de Ensino Superior Privada de Rondonopolis,
compreender e explorar as dificuldades e anseios deste profissional junto a académicos de
enfermagem no desenvolvimento da disciplina de Estdgio Supervisionado, no setor de UTI
Neonatal, de um hospital publico da regido sul de Mato Grosso, no periodo de Janeiro de 2018 a
Maio de 2019. RESULTADOS: Ao analisar as dificuldades em atuar na area da neonatologia foi
evidente o déficit pratico com o neonato, a propria peculiaridade do ambiente da UTI Neonatal e
promocao de cuidados intensivos. Aliado a isso, a atuagdo do profissional educador ultrapassa seus
proprios desafios e até mesmo aqueles impostos pela a equipe da unidade, ampliando a inser¢do do
académico neste setor de cuidados intensivos. DISCUSSOES: De todo modo, foi possivel
identificar que os académicos apresentaram uma sensivel mudanga no olhar clinico e interpessoal
frente a estes desafios e até mesmo no comportamento perante as necessidades dos pacientes e seus
acompanhantes. CONSIDERACOES FINAIS: A atuagio do Enfermeiro educador em campo de
estagio nao se limita apenas a abordagem teodrica e pratica do académico, mas possui papel
fundamental no desenvolvimento interpessoal do individuo, pois aliado as dificuldades/medo na
assisténcia ao paciente e as necessidades do académico em executar acdes assistenciais, o
profissional educador possui a funcdo de interlocutor junto as equipes de Enfermagem, pois ambos,
educador e académicos, estdo sujeitos a organizagdo ¢ especificidades da UTI Neonatal.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: foi possivel observar por meio desta reflexdo
que o perfil do profissional de enfermagem que busca atuar nesta area de educacdo deve ser de
incentivador, com habilidades de comunicagdo e principalmente humanizagao, proporcionando o
desenvolvimento integral do individuo.

DESCRITORES: Educagao em Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Docente de
Enfermagem. Preceptoria.
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DIFICULDADES NO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE NO
BRASIL: REVISAO INTEGRATIVA

Elizabeth Cristinny Maria de Almeida'
Nathalia da Silva Fontes?
Michele Salles da Silva®

INTRODUCAO: No Brasil, em 2014 foram produzidas aproximadamente 78,6 milhdes de
toneladas de residuos de servigos de saude, o que representa um aumento de 2,9% em comparagao
ao ano anterior'. Uma das grandes preocupagdes da Satide Publica atualmente é a crescente geragdo
de residuos sélidos urbanos, consequéncia do aumento populacional, da rapida industrializagdo e do
crescimento do consumo?®. Os residuos dos servicos de saude (RSS) estdo entre as fontes de
degradacdo ambiental que mais possuem periculosidade, com risco de haver presencga de patdogenos
em sua composi¢do, que causam doengas e poluem o meio ambiente’. OBJETIVO: Analisar a
producdo cientifica referente ao Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satde (GRSS), na
literatura nacional. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa, realizada na base de dados
BVS Salud, com os descritores: “gerenciamento”, “residuos solidos” e “servigos de saude” e o
operador booleano “and”. Os cruzamentos selecionados foram: “gerenciamento” and “residuos
solidos” and “servigos de saude”. Utilizou a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “Quais as
barreiras encontradas no Gerenciamento dos Residuos de Servico de Saude correto no Brasil?” Os
critérios de inclusdo foram textos completos, dos tipos artigos, monografias, dissertacdes e teses em
portugués, publicados entre 2009 e 2019. Encontrou-se: 7.599 estudos que apds os critérios de
inclusdo e andlise dos titulos, chegou a um total de 17 artigos. Apo6s leitura dos resumos e dos textos
na integra, somente 4 respondiam a questdo da pesquisa. RESULTADOS/DISCUSSOES: Os
estudos encontrados foram (2 estudos realizados em institutos, sendo um deles no Instituto Lauro de
Souza Lima e o outro no Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude -
INCQS/FIOCRUZ) e um artigo realizado na Universidade Federal do Maranhdo ¢ uma tese
defendida na Universidade Estadual Paulista. Foram encontrados os seguintes resultados: deficit no
processo de GRSS; falta de capacitagdo para os profissionais que realizam o manejo dos residuos;
maior incidéncia de acidentes ocupacionais por falta de conhecimento; irregularidade que provocam
danos ambientais. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel identificar durante o estudo que
existem poucos documentos relacionados ao assunto, dificultando a acessibilidade de informacao,
que prejudicam o processo de GRSS, devido a falta de conhecimento dos proprios profissionais dos
servicos de saude a respeito da tematica abordada. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Os profissionais enfermeiros detém, em suas atribuicdes, a gestdo do trabalho
em diversas areas, assim como no GRSS. Esta tematica ¢ um assunto pouco comentado e publicado,
contudo, de suma importancia a pesquisa e a saude da populagdo. Faz-se necessario, que a equipe
de enfermagem se mantenha atualizada em relagao a legislagao e conhecimentos.

DESCRITORES: Gerenciamento, Residuos sélidos; Servigos de satde.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 283
Disponivel: www.abenmt.org.br



I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<u9 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade H CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT b AR AL

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

AIRNEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

REFERENCIAS

1. Fialho LM, Poulha RL, Soares BLL, Souza BM, Freitas-Anceles JFS; Moraes Neto C, Carvalho
Neto ALA, Silva VC; Intervencdo educacional no gerenciamento de residuos com base na
odontologia sustentavel / Educational intervention in management of waste based at sustainable
odontology. Rev. Odontol. Aragatuba (Online); 37(1): 41-45, jan.-abr. 2016.

2. Gomes AMP, Responsabilidade socioambiental: conhecimento dos profissionais da saude sobre
o gerenciamento de residuos no servigo publico / Environmental responsibility: knowledge of health
professionals for waste management in the public service; Aragatuba; s.n; 2015. 60 p.

3. Guimaraes ACR, Friedrich K, Delgado IF. Melhoria do gerenciamento de residuos de satde para
laboratorios: a experiéncia do Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude, INCQS /

FIOCRUZ / Proposal for improving the health-care waste management for laboratories; Rev. Inst.
Adolfo Lutz; 74(2): 145-150 abr.-jun. 2015.

EIXO II: Educagao/formagao/producao do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

'Académica do nono semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitdrio de Rondonopolis, Rondonépolis-MT. E-mail:
elizabethcristinny(@gmail.com

*Académica do nono semestre do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis, Rondonopolis-MT

*Enfermeira. Doutora em Recursos Naturais. Docente Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso/Campus Universitario de Rondondpolis. Rondonopolis-MT.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 284
Disponivel: www.abenmt.org.br


mailto:hamame24@hotmail.com
mailto:hamame24@hotmail.com

I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<’<’> 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade H CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT B xl]

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

AIRNEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE RISCOS DE QUEDA NA TERCEIRA IDADE: RELATO
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INTRODUCAO: A queda refere-se ao deslocamento do corpo de forma ndo intencional, para um
nivel inferior & posicdo inicial, sem que se possa evitar a tempo'? E decorrente de fatores
intrinsecos e extrinsecos, como o envelhecimento, uso de medicamentos e doengas, que
comprometem a condi¢do fisica e cognitiva’. Em pessoas idosas, a maior parte das quedas ocorre
em casa, trazendo prejuizos para a sa(de, autonomia e qualidade de vida'. Nesse contexto, a
educagdao em saude ¢ uma importante agao preventiva no intuito de favorecer a redugdo e controle
dos fatores de risco. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre uma
atividade de educagio em saude quanto a prevencio de quedas na terceira idade. METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia de carater extensionista, de uma atividade de educacdo em saude
vinculada ao Projeto de Extensdo “Qualidade de Vida na Terceira Idade — 2019 desenvolvido no
Nucleo de Estudos e Atividades da Terceira Idade, da Universidade Federal de Mato Grosso,
Campus Universitario de Rondondpolis. A agdo educativa ocorreu em 25 de marco de 2019, apds
buscas na literatura e estudo sobre o tema. Foi realizada roda de conversa sobre fatores de risco,
consequéncias ¢ medidas de prevencdo da queda, e dinamica de grupo que abordou a relagdo entre
fatores nutricionais e prevencao de quedas, na qual os idosos aprenderam sobre as propriedades
nutricionais, vitaminas € minerais, de algumas frutas que, se ingeridos de forma adequada, auxiliam
na prevengdo das quedas. O desempenho da a¢do foi analisado mediante observagao do interesse e
envolvimento dos idosos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio da atividade proposta, os
idosos foram estimulados a refletir sobre o tema e compartilhar suas experiéncias e saberes. Eles
demonstraram interesse e participaram de forma ativa nas discussdes. Foi possivel reforgar os
conhecimentos sobre fatores fisicos, nutricionais ¢ a necessidade da adequagdo dos espagos em seus
domicilios necessarios a locomog¢do segura. Observou-se que os acidentes domiciliares estdo
relacionados a fatores de risco intrinsecos do envelhecimento, como aparecimento de doengas e os
efeitos adversos de medicamentos. Isso sugere que o grupo de idosos participante do projeto obteve
um grau de empoderamento maior, permitindo um olhar critico da realidade para prevenir os
acidentes domésticos responsaveis pela maioria dos eventos de queda. CONSIDERACOES
FINAIS: A atividade desenvolvida teve valiosas contribui¢cdes para os idosos envolvidos, ao
levantar discussdes sobre um tema importante para sua seguranga ¢ qualidade de vida.
Proporcionou, aos membros do projeto, o aprimoramento dos seus conhecimentos, por perceber e
considerar a queda um problema que culmina em traumas graves, sequelas permanentes e até
obitos. Houve a oportunidade de refletir sobre a relevancia da educagdo em satde como forma de
conscientizar e estimular a mudanca de comportamentos de risco. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: Essa experiéncia reforca a importancia da atuacdo de enfermeiros, desde a
graduacao, nas agdes de educacao em saude a idosos, promovendo autonomia e habitos saudaveis
que minimizem os riscos e possibilitem uma vida saudavel. Além de motivar os discentes a
identificar problemas que necessitem de um trabalho de educacao continua.

DESCRITORES: Saude do Idoso; Educagdao em Saude; Acidentes por Quedas.
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ESCLARECIMENTO SOBRE O PAPILOMA VIRUS HUMANO A UM GRUPO DE
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INTRODUCAO: O Papiloma Virus Humano (HPV) é o agente etioldgico responsavel por uma
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) de grande importancia clinica e epidemioldgica. O
contagio acontece via relacdes sexuais desprotegidas e pelo contato direto com a lesdo. Acomete
ambos os sexos. As manifestagdes clinicas consistem em lesdes do tipo verrugas com bordas
irregulares na regido da vulva, perineo, vagina, anus, colo do utero e pénis. Estd intimamente
associado a ocorréncia do cancer de colo do utero e peniano no Brasil.'”> Em muitos casos a doenga
¢ assintomatica e reminiscente.’ A profilaxia recomenda-se a Vacina Quadrivalente Recombinante*
e o uso de preservativo nas relagdes sexuais, sendo que a camisinha feminina ¢ mais efetiva, quando
comparada a masculina, por cobrir toda a regido da vulva e perineo.** OBJETIVO: Relatar a
experiéncia na Educagdo em Saude junto a um grupo de idosos sobre o HPV: prevencdo,
sintomatologia, profilaxia e complicagdes clinicas. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia utilizando uma abordagem expositiva e participativa como ferramenta a atividade de
Educagado e Saude realizada no Nucleo de Estudos e Atividades da Terceira Idade (NEATI/UFMT/
CUR). No dia 22 de abril de 2019 académicas de enfermagem apresentaram uma palestra sobre
HPV e, em seguida realizou uma dindmica com proteses de genitalias feminina e masculina onde
trabalhou-se com os longevos a adequada colocagdo de preservativos em ambos os géneros.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A metodologia utilizada propiciou uma interagio positiva e
fecunda entre idosos e discentes. Através da dinamica expositiva e do didlogo os provectos
propuseram e elucidaram suas duvidas inerentes ao tema. Na dinamica comprovou-se que de fato, o
preservativo feminino tem uma maior efetividade protetiva por reduzir a zona de contato dérmica.
Houve grande adesao a proposta desenvolvida pelas académicas, refletida no fato dos participantes
terem levado para suas residéncias os preservativos ofertados pelas ministrantes apos a atividade,
seja pra uso proprio ou para alguém proximo. As alunas reiteraram a importancia e disponibilidade
da vacina contra o HPV nas Unidades Bdasicas de Saude no intuito de tornar os idosos
multiplicadores em suas familias ¢ comunidade sobre a importancia da adesdo vacinal como
estratégia preventiva a ocorréncia de novos casos. CONSIDERACOES FINAIS: O HPV foi um
tema solicitado pelo grupo do NEATI para exposicao e didlogo. Consideramos que a palestra foi
proveitosa aos idosos, visto que, as informacdes da explanacao oral contribuiram para desmitificar
quanto a forma de contagio da infecgdo, até entdo, exclusivamente sexual, além de despertar neles o
interesse em procurar uma unidade de saude para receber atendimento especializado e realizacao do
exame preventivo denominado Papanicolau. Para nds académicos, a atividade realizada contribuiu
para ampliar os conhecimentos inerentes ao tema, além de se configurar como experiéncia no
campo pratico de atuagdo profissional. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A
atividade possibilitou aplicacdo da fungdo social preventiva inerente a enfermagem pelas
informacdes transmitidas ao grupo de idosos. Promoveu também a integracdo do curso a
comunidade idosa, além de fomentar o processo formativo discente na busca continua pelo saber,
pesquisa e ciéncia, e oportunizar vivéncia profissional.
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INTRODUCAO: A Doenga de Gaucher (DG) ¢ a mais comum das glicoesfingolipidoses ¢ a
primeira a ter tratamento especifico com terapia de reposi¢io enzimatica (TRE). E uma doenga
autossomica recessiva, causada pela atividade deficiente da enzima beta-glicocerebrosidase, que
compromete o metabolismo lipidico, resultando em acimulo de glicocerebrosidio nos
macrofagos. Essa condicdo autossomica recessiva ¢ devida a deficiéncia na enzima
glicocerebrosidase, seu substrato o glicocerebrosidio, ¢ um lipidio complexo normalmente
degradado no lisossomo. A doenca resulta do acimulo de glicocerebrosideo, principalmente nos
lisossomos de macrofagos no sistema reticulo-endotelial, levando a uma espessa dilatacdo do figado
e baco (hepatoesplenomegalia intensa). Além disso, a medula 6ssea ¢ lentamente substituida por
macrofagos carregados de lipidios (células de Gaucher) que acabam comprometendo a produgdo de
eritrocitos e plaquetas, levando a anemia e trombocitopenia. Segundo dados do Ministério da Saude,
ha 670 pacientes com DG em tratamento no Brasil, sendo que aproximadamente 96% fazem o uso
de (TER) e 4% de inibicdo de sintese de substrato (ISS).Trés formas clinicas da DG sdo
reconhecidas: Tipo I: ¢ denominada ndo neuropatica cronica, que acomete principalmente dos
adultos; Tipo II ¢ denominada neuropatica aguda, que acomete principalmente criancas; Tipo III &
denominada neuropdtica subaguda, que acomete criancas e adolescentes. Atualmente no Brasil,
temos aprovados pela ANVISA dois tipos de terapias para o tratamento da Doenca de Gaucher,
a Terapia de Reposicdo Enzimatica (TRE) e a Terapia de Reduc¢do de Substrato (TRS). Este
trabalho tem como objetivo demostrar a importancia de se identificar a patologia e compreender
os cuidados de enfermagem necessarios. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia foi desenvolvido por académicos do curso de enfermagem durante o desenvolvimento
da disciplina de Estagio Supervisionado II em uma unidade de Estratégia Satide da Familia no
municio de Rondonopolis, em abril de 2019. Sendo utilizado bibliografias para conhecimento
afundo da patologia apresentada. RESULTADOS: Desta forma, a elaboragdo da sistematizag¢do da
assisténcia de enfermagem, com base na teoria das necessidades Humana Basicas e da taxonomia
Nanda internacional, foram implementadas acdes sistematizadas e inter-relacionadas para o plano
assistencial de enfermagem. DISCUSSAO: O paciente em questdo se enquadra no tipo 1 de melhor
progndstico, e também mais comum, conforme dados da literatura, sem acometimento neurologico,
pulmonar ou ésseo. O tratamento do paciente acometido pela patologia ocorre pelo uso quinzenal
de Imiglicerase (IV), considerando o uso regular da medicacdo, observou-se uma evolucao positiva
em relagio ao tratamento, aliado ao plano assistencial de enfermagem. CONSIDERACOES
FINAIS: Contudo, ressalta-se a importancia de considerar a DG como uma das possibilidades
diagnosticas em quadros clinicos que cursam com anemia cronica associada a esplenomegalia na
infancia, evitando, assim, o diagnostico e tratamento tardios e a consequente progressao da doenca.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Portanto nota-se que a pesquisa de estudo de caso
durante o periodo a académico ¢ de extrema importancia, pois incentiva a aprofundamos nossos
conhecimentos em relagcdes as patologias, além de praticar a SAE para que, como futuros,
enfermeiros possamos prestar uma melhor assisténcia aos pacientes.
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Enfermagem. UNIC Rondondpolis MT.
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INGRESSO DE ENFERMEIRAS DOCENTES EM POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
EM EDUCACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula Grapiglia!
Karla Caroline Araujo Silva?

INTRODUCAO: As acdes pedagogicas em saude estdo tornando-se cada vez mais propensas ao
pensamento reflexivo em relacdo ao processo de ensino e aprendizagem, o que proporciona varios
caminhos favoraveis e principalmente libertadores do individuo. Entretanto, o que ainda tem regido
as formagdes iniciais em saude sdo as acdes pedagodgicas tradicionais e tecnicistas. Frente a tal
condicdo, torna-se notorio a necessidade de mudangas tedricas, isto é, a busca de praticas
pedagdgicas que priorizem a transformacdo auténtica na educagio'. Observa-se a carreira docente,
como um campo onde muitos profissionais buscam e encontram a realizagdo profissional, contudo
esta permite ainda a estes individuos a possibilidade de desenvolver uma habilidade fundamental
que todos os profissionais da area da satide deveriam possuir, a de educadores®. Com énfase em tais
quesitos, a busca por aperfeigoamentos na area da educagdo passa a se tornar indispensavel, uma
vez que ¢ por meio desta que ocorrera a formacdo de profissionais com maior autonomia e
criticidade em suas atuagdes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de duas enfermeiras no
ingresso de uma pds-graduagdo stricto sensu em educacdo na perspectiva de aperfeicoamento
profissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de duas enfermeiras
ingressantes em uma pos-graduacio stricto sensu em educagio. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O ingresso ocorreu por meio de processo seletivo dividido em trés fases: inscrigdo com entrega de
anteprojeto de pesquisa e memorial profissional; prova dissertativa; e entrevista e arguicdo de
anteprojeto. Apds a aprovagdo, iniciaram as disciplinas teoricas com total énfase em educacao,
campo este abordado superficialmente na formacdo em enfermagem, o que veio a exigir esforgo e
dedicagao para alcancar o desenvolvimento dentro das questdes exigidas. No decorrer das
discussoes diversos teéricos da educagdo sdo ressaltados, sempre mantendo o enfoque na busca de
uma educagdo com enfoque critico-reflexivo, que permita a emancipagdo do sujeito.
CONSIDERACOES FINAIS: Atualmente, ainda caminhando a passos curtos nas questdes mais
especificas de educagdo, percebemos o quanto se faz necessario o enfoque em temas especificos da
pratica pedagogica, para assim promover uma educac¢ao voltada a formagao integral com uma visao
holistica do meio. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Acredita-se que tal relato
possa contribuir para a area, uma vez que permitird discussdes referentes a pratica pedagdgica de
docentes em enfermagem, enfatizando na importancia da busca por aperfeicoamentos. Busca-se
ainda estimular colegas profissionais a fundamentarem suas praticas docentes, permitindo que estes
venham a desenvolver um trabalho com responsabilidade, autonomia, liberdade e eficiéncia, o que
resultara na formagdo de alunos mais criticos e humanizados para o atendimento a populagao.

DESCRITORES: Formagao. Educagdo. Enfermagem. Ensino.
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EIXO II — Educagdo/formagao/produgao do conhecimento em enfermagem.

AUTORES:

Enfermeira, Esp. em Saude do Adulto e Idoso, Mestranda no Programa de Poés-graduagdo em
Educagao/ UFMT, Universidade Federal de Mato Grosso/Campus Universitario de Rondonopolis.
E-mail: anapaula grapiglia@hotmail.com.
> Enfermeira, Esp. em Satde da Familia, Mestranda no Programa de Pos-graduagdo em
Educacao/UFMT, Universidade Federal de Mato Grosso/Campus Universitario de Rondonépolis.
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PERCEPCOES E CONTRIBUICOES DE PAULO FREIRE PARA AS PRATICAS DE
EDUCACAO EM SAUDE

Mércia Rejane Rodrigues de Sousa'
Ludmila Morais Calixto?

INTRODUCAO: Educagio em saude é uma questdo que traz complexidade em sua atividade,
diante das varias dimensdes que entrelacam: politica, filoséfica, social, religiosa, cultural, além
disso envolve a relagdo entre pratica e teoria englobando o processo saide-doenga. Neste sentido a
manuten¢do da saide humana ¢ resultado de uma propor¢ao que difunde o conhecimento dos
habitos de vida como também da prevencdo de agravos e o enfrentamento do adoecimento
populacional para obtencdo e manutengdo da qualidade da saude, ou seja, para se fazer promogao
em saude deve-se haver uma eficaz educagdo e consequentemente a conscientizagdo do ser
paciente. Educar em saide ndo ¢ uma ferramenta de transmissdao de conhecimento apenas, ¢
também um conjunto de praticas de transformagdo. Segundo Freire' qualquer educagdo ainda que,
sendo educacao, teria de ser determinada e firme, apresentando aos individuos as consideragdes em
relagdo a si proprio, experiéncias vivenciadas e suas incumbéncias. OBJETIVO: Refletir a acerca
do modelo de educagdo libertadora segundo Paulo Freire, evidenciando o processo que envolve
acao-reflexdo-agdo no contexto de promocao em saude. METODOLOGIA: Revisao bibliografica
de cunho qualitativo, foram feitas pesquisas a partir de materiais ja existentes tanto impressos
quanto online, livros e artigos, estes tinham datas até de dez anos de publicacdo, a base de dados
utilizadas foram Scielo e Lilacs. A pesquisa permeou as concepgdes a respeito do dialogo, reflexao-
critica, autonomia evidenciando as contribuigdes na saude. Palavras chaves: educacdo em saude,
enfermagem, educagdo libertadora. RESULTADOS/DISCUSSAO: O modelo de educagio
freriano explana a respeito de uma educagdo humanista e libertadora, a qual encaixa perfeitamente
em todos os ambitos educacionais inclusive da saude. E dentro deste encadeamento de integralidade
e humanizagdo, observa-se a necessidade de uma remodela¢do na relagdo entre profissional de
saude e paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Esperamos instigar frente as descobertas e
reflexdes do ser paciente/cliente o modelo proposto por Paulo Freire onde se insere o didlogo, a
escuta e as trocas, ou seja, o dialogico. Parece ser um grande desafio, ja que, presumivelmente, a
maioria dos profissionais de satde estdo insensiveis ou ndo entendem a aplicabilidade destes
valiosos conceitos educacionais transformadores, o dialogo associado a educacdo em saiude quebra
paradigmas e fronteiras e amplia o poder do profissional de saude de poder trazer o paciente a sua
propria realidade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Inserir uma educagdo voltada
para o dialogo, reflexdes e sensibilizagdes, como também o educador orientar os individuos
conduzindo estes a ter uma consciéncia critica ¢ a exercer sua autonomia diante da sua condicao de
saude, podendo assim transforma—la para sua realidade tornando o exercicio da educacdo em saude
também uma ac¢do humanizadora. Explanar o entendimento da educacdo humanista para os
enfermeiros em suas praticas, igualmente a compreensio do didlogo nas relagdes, horizontalizando
as relacdes profissional e paciente, e, por fim, ressaltar o entendimento de préxis na atuagdo dos
enfermeiros: agao-reflexdo-agao.

DESCRITORES: Educagdo em saude. Enfermagem. Educagao libertadora.
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EIXO II: Educagao/formagdo/produ¢do do conhecimento em enfermagem.

AUTORES:

'Académica do nono semestre do Curso de Graduacdao em Enfermagem da Faculdade UNIC.
Rondondpolis, MT. mercia_biologia@hotmail.com;

2Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Mestranda em Educagdo do Programa de Pos-
Graduagao em Educagdo do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da UFMT. Docente no Curso
de Enfermagem. Rondondpolis-MT.
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POTENCIAIS INTERACOES ENTRE MEDICAMENTOS ALOPATICOS E
FITOTERAPICOS/PLANTAS MEDICINAIS NO MUNICiPIO DE RONDONOPOLIS

Raquel Aparecida Rodrigues Nicécio'
Graziele Ferreira Pinto'

Fernanda Rocha dos Anjos'

Renata Aparecida Faria de Aratjo'
Débora Aparecida da Silva Santos?
Leticia Silveira Goulart?

INTRODUCAO: A utilizagdo de fitoterapicos e plantas medicinais compreende uma das Praticas
Integrativas e Complementares mais difundidas no Brasil. Cerca de 82% da populagdo brasileira
utiliza produtos a base de plantas medicinais para cuidados com a satde, seja pelos conhecimentos e
tradi¢des populares acumulados ou pela percepcdo de que produtos naturais sdo inofensivos e
desprovidos de efeitos adversos. Todavia o consumo destes produtos em associacdo com
medicamentos alopaticos caracteriza um risco para a saude devido a potenciais interagdes
medicamentosas e seus efeitos. OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo analisar as
potenciais interagdes envolvendo fitoterapicos, plantas medicinais ¢ medicamentos alopaticos na
populagio de Rondondpolis, MT. METODO: Trata-se de um estudo transversal de base
populacional. Considerou-se como populagdo de referéncia 119.935 individuos do municipio de
Rondonoépolis, MT, que correspondem a populacdao com idade igual ou superior a 20 anos,
prevaléncia desconhecida de 50%, nivel de confianca igual a 95%, erro amostral de 5%, e
propor¢ao esperada de 0,50, resultando em uma amostra de 370 participantes. A coleta de dados
ocorreu por meio de visita domicilidria utilizando um instrumento do tipo formulério semi-
estruturado, no periodo de janeiro a margo de 2018. Para identificar as potenciais interagdes foi
utilizada a base de dados Medscape® e literatura nacional e internacional. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMT/Rondondpolis n. 2.354.295. RESULTADOS: No
estudo 131 (35, 40%) individuos informaram consumir plantas medicinais e ou fitoterapicos
concomitante a medicamentos alopaticos. A prevaléncia do uso de fitoterapicos foi de 23 (6,22%)
sendo o Ginkgo biloba o mais citado (21,74%). No que se refere ao uso de plantas medicinais, estas
foram declaradas por 157 (42,43%) participantes da pesquisa. As mais citadas foram erva cidreira
(16,01%), hortela (10,39%) e boldo (7,30%). As principais interagdes entre fitoterapicos e
medicamentos alopaticos encontradas na populacao em estudo foram entre Passiflora incarnata e
cinarizina (50%) seguidos por Ginkgo biloba e atenolol (25%) e Valeriana officinalis e amitriptilina
(25%). Quanto as interagdes entre medicamentos e plantas medicinais, foram identificadas37
interagdes. As principais interagdes observadas foram entre horteld e sinvastatina (13,53%), boldo e
hidroclorotiazida (8,12%) e entre erva cidreira e fluoxetina (8,12%). As consequéncias mais
prevalentes decorrentes das interagdes foram: intensificagdo da depressao do Sistema Nervoso
Central (32,43%), aumento da anticoagulacdo (21,62%) e risco de hipoglicemia (10,81%).
DISCUSSAO: As interacdes entre fitoterapicos/ plantas medicinais e medicamentos podem causar
graves consequéncias a saude, sendo considerado um sério problema de satide publica, porém estas
ainda sdo pouco divulgadas a populacdo, necessitando desta forma a promog¢do de conhecimento
aos profissionais de saude para que os mesmos saibam prescrever e praticar a fitoterapia de forma
segura. CONSIDERACOES FINAIS: a populagio estudada apresentou grande prevaléncia no uso
de plantas medicinais e, por conseguinte interacdes entre estas ¢ medicamentos alopaticos. Estimar
as potenciais interagdes se torna relevante na pratica da enfermagem por assegurar seguranga na
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administracdo de medicamentos e prevencdo de intercorréncias através de orientacdo adequada e
questionamento sobre o uso, estimulando o uso racional de fitoterapia nos programas de saude
publica.

DESCRITORES: Intera¢des medicamentosas. Fitoterapia. Medicamentos.
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EIXO II: Educagao/formagdo/produ¢do do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

1. Académica de enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, campus Rondondpolis. E-
mail: raquel nicacio@hotmail.com;

2. Professoras Doutoras da Universidade Federal de Mato Grosso, campus Rondonopolis.

Dias 27 a 28/5/19 em Rondondpolis. Dias 29 a 31/5/19 em Cuiab4, Mato Grosso/Brasil 296
Disponivel: www.abenmt.org.br



I SEMANA INTEGRADA DE ENFERMAGEM EM MATO GROSSO
<”Q 80* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM DA ABEN-Nacional

Os desafios da enfermagem para a pratica com equidade ﬂ CO re n®
7* SEMANA DE ENFERMAGEM DO COREN-MT b AR AL

Enfermagem, uma voz para liderar. Savude para todo

ATHEm

SECAO MT
Desde 1659

ANAIS ISSN 2177-563X

QUALIFICANDO A ATENCAO HOSPITALAR POR MEIO DO APOIO MATRICIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Layza Santos da Silva'

Juliana Lippaus Alves’

Rafael de Melo Silva*

Gustavo Soares de Souza*

Mayara Rocha Siqueira Sudré’

Graciano Almeida Sudré °

INTRODUCAO: Matriciamento ou apoio matricial trata-se de um novo modo de produzir satde
onde duas ou mais equipes constroem intervengdes pedagogico-terapéuticas de maneira
compartilhada. O mesmo ¢ desenvolvido por meio da interacdo de distintas especialidades e
profissdes de determinadas areas da saude, atuando num processo de construgdo compartilhada,
criando propostas de intervengdes assistenciais € de gestdo. Atualmente essa metodologia ¢ pouco
vivenciada e discutida no espaco hospitalar, contudo, trata-se de uma ferramenta potente para
qualificar e melhorar a assisténcia interprofissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional no desenvolvimento do matriciamento
em uma unidade hospitalar da regidio Sul-Matogrossense. METODO: Para desenvolver as
estratégias de apoio matricial tém-se realizado, como disparador do processo, as discussdes de casos
clinicos, em momentos formais cedidos pelas instituicdes (hospitalar e de ensino), o primeiro
momento em um espago formal para essa finalidade de gestdo da clinica (sala da educacdo
permanente), as tercas-feiras das 13:30 as 15:30, onde sao discutidos entre profissionais residentes
as intervengdes ja realizadas, fatores de risco e prote¢do, metas, necessidades de saude e devidos
manejos para que a equipe de referéncia possa conduzir de uma melhor forma os casos
apresentados. O segundo momento ocorre na clinica, onde as equipes, de matriciamento e
referéncia, visitam os leitos dos usuarios do servigo hospitalar, provocando troca de saberes entre
médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentre outros, sistematizando as
possibilidades de cuidado e as intervengdes para melhoria da assisténcia, almejando maior
qualidade e seguranca nas agdes desenvolvidas. RESULTADO: Discutir os casos
interprofissionalmente por meio do matriciamento tem favorecido os processos de tomada de
decisdo, melhorado o cuidado, individualizando a terapéutica ofertada aos usudrios. Com a
realizagdo do matriciamento, tem-se notado a efetivagao e melhoria da qualidade da assisténcia no
cuidado ao paciente, assim como a efetivacdo de um trabalho interprofissional no contexto
hospitalar, tanto entre os residentes quanto junto aos colaboradores da instituicao. Os desafios para
implantacdo definitiva do apoio matricial sdo notaveis, mas, a iniciacdo dessa acdo ja ¢ satisfatoria.
CONSIDERACOES FINAIS: pode-se compreender que tal situagdo possibilita a vivencia da
dupla aprendizagem e o compartilhamento do conhecimento cientifico das distintas profissdes, além
do mais, almeja-se que ao término do periodo de residéncia hospitalar, possamos instaurar com
eficiéncia essa metodologia de trabalho. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Espera-
se que a efetividade do matriciamento possa contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia a
saude dos usudrios, assim como para a exceléncia do cuidado ofertado pelo enfermeiro como
componente da equipe de saude, favorecendo a clinica ampliada.

DESCRITORES: Enfermagem. Saude. Cuidado. Multiprofissional.
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EIXO II: Educagao/formagao/producao do conhecimento em enfermagem

AUTORES:

Enfermeira Residente Multiprofissional da Satde do Adulto e Idoso Universidade Federal de Mato
Grosso — Rondonopolis, MT. E-mail: silvalayza@outlook.com

*Nutricionista Residente Multiprofissional da Satide do Adulto e Idoso Universidade Federal de
Mato Grosso — Rondonopolis, MT.

*Farmacéutico Residente Multiprofissional da Satde do Adulto e Idoso Universidade Federal de
Mato Grosso — Rondonopolis, MT.

*Psicologo Residente Multiprofissional da Saude do Adulto e Idoso Universidade Federal de Mato
Grosso — Rondonopolis, MT.

Enfermeira. Mestre em Enfermagem, docente no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde do Adulto e Idoso da Universidade Federal de Mato Grosso. Orientadora

SEnfermeiro. Mestre em Gestdo da Clinica, docente no Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude do Adulto e Idoso da Universidade Federal de Mato Grosso. Orientador
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RELATO DE EXPERIENCIA: METODOLOGIAS ATIVAS APLICADAS NO CONTEXTO
DO PET-SAUDE

Nirlande Rodrigues da Silva'

Guilherme Pioli Resende®

Danielle Santana Soares’

Karoline Cordeiro Silva*

Thiago Lara da Rocha’

Graciano Almeida Sudré®

INTRODUCAO: O processo de ensino-aprendizagem como base da formagio profissional é tema
de grande debate no ambito académico, motivando iniciativas que possibilitem a inser¢do de
metodologias ativas no contexto das universidades do pais, visando assim trabalhar uma atitude
critica e reflexiva por parte dos estudantes, que deixam a posi¢do de expectadores e tornam-se
sujeitos ativos na busca pelo conhecimento'. Desse modo, o PET-Satde fundamentou suas
atividades voltadas ao ensino universitirio, baseando seus trabalhos em discussdes entre seus
membros, professores e profissionais da satde inseridos no contexto da Atengdo Primaria a Satde
(APS), com o objetivo de permitir a experiéncia dessa nova metodologia no contexto do ensino
superior. METODO: Relato elaborado por membros egressos do PET-Saude/GraduaSUS,
abordando a experiéncia do aprendizado em grupo, tendo em vista a aplicagdo de metodologias
ativas como direcionadoras do processo ensino-aprendizagem. RESULTADOS: Apo6s dois anos de
projeto, com reunides quinzenais, os petianos puderam vivenciar o contexto das metodologias ativas
aplicadas em discussdes em grupo, abordando-se temas pertinentes a APS, tanto relacionados ao
ambito pratico, quanto tedrico-organizacional. As reunides baseavam-se em dois momentos:
primeiro ocorria uma discussdo a respeito de uma situagdo exposta pré-elaborada, onde
identificavam-se os problemas inseridos no contexto apresentado e trabalhavam-se hipoteses e
propostas de intervencao para cada topico discutido, ja em um segundo momento, os membros do
grupo compareciam com um conhecimento mais elaborado sobre os temas previamente discutidos,
tendo realizado pesquisa em bases de dados que determinem novas teorias que permitam uma
discuss@o mais aprofundada, possibilitando assim a estruturagdo do conhecimento de forma
coletiva, ativa, participativa e consolidada entre os membros do grupo. DISCUSSAO: O cenério da
educacdo vem sofrendo grandes transformacgdes nas ultimas décadas, sendo que as concepgdes e
técnicas de ensino tém sido questionadas. A vista disso, foram elaboradas novas compreensdes de
ensino e propostas alternativas para sua operacionalizagdo, entre elas destaca-se as metodologias
ativas de ensino-aprendizagem?®. As metodologias ativas com enfoque problematizador vém sendo
utilizadas na formagdo e capacitagdo de profissionais de saude, como uma estratégia focada na
integracdo de saberes e na promogdo de uma atitude critica e reflexiva sobre a pratica®. Visam
promover pro-atividade, por meio do comprometimento dos educandos no processo educacional,
vinculagdo da aprendizagem aos aspectos significativos da realidade, além de desenvolvimento do
raciocinio e de capacidades para intervengio na propria realidade’. CONSIDERACOES FINAIS:
A experiéncia de inserir a metodologia ativa no ensino superior por meio do projeto foi de grande
valia para os académicos, no qual foi possivel romper com o modelo tradicional para ensinar,
permitindo embasar a aprendizagem baseada em evidéncias, de forma a reorganizar e inteirar a
teoria e a pratica. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: As metodologias ativas
configuram-se como uma nova abordagem do aprendizado e incentiva a busca pelo conhecimento,
sendo sua aplicabilidade benéfica no ambito da formagdo académica e profissional.
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