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APRESENTACAO

O Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso (Coren/MT) promoveu a Semana
de Enfermagem de Mato Grosso — 2016 (SEENF/MT), em parceria com o Conselho Federal de
Enfermagem. O evento foi realizado com a finalidade de parabenizar o profissional de
enfermagem em alusdo a Semana de Enfermagem — comemorada entre os dias 12 de maio (Dia
Internacional do Enfermeiro) e 20 de maio (Dia Nacional do Auxiliar e do Técnico de
Enfermagem) — e aprimora-lo em areas de maior demanda.

A Seenf/MT 2016 foi realizada em Cuiaba nos dias 11, 12 e 13 de maio de 2016, com
carga horaria de 20 horas, distribuidas em uma noite de abertura e palestra magna, dois dias
subsequentes de palestras, mesas redondas e apresentacdo de trabalhos cientificos.

Este ano a Seenf/MT 2016 preocupou-se em divulgar e publicar trabalhos cientificos
produzidos pelos profissionais e académicos do nosso estado. O evento contou com 660
participantes como ouvintes, entre estudantes e profissionais de enfermagem, 337
participantes em mini-cursos e 79 trabalhos cientificos, sendo que 49 foram aprovados e
apresentados durante a realizagdo do evento e estao indexados nesse anais.

A coordenagdo do evento, a comissao organizadora e a cientifica agradecem a todos os

participantes e apoiadores do evento.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A FRAGILIDADE EM IDOSOS - REVISAO SISTEMATICA
DA LITERATURA

Adila de Queiroz Neves'; Ageo Mario Candido da Silva?

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo mundial é uma realidade, principalmente nos
paises em desenvolvimento. Um importante indicador da condicdo de saude nos idosos é a
fragilidade, sendo que a definicdo operacional utilizada neste trabalho terd uma abordagem
multidimensional. OBJETIVO: Realizar uma revisao sistematica da literatura sobre os fatores
associados a fragilidade em idosos. METODOLOGIA: Foi utilizado para busca do referencial
tedrico com base no estudo dos descritores (MeSH e DeCS) os seguintes termos: Aged/Idoso;
Aged, 80 and over/ldoso de 80 anos ou mais; Geriatrics/Geriatria; Aging/ Envelhecimento;
Geriatric Assessment/ Avaliacdo Geriatrica; Frail Elderly/ Idoso Fragilizado; Health Services for
the Aged/ Servicos de Saude para Idosos e Risk Factors/ Fatores de risco.Foram escolhidas
guatro bases de dados: Medline, Web of Science, Lilacs e Scopus, bem como a utilizacdo de
elementos de truncagem e também dos operadores booleanos and e or utilizados na
composicdo dos blocos de conceitos. Na base de dados Medline, foi utilizada a seguinte
estratégia de busca: ("geriatrics"[mesh] OR "geriatrics"[tiab]) AND ("frail elderly"[mesh] OR
"frail elderly"[tiab]) AND ("risk factors"[mesh] OR "risk factors"[tiab]), sendo encontrados 60
artigos. Na base Web of Science com a estratégia: Topico: (("geriatrics" and "frail elderly" and
"risk factors")) identificamos 31 artigos. Na base Lilacs com a estratégia: (“geriatrics" and "frail
elderly" and "risk factors"), encontramos 03 artigos. Na base Scopus com a estratégia: TITLE-
ABS-KEY (“geriatrics" AND "frail elderly" AND” “risk factors”), identificamos 239 artigos. As 333
referéncias foram salvas em arquivo.txt e importadas para o EndNote Web. Apds importacao,
as duplicatas foram excluidas, inicialmente pelo gerenciador de referéncias e posteriormente
pela exclusdao manual, resultando em 273 referéncias. Apds a exclusdao manual as referéncias
foram lidas no proprio EndNote Web, inicialmente os titulos, depois os resumos e finalmente os
textos completos, com base nos seguintes critérios de exclusdo: Artigos com informagdes nao
primarias; Estudos de caso/ Estudos clinicos; Estudos que ndo relacionassem Fragilidade com as

variaveis sociodemograficas, cognicdo, estilos de vida ou capacidade funcional. RESULTADOS:

10
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Dos 273 estudos encontrados, 07 atenderam os critérios de inclusdo. Foram identificadas
variacbes entre os estudos quanto ao delineamento e instrumento para avaliacdo da
fragilidade. As varidveis dependentes predominantemente associadas a fragilidade sdo idade,
sexo, cognigdo, capacidade funcional, comorbidades e polifarmacia. Conclusdes: As pesquisas
para a identificacdo da fragilidade em idosos no Brasil ainda se encontram em seu estagio
inicial, existindo uma escassez de trabalhos publicados que apresentem resultados referentes
aos fatores envolvidos no processo de fragilidade da populacdo brasileira. Diante dessa
realidade, torna-se necessario a formulacdo de dados relativos a caracterizacdo da fragilidade
em idosos e sua associacdo com diferentes marcadores e varidveis, principalmente para a

deteccdo prévia da condicdo de fragilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Geriatria, Idoso Fragilizado, Fatores de risco.

REFERENCIAS:

FABRICIO-WHEBE, S.C.C; RODRIGUES, R.A.P. Revisdo da literatura sobre fragilidade e sua
relacio com o envelhecimento. Rev da Rede de Enf. do Nordeste, Fortaleza, v. 9, p. 113-19,

2008.

SANTIAGO, L.M. Fragilidade em idosos no Brasil: identificacdo e analise de um instrumento de
avaliagdo para ser utilizado na populagdo do pais. 2013. Tese - Escola Nacional de Saude Publica

Sergio Arouca, Rio de Janeiro.

! Mestranda. Instituto Satde Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Cuiaba-
MT. E-mail:adilaneves@hotmail.com

2 Doutor. Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Cuiabd-
MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.

11
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GRAVIDEZ NAO PLANEJADA: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Alessandra Carreira Rodrigues?'; Janete Tamami Tomiyoshi Nakagawa?

INTRODUCAO: A gravidez é um evento biologicamente natural, porém, especial na vida da
mulher e, como tal, desenvolve-se em um contexto social e cultural que influencia,
determinando a sua evolucdo e a sua ocorréncia (TSUNECHIRO; BONADIO, 1999). Sobre as
circunstancias em que as mulheres engravidam, estas podem leva-las a ter uma gravidez
planejada ou ndo planejada. Quando a gravidez ocorre de maneira ndo planejada, pode-se ter
um efeito negativo na vida das mulheres, criancas, homens, casal e sociedade, e culminar em
piores resultados comparados aquelas que planejaram a gravidez (GIPSON; KOENIG; HINDIN,
2008). Gravidez ndo planejada é toda gestacdo que ndo foi programada pelo casal ou pela
mulher (GIPSON; KOENIG; HINDIN, 2008). A sua ocorréncia tem impacto importante na
realizacdo do pré-natal, na salude materno-infantil, e nas taxas de morbimortalidade materna e
infantil. OBJETIVO: Tendo em vista estes aspectos, este estudo teve por objetivo analisar a
prevaléncia e os fatores associados a ocorréncia da gravidez ndo planejada no municipio de
Cuiabd, Mato Grosso, Brasil. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico, com abordagem
guantitativa e corte transversal, realizado com 385 puérperas, nas primeiras 48 horas pos-
parto, internadas nos hospitais maternidades em estudo, com idade entre 18 e 45 anos. A
gravidez ndo planejada foi avaliada pelo London Measure Unplanned Pregnancy, versao
brasileira. A coleta de dados ocorreu em trés maternidades conveniadas ao SUS. Foram
realizadas analises descritivas e bivariadas por meio do programa Epi-Info, versées 3.5.2 e 7.0.
RESULTADOS: Constatou-se que a prevaléncia de gravidez ndo planejada foi de 39% [IC: 34,1%
— 44,0%). A ocorréncia da gravidez n3o planejada foi analisada pelo teste de X2, que mostrou
que o evento tem forte associacdo com mulheres cuja raca/cor foi negra, a situa¢do conjugal
solteira, com renda per capita de 1 salario minimo ou menos, com a idade em que engravidou
pela primeira vez igual ou inferior a 19 anos, com uma prole constituida de 3 filhos ou mais
antes da atual gravidez e com a escolaridade do parceiro sendo de nivel ndao superior.

CONCLUSAO: Assim, é possivel concluir a necessidade da realizacdo de atividades em
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planejamento reprodutivo direcionado as classes sociais mais baixas, tendo em vista as
desigualdades apontadas neste estudo, relacionadas ao planejamento da gravidez. Desta
maneira, essas pessoas terdo autonomia para fazer a escolha do método contraceptivo mais
adequado as suas necessidades e assim conseguirem evitar uma gravidez, no momento em que

ndo se planeja engravidar.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez ndo planejada; Anticoncepcdo; Planejamento Familiar.

REFERENCIAS:

GIPSON, J. D.; KOENIG, M. A.; HINDIN, M. J. The effects of unintended pregnancy on infant,
child, and parental health: a review of the literature. Studies in Family Planning, v. 39, n. 1, p.

18-38, 2008.

TSUNECHIRO, M. A.; BONADIOQ, I. C.; A familia na rede de apoio da gestante. Familia, Saude e
Desenvolvimento, Curitiba, v. 1, n. 1, p. 103-106, 1999.

1 Enfermeira. Mestre pelo Programa de Pds-Graduagdo stricto sensu em Enfermagem -
FAEN/UFMT. Cuiab3d/MT. Tel: (65) 92104324. E-mail: alecarreira_89@hotmail.com

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do Grupo de
Pesquisa Projeto Argos/GERAR.

Eixo tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promogao da saude integral.
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MOTIVOS QUE PROPICIARAM A OCORRENCIA DA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA

Alessandra Carreira Rodrigues?'; Janete Tamami Tomiyoshi Nakagawa?

INTRODUCAO: Gravidez n3o planejada é toda a gestacdo que n3o foi programada pelo casal ou
pela mulher (GIPSON; KOENIG; HINDIN, 2008), sendo o aborto provocado uma de suas
principais consequéncias (KUROKI, et al. 2008). OBJETIVO: Este estudo teve por objetivo
identificar os motivos que propiciaram a ocorréncia da gravidez ndo planejada no municipio de
Cuiaba, Mato Grosso. METODOLOGIA: Estudo de natureza quantitativa, de corte transversal,
do tipo exploratdrio. Foi desenvolvido em trés hospitais conveniados ao SUS, com mulheres
internadas nos hospitais-maternidade em estudo, nas primeiras 48 horas pds-parto, com idade
entre 18 e 45 anos. A classificacdo do planejamento da gravidez foi realizada através do
instrumento London Measure Unplanned Pregnancy (LMUP), versdo brasileira. Como
participantes, para este estudo, foram selecionadas as mulheres que tiveram a gravidez ndo
planejada, totalizando 150 mulheres. O periodo do estudo compreendeu de maio a agosto de
2015. Foi realizada analise descritiva (univariada) por meio do programa Epi-Info, versdo 3.5.2.
A distribuicdo dos dados foi apresentada segundo a frequéncia absoluta e relativa.
RESULTADOS: Os resultados mostraram que a gravidez ndao planejada ocorreu com maior
frequéncia nas mulheres inseridas em um contexto socioeconémico desfavordvel. A maioria das
mulheres ndo usava o método contraceptivo ou usava de modo inconsistente, mostrando que o
comportamento contraceptivo foi divergente da intenc¢dao de ndo engravidar. Dentre os motivos
gue propiciaram a ocorréncia da gravidez ndo planejada, os mais frequentes foram: a crenca de
que ndo iria engravidar (30,9%), o desconhecimento dos métodos contraceptivos, os mitos e
tabus que rodeiam as percepgdes das mulheres sobre os métodos contraceptivos (23,3%), a
falha da mulher em realizar a contracepgao (10,3%), a dificuldade em se adaptar ao método
escolhido (8,5%), desigualdade de género (7,6%) relacionada a dificuldades em negociar o uso
do método com o parceiro, dentre outros. CONCLUSAO: Conclui-se que as mulheres envolvidas
em um contexto socioecondmico desfavoravel possuem mais dificuldades em realizar a

contracepcao de forma desejada. Dessa maneira, reconhecer as situacdes em que se corre o
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risco de engravidar, ter acesso ao método contraceptivo, ter informacdes corretas sobre o uso
do método e estimular a autonomia nas mulheres para melhor negociar o uso do método com
0 parceiro sao elementos que podem aumentar o uso consistente dos métodos contraceptivos.
Assim, cabe aos profissionais de saude reconhecer as necessidades de saude reprodutiva da
populacdo assistida, a partir de uma abordagem mais abrangente, que vai muito além da

escolha e disponibilizacdo de um método contraceptivo.

PALAVRAS CHAVE: Gravidez ndo planejada; Anticoncepcdo; Planejamento Familiar.

REFERENCIAS:

GIPSON, J. D.; KOENIG, M. A.; HINDIN, M. J. The effects of unintended pregnancy on infant,
child, and parental health: a review of the literature. Studies in Family Planning, v. 39, n. 1, p.

18-38, 2008.

KUROKI, et al. Is a previous unplanned pregnancy a risk factor for a subsequent unplanned
pregnancy?. American Journal of Obstetrics & Gynecology, v. 199, n. 5, p. 517. el-517. €7,
2008.

1 Enfermeira. Mestre pelo Programa de Pds-Graduagdo stricto sensu em Enfermagem -
FAEN/UFMT. Cuiab3d/MT. Tel: (65) 92104324. E-mail: alecarreira_89@hotmail.com

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FAEN/UFMT. Membro do Grupo de
Pesquisa Projeto Argos/GERAR.

Eixo tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocgao da saude integral.
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PERSPECTIVA DE HOMENS HIPERTENSOS SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM OFERECIDA
NA ATENCAO BASICA

Aline Domiciano de Souza?!; Aline Porfirio da Silva?; Leandro Felipe Mufato®

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares s3o as principais causas de mortalidade e
morbidade populacional, dentre elas, a hipertensdo arterial sistémica (HAS), uma condicdo
clinica multifatorial identificada por seus niveis elevados e sustentados de pressdo arterial, com
alta prevaléncia e baixas taxas de controle, considerada como um dos principais fatores de risco
modificaveis para complicacbes cardiovasculares (DBH, 2010). A HAS pode causar
consequéncias graves, dentre elas o acidente vascular cerebral. Uma das formas de evitar essas
complicacbes é aderir ao tratamento e seguir um estilo de vida saudavel, porém a maioria dos
homens apresentam dificuldades em adotar estilos de vida saudavel e até mesmo seguir com o
tratamento (BRITO; SANTOS, 2012). OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico de
estudos que buscaram compreender a percepcdo de homens hipertensos a respeito da
assisténcia de enfermagem oferecida em unidades basicas de saude. METODOLOGIA: Realizou-
se um estudo bibliografico no portal Biblioteca Virtual em Saude, foram buscados os
descritores: “salde do homem, hipertensdo arterial”, a primeira busca de dados resultou em
124 artigos. Os critérios de inclusdao foram: artigos em lingua portuguesa, publicados nos
ultimos cinco anos. O total de artigos analisados foi de 109, deste leu-se titulos e resumos,
restando 2 artigos que foram lidos e analisados para serem utilizado como referencial tedrico
nesta pesquisa. RESULTADOS: No Brasil a saude do homem vem sendo implantada lentamente
com o langcamento da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do homem (PNAISH) em
2009. Os homens manifestam satisfagdo com os servicos de saude quando ha algum vinculo
com o profissional, entretanto a maioria dos homens nao possui o habito de procurar esse
servico por se sentirem invulnerdveis (STORINO; SOUZA; SILVA, 2013). A resisténcia masculina
em procurar por assisténcia e cuidar da saude influencia no aparecimento de agravos
decorrentes da HAS, isso porque a mesma é assintomatica em alguns casos. Uma forma de
diminuir as barreiras entre os homens e os servi¢cos basicos de salde é a disposi¢ao profissional
em construir o vinculo. CONCLUSAO: A capacidade de ouvir e a sensibilidade de receber os
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sujeitos no servico de salde sdo fundamentais para serem cumpridas as necessidades de
maneira integral, é importante que os profissionais de salde estejam preparados para
compreender as limitacdes existentes com o publico masculino e que a atencdo primaria pode

estabelecer esse vinculo entre ambos possibilitando uma maior adesdo desse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem; Hipertensdo arterial; Enfermagem.

REFERENCIAS:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA. VI Diretrizes brasileiras de hipertensdo. Arq Bras
Cardiol, Rio de Janeiro, v. 95, n. 1/1, p. 1-51, 2010.

BRITO, R, S; SANTOS, D, L, A. Atitudes de cuidados desempenhadas por homens hipertensos e

diabéticos com rela¢dao a sua saude.v.4n. 1, p. 2676, 2012.

STORINO, L, P; SOUZA, K, V; SILVA, K, L. Necessidades de saude de homens na atengdo basica:
acolhimento e vinculo como potencializadores da integralidade, Minas Gerais, MG. Esc Anna

Nery,v. 17 n. 4, p. 638-645, 2013.

1 Graduanda do 9° semestre de Enfermagem, da Universidade Estadual de Mato Grosso —
UNEMAT- Campus de Tangara da Serra, Mato Grosso, Brasil. E-mail: alinel5_ds@hotmail.com

2 Graduanda do 9° semestre de Enfermagem, da Universidade do Estado de Mato Grosso -
UNEMAT — Campus de Tangara da Serra/Mato Grosso, Brasil.

3 Mestre em Enfermagem. Professor Assistente da UNEMAT. Departamento de Enfermagem,
Campus de Tangara da Serra/Mato Grosso, Brasil.

Eixo tematico: Praticas assistenciais em Salde e Enfermagem para promocgao da salde integral.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE PORTADORA DE ULCERA VENOSA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Domiciano de Souza?!; Aline Porfirio da Silva? e Denize Jussara Rupolo Dall'Agnol®

INTRODUCAO: Ulcera venosa (UV) é uma lesdo cutanea, associada a insuficiéncia venosa
cronica que acomete os membros inferiores, corresponde 70% a 90% das Ulceras de perna
(REIS, et al, 2012). Para que ocorra a cicatrizagdo da UV é necessario uma assisténcia de
enfermagem qualificada e o comprometimento do paciente para com o tratamento, pois a
terapéutica da UV é longa e de alto custo, o tratamento leva o paciente a restringir suas
atividades cotidianas, conviver com a dor, cansaco fisico, dificuldade na mobilidade, estresse e
as alterac¢Oes na vida social. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
assisténcia 8 uma paciente com UV em Unidade Basica de Saude. METODOLOGIA: Este estudo
consiste em um relato de experiéncia da vivencia de académicas do 9° semestre de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, durante a realizagdo da assisténcia de
enfermagem em visita domiciliaria a uma paciente no periodo de 29 de fevereiro a 29 de maio
de 2016 durante o estagio supervisionado | no municipio de Tangara da Serra/MT. RESULTADO:
No periodo em que foi oferecida assisténcia a paciente, enfrentou-se varias dificuldades, pois a
mesma é idosa e convive com a UV por um periodo superior a um ano. A paciente apresenta
duas lesGes no membro inferior direito (L1: 3cmx2cm; L2: 2cmx2cm) e uma lesdo no membro
inferior esquerdo (L3: 9cmx10cm). No inicio da assisténcia de enfermagem as lesdes
encontravam-se com material fibroso e tecido necrosado, por esse motivo foi prescrito
antibidtico por 30 dias para prevenir infeccao e aplicagdo de pomada com papaina 10% nas
lesGes. A paciente apresentou resisténcia com relagdo ao tratamento e no inicio se recusou a
seguir a terapéutica proposta, foram explicados para a mesma os beneficios em usar a
medicacdo correta. Depois de orientada a paciente permitiu a aplicacdo da papaina, porém
devido a altera¢des didrias de humor da mesma, houve dificuldade na assisténcia, pois ela se
recusava a fazer o uso do antibiético. No atual momento as lesdes da paciente apresentam

pontos necrdéticos em pequena quantidade e tecido de granulagdo, a terapéutica para as lesdes
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do membro inferior direito foi alterada ndo sendo mais utilizado papaina e sim pomada com
colagenase 0,6U/g. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem oferecida, mesmo sendo a
adequada ndo propiciou o resultado esperado devido a relutdncia da paciente em seguir o
tratamento corretamente. Percebe-se assim, que mesmo que a assisténcia de enfermagem
oferecida seja apropriada, os resultados ndo serdo satisfatdrios se o paciente ndo aderir ao

tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera venosa; assisténcia de enfermagem:; visita domiciliar.

REFERENCIA:

REIS, D. B. et al. Cuidados as pessoas com Ulcera venosa: percepcdo dos enfermeiros da

estratégia de saude da familia. Rev. Min. Enferm. 2013 jan/mar, 17(1): 101-106.

! Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT) — Campus Tangara da Serra/MT. E-mail: aline15_ds@hotmail.com.

2 Académica do Curso de Graduac¢do em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT) — Campus Tangara da Serra/MT.

3 Enfermeira, Mestre em Imunologia e Parasitologia Basicas e Aplicadas, Doutoranda em
Farmacologia e Biotecnologia, Docente do Curso de Gradua¢dao em Enfermagem da UNEMAT —

Campus de Tangara da Serra/MT.

Eixo Tematico: Praticas Assistenciais em Salde e Enfermagem para Promocgdo da Saude Integral
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DIFICULDADES ENCONTRADAS NA IMPLANTACAO DA “SALA DE ESPERA” EM UMA UNIDADE
DE SAUDE DA FAMILIA.

Amanda Vendrame Ferreira’, Melissa Cristina Soares Lopes’, Ana Claudia Batistti', Daniela do

Carmo Oliveira?.

INTRODUCAO: A educac¢do em salde é intrinseca a todo atendimento em sadde, pois favorece
a autonomia do usuario quanto ao seu processo de saude/doenca, e a sensibilizacdo de busca
por um servico integral e humanitario em qualquer nivel de assisténcia a saude (LIMA, et al.,
2012). A “sala de espera” é constituida por um momento educativo, de trocas de experiéncias,
de vivéncias e de sentimentos, através do didlogo espontaneo. O enfermeiro pode atuar como
agente mediador e educador, tornando o espaco criativo, construtivo de saberes e permitindo,
ainda, a transversalidade entre o saber popular e a linguagem técnica/cientifica dos
profissionais de saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
implantacdo da “sala de espera” em uma Unidade de Saude da Familia (USF). METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia de académicas do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, campus Tangara da Serra-MT, na
implantagdo da “sala de espera” de uma USF, pertencente a rede publica e primaria de saude
do municipio de Tangara da Serra-MT. As a¢des para implantacao foram realizadas nos meses
de mar¢o a maio de 2016 e constituidas por didlogo com a equipe de saude, principalmente
com o enfermeiro da USF, e por praticas educativas coletivas com os usudrios que aguardavam
por atendimentos na USF. RESULTADOS: O processo de implantacdo da “sala de espera”
apresentou algumas dificuldades, as quais foram agrupadas em dois eixos: 1) Ndo adesdo da
estratégia pela equipe da USF: mesmo com as discussGes realizadas com a equipe, a mesma
nao aderiu as acdes realizadas para a implantacdo da “sala de espera”, situa¢do evidenciada
pelos atendimentos que continuaram a acontecer simultaneamente a realizacdo da “sala de
espera”’, devido a falta de rotina prévia e por acreditarem que ocorre um atraso nos
atendimentos nos dias em que as acdes educativas eram desenvolvidas. 2) A priorizagdo pelos
atendimentos em saude por usudrios da USF: durante a realizacdo da “sala de espera”, os
usudrios ficaram dispersos, ndo atentos, e preferiam ser chamados rapidamente para o
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atendimento que buscava na USF (triagem, consultas, imunizac3o, entre outros). CONCLUSAO:
Conclui-se que a ndo adesdo da equipe de saude interferiu diretamente na participacdo dos
usudrios na “sala de espera”. Destarte, é preciso a criacdo de estratégias sistematicas e
integrativas a rotina das equipes de saude da atencdo bdsica. E ainda, a sensibilizacdo da
equipe e dos proprios usuarios de que acdes como estas, contribuem para construcdo de
saberes e consequentemente para a prevencdo de agravos, a identificacdo precoce de

patologias, e a qualidade de vida e saude da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Enfermagem; Programa Saude da Familia.

REFERENCIA:

LIMA, M. O. M.; et al. Implantacdo de salas educativas na estratégia de saude da familia por
meio do agente comunitario de saude como educador em saude: um relato de experiéncia.

Revista RBTS,v. 1,n. 1, p. 17-24, 2012.

' Académicas do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, Campus de Tangara da Serra — MT. E-mail: amandavendrame@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso,
Campus de Tangard da Serra — MT.

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de salde e praticas de educa¢cdao em Saude e Enfermagem.
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A SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA: PRATICA EDUCATIVA DE ENFERMAGEM.

Ana Claudia Batistti', Melissa Cristina Soares Lopes', Amanda Vendrame Ferreira', Daniela do

Carmo Oliveira?.

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de transicdo entre a infincia e a idade adulta,
englobando transformacdes fisicas, psicoldgicas, familiares e sociais. Geralmente, é nesta idade
gue o individuo inicia sua vida sexual. Pelas caracteristicas especificas dessa fase do
desenvolvimento humano, a iniciacdo sexual pode estar associada a comportamentos de riscos,
como as praticas sexuais desprotegidas, que podem levar a gravidez precoce e a infec¢do por
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) /AIDS (BRASIL, 2008). OBIJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem em uma ac¢do de educacdo em saude com
adolescentes sobre a sexualidade. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade
de relato de experiéncia de académicas do curso de Enfermagem, da Universidade do Estado
de Mato Grosso, campus Tangara da Serra — MT, em uma ac¢do de educa¢do em saude sobre a
sexualidade na adolescéncia. A acdo foi realizada em marco e abril de 2016, com 17
adolescentes, de ambos os sexos, em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do
municipio de Tangara da Serra-MT, através de estratégias interativas e dinamicas, com vistas a
maior participacdo dos adolescentes. RESULTADOS: A educa¢dao em saude abordou temas
sobre as mudangas fisiolégicas na adolescéncia, DST, métodos contraceptivos e planejamento
familiar. A atividade constitui-se em um espaco de discussdo e esclarecimento de duvidas. Os
adolescentes participantes possuiam entre 13 a 17 anos de idade, eram solteiros e cursavam o
ensino fundamental e médio. Nove deles relataram atividades sexuais (iniciadas
majoritariamente na faixa etaria entre 13 a 14 anos) e os demais ndo haviam iniciado a vida
sexual. Os resultados da acdo realizada evidenciaram dois eixos: 1) Conhecimentos
fragmentados de adolescentes sobre métodos contraceptivos: de um modo geral, os
adolescentes pouco conhecem sobre os diferentes métodos contraceptivos, fato que pode os
tornar mais vulneraveis a gravidez precoce e infeccdo por DST/AIDS. Dos adolescentes que ja
haviam iniciado a vida sexual, apenas trés relatou o uso de algum método contraceptivo
(preservativo masculino e pilula anticoncepcional), fato que reforga a importancia da educacao
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sexual com adolescentes. 2) Disposicdo favordvel de adolescentes em cuidar da saude sexual:
observou-se que os adolescentes preocupam-se em aprender mais sobre o seu corpo,
principalmente no que diz respeito aos 6rgaos envolvendo sua sexualidade e que, os mesmos
se sensibilizaram com as tematicas trabalhadas, demonstrando interesse especial pelo
planejamento familiar e DST. CONCLUSAO: A educacdo em saude foi considerada produtiva e
satisfatdria, pois permitiu a socializacdo de saberes, o esclarecimento de duvidas e reducdo de
anseios sobre temas relacionados a sexualidade. Ressalta-se o relevante papel do profissional
enfermeiro na construcdo de espacos de didlogo entre os adolescentes e suas familias,
comunidades, profissionais de saude e da educacdo, com vistas a superacdo das

vulnerabilidades as DST, assim como a gravidez precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Sexualidade; Educacdo em Saude.

REFERENCIA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Saude do adolescente: competéncias e habilidades. 1. ed. Brasilia:

2008.

' Académicas do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, Campus de Tangard da Serra — MT. E-mail: annaclaudial3@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso,
Campus de Tangard da Serra — MT.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS COM
ENFASE NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Julia_ Wegner!; Luciana de Portugal Figueiredo?; Luiz Otdvio da Silval; Nubia Cruz de

Moraes®; Veroneide Pio Leandro?

INTRODUCAO: Na ultima década observou-se aumento de &bitos causados por doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), configurando mudanca do perfil epidemioldgico da
mortalidade e morbidade da populacdo, projecbes para o ano de 2020 revelam que a
mortalidade por (DCNT's) representard 73% dos obitos no mundo. OBJETIVO: Descrever as
intervencdes de enfermagem na promocdo da qualidade de vida dos portadores de DCNT's.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica realizada entre janeiro e
novembro de 2015, com abordagem qualitativa, em ambito nacional, constituida de artigos
cientificos, constituicoes e diretrizes (OMS e MS). O periodo de referéncia estabelecido para
este trabalho foi de dez anos (2005-2015). Foram analisados 17 artigos, nas seguintes base de
Dados: SCIELO, BDENF e LILACS. Esta definicdo ocorreu no intuito de levantar maior dados
sobre intervengdes de enfermagem na qualidade de vida de portadores de DCNTs. Assim,
entende-se que o periodo de dez anos é, ao mesmo tempo, amplo e atual, podendo conter os
ultimos estudos relativos ao tema. Palavras-chave: DCNT’s; Qualidade de vida; Intervengdes de
enfermagem; Promoc¢do da saude. Critérios de inclusdao: Estar disponivel on-line,
preferencialmente textos nacionais (objetivando aproximar a discussdao ao nosso contexto) e
ter sido publicado no periodo de referéncia. A discussdo foi realizada a luz da literatura
cientifica sobre o assunto. RESULTADOS: Dos 17 artigos selecionados 2 (11,8%) foram
publicados no periodo de 2005—- 2007, 4 (23,5%) em 2008-2009, 7 (41,2%) foram publicados em
2010-2012, 4 (23,5%) em 2013-2015, apontando um crescente interesse pela temadtica:
Doencgas cronicas ndao transmissiveis e sua repercussao negativa na qualidade de vida, uma vez
gue houve predominancia de publicagdes nos 5 ultimos anos principalmente nos anos de 2010,
2012 e 2014. Houve ascendéncia de periddicos publicados na area de Ciéncia e Saude Coletiva,

com destaque para as areas de salide publica, enfermagem, medicina e nutrigio. CONCLUSAO:
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Conclui-se que DCNTs representam grave problema de saldde publica, sendo que o estilo de
vida estd estritamente relacionado como o principal fator de risco para as doencas
cardiovasculares, proporcionando o aparecimento de doencas associadas, a familia é elo
principal na transformacdo que envolva conhecimentos de praticas saudaveis. Além disso,
promover educacdo em saude, conscientizando o individuo, comunidade e sociedade para a
realizacdo de exercicios fisicos, consumo de frutas e verduras e ainda evitar o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas e do tabaco visando diminuir a progressdao das DCNTs e suas

complicagdes proporcionando um envelhecimento com qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: DCNT's; IntervencOes de enfermagem; Qualidade de vida; Promocdo da
saude.

REFERENCIAS:

RIBEIRO AG, COTTA RMM, RIBEIRO SMR. A promog¢do da saude e a prevencdo integrada dos
fatores de risco para doencas cardiovasculares. Rev. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n.1,2012

BRASIL. Vigilancia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, 2014; Acesso 16 de novembro de
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CAMPOS MO, NETO RODRIGUES JF, SILVEIRA MF, NEVES, DRM, VILHENA JM, OLIVEIRA JF,
MAGALHAES JC, DRUMOND D. Impacto dos fatores de risco para doengas cdnicas n3o
transmissiveis na qualidade de vida. Rev. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, n. 3, p. 873-882,
2013.

DUNCAN BB, CHOR D, AQUINO EML, BENSENOR IM, MILL JG, SCHMIDT M, LOTUFO PA, VIGO A,
BARRETO SM. Doengas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil: prioridade para enfrentamento e
investigacdo. Rev. Saude Publica 46(Supl), p. 126-34, 2012.

1 Enfermeira (o). Cuiaba-MT. enfermagem.tcc15@gmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Farmacia. Coordenadora e Docente do Instituto de Ensino Superior de
Mato Grosso (IESMT).

Eixo Tematico: Praticas Assistenciais em Saude e Enfermagem para Promog¢ao da Saude Integral
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A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA ABORDAGEM ODONTOLOGICA DURANTE O CICLO
GRAVIDICO PUERPERAL.

Angélica Fatima Bonatti'; Soraia Salman?; Vanessa Erika P. Silva Cardoso?; Julia de Lima Ramon3;

Jania Cristiane de Souza Oliveira®; Thomaz A. Nascimento Ribeiro®.

INTRODUCAO: A gestante requer uma atenc¢do odontoldgica especial, com uma abordagem
diferenciada devido as altera¢Ges inerentes ao periodo. Nessa perspectiva a gestante deve ser
orientada sobre a necessidade de receber atencdo em saude bucal durante as consultas de pré-
natal, grupos de educacdo em saude e visita domicilidria pela equipe multiprofissional da
Estratégia de Saude da Familia. Para tanto, é fundamental a integracdo da equipe de saude
bucal com a equipe multiprofissional da Unidade de Saude. A estratégia do trabalho
multidisciplinar no campo da odontologia compreende ac¢des de preveng¢do, promogdo e
recuperacao da saude e do bem-estar das gestantes, em um processo de educa¢do permanente
e continuada. OBIJETIVO: Realizar orientacoes sobre saude bucal por uma equipe
multiprofissional na Estratégia de Saude da Familia. METODOLOGIA: A educacdo em saude
para gestantes e puérperas é realizada mensalmente pela equipe multiprofissional e de
residentes em Saude da Familia, abordando temas como: saude bucal durante a gestagao e
puerpério, cuidados com o bebé, dentes de leite, 12 visita ao cirurgidao dentista, escovagdo e o
uso do fio dental, alimentacdo e amamentagcdo. Durante os atendimentos, os profissionais
agendam um exame clinico bucal, para avaliagdo da saude dental, do periodonto e mucosas
com seguimento no acompanhamento. RESULTADOS: Através desse trabalho multiprofissional
observou-se aumento significativo da demanda e adesdao por consultas odontoldgicas tanto
para gestante quanto para o recém-nascido. Também houve um engajamento dos profissionais
no atendimento de pré-natal propiciando a integracdo, atualizacdo e cooperagdo entre os
membros da equipe, no intuito de um refor¢ar o trabalho do outro e dessa forma promover
acompanhamento efetivo as gestantes. CONCLUSAO: As gestantes e puérperas apds serem
empoderadas sobre a importancia da saude bucal puderam influenciar positivamente na saude
e no bem-estar materno infantil. A proposta em abordar a saude bucal por uma equipe
multiprofissional busca qualificar o acompanhamento pré-natal e também desmistificar o velho
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conceito popular de que grdvida ndo pode ir ao dentista. De fato, aproximacdo entre gestantes,
a odontologia e a equipe multiprofissional de saude parece ser um desafio fundamental para o
inicio de um ciclo de promocdo de saude bucal promissor, que exige, contudo, um repensar a
formacao de recursos humanos, com énfase na dimensdo educativa das praticas de saude e no

trabalho pré-natal interdisciplinar.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal, Saude da Familia, Gestante.
REFERENCIAS
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FREIRE, Paulo. Educagdo como pratica da liberdade. 22. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996, p.
47-119.

REIS, Deise Moreira et al. Educacdao em saude como estratégia de promocao de saude bucal em
gestantes. Ciéncia & Saude Coletiva. ABRASCO - Associa¢do Brasileira de Saude Coletiva, v. 15,

n. 1, p. 269-276, 2010.

1 Enfermeira residente (relatora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT. Email:
angelica.bonatti.ab@gmail.com

2 Cirurgia dentista (coautora) da Estratégia de Saude da Familia — Rondondpolis/MT.

3 Enfermeira residente (coautora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

4 Docente (orientadora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia da
Universidade Federal de Mato Grosso — Rondonépolis.

> Psicologo residente (coautor) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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O ACOMPANHAMENTO DE GESTANTES E PUERPERAS POR UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

LAngélica Fatima Bonatti; Soraia Salman?; Vanessa Erika P. Silva Cardoso?; Jania Cristiane de

Souza Oliveira*; Thomaz A. Nascimento Ribeiro®; Gefferson W. Soares dos Santos®.

INTRODUCAO: O interesse por este estudo ocorreu apds levantamento diagndstico realizado
na Estratégia de Saude da Familia por uma equipe multiprofissional de residentes acerca da
situacdo de salde das gestantes. E sabido que o pré-natal é imprescindivel para garantir a
gualidade de vida materno infantil e deve ocorrer desde a avaliagdo pré-concepcional até o
ciclo gravidico puerperal. OBJETIVO: Investigar o acompanhamento de mulheres durante o
ciclo gravidico puerperal em duas Estratégias de Salude da Familia do municipio de
Rondondpolis/MT. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, que esta
associado a projeto de pesquisa e extensdo e é executado por equipes multiprofissionais
existentes em duas Estratégias de Saude da Familia. Inicialmente sdo realizadas entrevistas com
mulheres durante o ciclo gravidico puerperal que pertencem a area adscrita. Sdo abordadas
guestdes que permitem realizar um levantamento do uso de medicagles e de realizagdo de
exames laboratoriais. Também é analisada a participacdao do parceiro na gestagcao, eventuais
mudangas comportamentais e/ou conflito psiquico e dados secundarios que possibilitam
avaliar a situacdo de saude materno infantil através do geoprocessamento. RESULTADOS:
Embora os resultados sejam parciais, fica notério que a contribuicio dos residentes no
acompanhamento durante o ciclo gravidico puerperal contribui efetivamente para a melhoria
da assisténcia. Dessa forma o estudo fortalece as boas praticas preconizadas pelo Ministério da
Saude através da Rede Cegonha e contribui para que ocorram mudangas a nivel municipal,
fortalecendo a atua¢do multiprofissional, o planejamento e analise em saide. CONCLUSAO: Por
meio deste estudo, tem sido possivel conhecer a qualidade do atendimento dispensado as
gestantes, desde o pré-natal, parto, puerpério e, ao mesmo tempo, propor interven¢des que
articulam a assisténcia médica, de enfermagem, odontoldgica, psicossocial e farmacéutica na

busca pela integralidade do cuidado.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude da Familia; Atencdo Basica; Gestante.
REFERENCIAS:
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humanizada. Brasilia, 2006.

BRASIL. Portaria n2 1.459, de 24 de junho de 2011. Institui, no &mbito do Sistema Unico de
Saude - SUS - a Rede Cegonha.

COSTA, Edina Silva et al. Alteracdes Fisioldgicas na Percepg¢do de Mulheres Durante a Gestacao.

Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n. 2, p. 86 — 93, 2012.

DUARTE, Geraldo. Extensdo da assisténcia pré-natal ao parceiro como estratégia de aumento
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Obstet, v. 29, n. 4, p. 171 - 174, 2007.

1 Enfermeira residente (relatora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT. Email:
angelica.bonatti.ab@gmail.com

2 Cirurgia dentista (coautora) da Estratégia de Satide da Familia — Rondondpolis/MT.

3 Enfermeira residente (coautora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

4 Docente (orientadora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia da
Universidade Federal de Mato Grosso — Rondondpolis.

> Psicdlogo residente (coautor) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

® Farmacéutico residente (coautor) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE
VITIMAS ATENDIDAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE REFERENCIA

Ariane Natdlia Tlaes de Souza®; Juliesse Fatima Silva da Rosa Santos?; Bruna Leticia Souza de

Arrudal; Rayssa Basilio Arantes?; Wagner lzidoro de Brito3

INTRODUCAO: O abuso sexual pode ocorrer nas rela¢des intrafamiliares, em que os agressores
sdo parentes das vitimas, inclusive padrastos, e nas relacdes extrafamiliares, em que os
agressores ndo possuem vinculo familiar com as vitimas e podem ou ndo ser conhecidos da
familia. OBJETIVO: Descrever o perfil dos atendimentos realizados durante os anos de 2011 a
2014 por um hospital universitario de referéncia em violéncia sexual contra criancas e
adolescentes no estado de Mato Grosso, Brasil. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
guantitativo, transversal que analisou o perfil sécio demografico e as caracteristicas da
agressdo as criancgas (até doze anos de idade incompletos) e adolescentes (entre doze e dezoito
anos de idade), conforme Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA8, vitimas de violéncia
sexual atendidas em um hospital universitario referéncia nesse servico, no periodo de janeiro
de 2011 a dezembro de 2014.0s dados foram coletados através de fichas de notificagdo do
SINAN, sendo observado as seguintes varidveis: faixa etaria, sexo, cor, escolaridade, local de
residéncia e ocorréncia, numero de agressor envolvido, ocorréncia anterior de violéncia, sexo
do provavel autor da agressdo e vinculo/ grau de parentesco. Realizado andlise estatistica
descritiva para delinear o perfil epidemioldgico de vitimas atendidas no hospital universitario
de referéncia a partir do banco de dados do SINAN, utilizou o programa Epi Info 7.1 que nos
possibilitou a descricdo das varidveis para este estudo. A discussdo foi realizada a luz da
literatura cientifica sobre o assunto. RESULTADOS: Nesse periodo foram notificados 416 casos
de violéncia sexual em criancas e adolescentes. Predominou-se vitimas adolescente 267
(64,2%), sexo feminino 363 (87,5%) e da cor ndao branca 321 (77,2%). Quanto ao local de
residéncia o maior niumero de casos foi registrado na cidade de Cuiab3a, seguido de Varzea
Grande e a residéncia das vitimas foi o local onde mais ocorreu a violéncia. Em relagdo ao sexo

do agressor observou-se que 382 (91;8%) eram masculinos. Sobre vinculo de parentesco
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vitima/agressor percebeu-seque em 232 (73,4%) casos o agressor era conhecido da vitima, 78
(24,7%) casos o agressor era desconhecido e 6 (1,9%). CONCLUSAO: Conclui-se que o SINAN é
um sistema de suma importancia para o registro dos casos de violéncia sexual, pois possibilita o
conhecimento de um ndimero mais real e até mesmo a criacdo de campanhas de combate a

violéncia e protecdo a criancas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Agressao; Criancas e Adolescentes; Violéncia Sexual

REFERENCIAS:

Furlan F, Tank JA, Schnell LC,Cyrino LAR.Violéncia sexual infantil: A dialética abusador/abusado
e o sistema de enfrentamento.R. Eletr. de Extensdo. 2011;13 (7): 198-208.

Brasil. Presidéncia da Republica, Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n? 12.845 de 1 de
Agosto de 2013. Dispdes sobre atendimento obrigatdrio e integral de pessoas em situacdo de
violéncia sexual. [Internet]. Brasilia, DF; 2013. [acesso em 2015 abr. 25]. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2013/lei/I2845.htm

Alves ADN, Santos JMS, OliveiralSA, Ramos FRS. Tutelary council and sexual abuse: occurrences
in children and adolescents.JournalofNursing UFPE online. 2013;7 (1) p. 135-42.

1 Enfermeira. Cuiaba-MT. ariane_tlaes@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Instituto de Ensino Superior de Mato
Grosso(IESMT). Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospital Universitario Julio Muller.

3 Bidlogo. Mestrando em Ciéncias da Saude. Nucleo de Vigildncia Epidemioldgica Hospital
Universitario Julio Muller.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educagao em Saude e Enfermagem.
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FORMACAO POLITICA COMO FERRAMENTA TRANSFORMADORA DE UMA PROFISSAO: A
REALIDADE DA ENFERMAGEM DESDE ACADEMIA.

Audrey Moura Mota Gerdnimo?; Renata Ito de Araudjo!; Bruna Paesano Grellmann?; Daniela de

Oliveira Soares?; Lhays Silva Barros?.

INTRODUCAO: H4 mais de uma década vem se descortinando um processo de reorienta¢do da
formacdo dos profissionais em salde, aproximando as demandas do Sistema Unico de Saude
(SUS), agregando a concretizacdo dos principios doutrinarios e organizativos. Centrada em criar
profissionais generalistas, criticos, reflexivos, capazes de aprender a aprender e de atender as
necessidades de saude da populacdo atendida, sem perder de vista os principios que regem o
SUS, pautada no desenvolvimento de competéncias, que habilite uma atuacdo inegavelmente
ampla. OBJETIVO: Relato de experiéncia que enfatiza formacao politica como ferramenta para
contribuir nas mudancgas que a Enfermagem necessita desde a formac¢do académica, mediante
vivéncia como membros do Diretdorio Académico de Enfermagem (DAENF) da Universidade
Federal de Mato Grosso, Cuiaba. METODOLOGIA: Usou-se a Metodologia da Problematizacdo
de Charles Maguerez (Método do Arco), baseada na participacdo ativa dos sujeitos, contexto de
vida, histdria e experiéncias, valorizando e considerando o ritmo de aprendizado individual de
cada um. RESULTADOS: Representando a maior for¢ca de trabalho em saude, a Enfermagem
tem sob sua responsabilidade o cuidado direto e integral de pacientes em todos niveis de
atencdo e a¢des em saude, exigindo uma formagao que extrapole os muros da academia. O
DAENF, enquanto esfera de representacdo dos estudantes do curso é um caminho que
possibilita dialogar sobre tal tematica e todas as esferas e formas de deliberagao,
representacdo, exercicio da democracia. O estimulo a reflexdo e didlogo permanente,
garantindo a preservacao do direito dos académicos de dizer a palavra e dever do educador de
escuta-los. Quando o educador negligencia o direito do educando de dizer a palavra, expondo
suas ideias e discurso, estara negligenciando a formacao de seres politicos, porque é o dizer a
palavra que ird diferenciar os homens entre si. A formacgao politica precisa estar articulada com
forma de ensino, devendo estimular reflexao e criticidade, assumindo-se como uma educacgao
problematizadora, na qual a formacdo deve ocorrer enquanto construgdo conjunta entre
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educador e educando, necessitando imprescindivelmente incorporar o didlogo a pratica. O
educador educa e é educado, enquanto o educando ao ser educado também educa.
CONCLUSAO: Estar na universidade nada representa se a realidade é esmagada sob a égide de
uma estrutura curricular sufocante e contraditdria com uma formacdo libertadora e
problematizadora. Os profissionais da Enfermagem precisam se perceber enquanto liderancas
politicas, impactando academia e servicos, garantindo uma mudanca estrutural profunda que
se refletird no gerenciamento, no cuidado e na assisténcia. Ndo é o papel de mero expectador

gue possibilitara transformar uma categoria.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Politica; Participacdo cidada.

REFERENCIAS:

CAMARGO JUNIOR, E. B.; TEIXEIRA, C. A. B.; SELEGHIM, M. R.; CASTANHO, L. C.; MARTINS, L. M.;
BUENO, S. V. Reflexdo sobre as contribuicGes de Paulo Freire para area da Saude e

Enfermagem. Revista Saude Multidisciplinar, 2014, Ano 1, v. 2, p. 95-107.

FREIRE, P. Educagao como pratica de liberdade. 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.

MENEGAZ, J. do C; BACKES, V. M. S.; AMESTQY, S. C. Formacao politica para fortalecimento de
lideranca em enfermagem: relato sobre a experiéncia. Enfermagem em Foco, 2012, v. 3, n. 4. p.

190-3.

! Graduandos de Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT). Membros da Gestdo do Diretério Académico de Enfermagem
(DAENF/UFMT Cuiaba), 2015-2016. Cuiaba/MT, Brasil. E-mail: audreymourag@gmail.com

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educa¢do em Saude e Enfermagem.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL

Bruna de Campos Silva ¥; PAmela Ketleen de Almeida e Silval; Dayra Cabral de Carvalho?; Jessica

Cavalcante da Rocha?; Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas?

INTRODUCAO: O projeto terapéutico singular (PTS) é compreendido como uma estratégia de
cuidado organizada por meio de ag¢les articuladas, desenvolvidas por uma equipe
multidisciplinar e definida a partir da singularidade do individuo, voltado para a integralidade
do cuidado e o contexto social em que ele estd inserido'?. Deste modo, observa-se a
necessidade de superar o modelo de atencdo centrado na doenca, desenvolvendo na pratica o
PTS voltado para o individuo e suas necessidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na
elaboracdo e execucdo de um projeto terapéutico singular de uma paciente com hipdtese
diagnostica de Disturbio Esquizoafetivo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
do tipo descritivo da elaboracdo e execucdo de um PTS de uma paciente com hipdtese
diagndstica de Disturbio Esquizoafetivo, realizado por quatro académicas de Enfermagem da
UFMT durante a pratica da disciplina de Enfermagem em Saude Mental em um Centro de
Atencdo Psicossocial de Cuiaba/MT, realizada em outubro e novembro de 2015. RESULTADOS:
Conforme a demanda do servico, acolhemos a paciente para entrevista e exame mental com
objetivo de conhecer a sua histéria e fazer o levantamento dos dados. As entrevistas com a
paciente e familia resultaram em informagdes pertinentes que nos orientou quanto as buscas
de referenciais para elencarmos os problemas. Além disso, para a elaborag¢ao do PTS realizamos
o estudo das manifestagGes psicopatoldgicas e dos farmacos usados no tratamento e assim
elaboramos, com a paciente e seus familiares, um plano de cuidado adaptado a realidade da
mesma. Com a elaboracgdo e execucao do PTS observamos a importancia deste instrumento na
construcdo conjunta de uma proposta de condutas terapéuticas articuladas, envolvendo a
reflexdo sistematizada e uma discussdo clinica do caso. Este recurso envolve a familia no
cuidado ao paciente, e promove a melhor ades3o ao tratamento. CONCLUSAO: A construgdo de
novas praticas, como o PTS, é essencial por possibilitar a melhoria do cuidado prestado ao
paciente devido a organizacdo do trabalho da equipe de saude mental. Concluimos que apesar
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de ser um instrumento facilitador, a adocdo deste no servico de saude mental encontra-se,
ainda, em um processo de evolucdo. E preciso que os profissionais recebam capacitacdes que

mostrem o beneficio do uso deste recurso com os seus pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental. Enfermagem. Cuidados integrais de saude.

REFERENCIAS:

BOCCARDO, A.C.S.; ZANE, F. C.; RODRIGUES, S. MANGIA, E. F. O projeto terapéutico singular
como estratégia de organizacdo do cuidado nos servicos de saude mental. Revista Terapia

Ocupacional da USP, S3o Paulo, v. 22, n.1. p. 85-92, jan.- abr. 2011.

CASTRO, R. C. B. R. Projeto Terapéutico e as praticas das equipes. In: Marcolan J. F.
Enfermagem em satide mental e psiquiatrica: desafios e possibilidades de novo contexto do

cuidar. 1. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

1 Discentes do 72 semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN/UFMT), Cuiaba-MT. Email: brunatomaz@live.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT), Cuiaba-MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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A RESISTENCIA DA MULHER EM PERMITIR QUE O ENFERMEIRO REALIZE O PROCEDIMENTO
DO EXAME CITOPATOLOGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruno Pereira do Nascimento?; Fernanda Pereira Aguiar?; Polyana Rakel de Souza Paes?

INTRODUCAO: Na consulta de enfermagem ginecoldgica, o enfermeiro tem um papel de
grande importancia nas acdes de controle do cancer, identificando aspectos da histdria de vida
e de saude da mulher, podendo atuar em ac¢Oes educativas sobre o procedimento e sua
importancia (MOURA 2010). Diante do exposto, o momento da realizacdo do exame pelo
enfermeiro do sexo masculino sempre é apreensivo, devido a profissdo ser considerada
eminentemente feminina, as mulheres parecem ndo aceitar a presenca do enfermeiro no
momento do procedimento (BARBOSA, 2009). Essa atitude da mulher pode ser ocasionada
devido as diversas dimensGes sejam elas culturais, fisicas, espirituais e biopsicossociais (BRASIL,
2013). OBJETIVO: Relatar acerca da resisténcia da mulher em permitir o enfermeiro realizar o
exame citopatolégico em Unidade Basica de Saude. METODOLOGIA: Estagio supervisionado da
disciplina de Saude Coletiva em fevereiro a abril de 2016, como docente, pela UNEMAT, do
Curso de Enfermagem, em uma USF de Tangara da Serra — MT. A técnica de coleta de dados
utilizada foi de observacgdo direta durante consulta de enfermagem e procedimento de exame
citopatoldgico. RESULTADOS: Observou-se que quando a mulher se depara com o enfermeiro,
apods as orientagdes e educacao em saude referente ao procedimento de coleta de exame
preventivo, notou-se a mudanga na expressao facial e o siléncio, transmitidos através dos
sentimentos de medo, vergonha, timidez e um olhar de desconfianga, principalmente quando
percebe que o procedimento serd realizado por um homem. As rea¢des apresentadas,
demonstraram uma certa ansiedade pelo término do exame de preventivo. Porém, quando é
uma enfermeira que realiza o exame, observou-se uma facilidade maior para realizagdao do
mesmo, ainda que a mulher tenha demonstrado vergonha e timidez. Isso pode ser justificado
pelo fato de serem do mesmo sexo. CONCLUSAO: Diante desse contexto, o enfermeiro, seja do
sexo masculino ou feminino, sdao imprescindiveis para manter a arte de cuidar. Levando em
consideragdao o preconceito que o enfermeiro ainda enfrenta no préprio contexto social, onde

acaba encontrando obstdculos na relacdao profissional X usudrio, pode-se concluir que a
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exposicdo do corpo é a grande responsavel pelos sentimentos vivenciados pelas mulheres no

exame de Papanicolau.
PALAVRAS-CHAVES: Enfermeiros; Relacdes Enfermeiro - Paciente; Saude da Mulher.
REFERENCIAS:

BARBOSA, E.S.B. et al. Homens na enfermagem: a sustentabilidade do processo de trabalho da
enfermagem. Fortaleza, 2009. 612 Congresso Brasileiro de Enfermagem. Disponivel em:
<http://www.abeneventos.com.+br/anais_61cben/files/02253.pdf>. Acesso em 09 de abril de
2016.

MOURA, A.D.A,, et al. Conhecimento e motiva¢bes das mulheres acerca do exame Papanicolau:

subsidios para a pratica de enfermagem. Rev. Rene. v. 11, n. 1, p. 94-104, jan./mar., 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Controle dos canceres do colo do Utero e da mama. Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. Ed.: Editora do Ministério da Saude,

(Cadernos de Atencdo Basica, n. 13) - Brasilia, 2013.

1 Enfermeiro, Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso
Campus Tangard da Serra — MT. bruno1669@hotmail.com

2 Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso, Campus
Tangarda da Serra — MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA
ENFERMEIROS QUE ATUAM NO CUIDADO A CRIANGA.

Carolina Sampaio de Oliveiral, Moema da Silva Borges?

INTRODUCAO: O cuidado sistematizado de enfermagem a crianca consiste em um conjunto de
acoes que sdo desenvolvidas por um individuo a fim de prover protecdo, manutencdo e a
reestruturacdo de condicdes dignas para que as situacdes de saude e doenca possam ser
vivenciadas de forma ética considerando e respeitando o significado da experiéncia e a
autonomia do paciente e da familia (PIMENTA,COLLET; 2009). Compreender como o enfermeiro
percebe e estabelece relacdes com a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem SAE, como
0s conceitos sdo construidos e reconstruidos, como o0s consensos sdo fortalecidos é
fundamental para compreensdo dos investimentos e estimulos necessarios para influenciar o
comportamento positivo da equipe de enfermagem no desenvolvimento da SAE. OBJETIVO:
Apreender a estrutura das representacdes sociais dos enfermeiros que cuidam de criancas a
cerca da SAE. METODOLOGIA: Estudo qualitativo de abordagem descritiva e exploratéria com
base na Teoria das Representagbes Sociais, realizado com 45 enfermeiros, que atuam na
assisténcia a crianga. A coleta dos dados foi realizada em maio de 2015, utilizando a técnica de
livre associa¢do de palavras (TLAP), com a expressdo indutora: Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem. Foram captados dos sujeitos as trés primeiras evocagdes sobre o assunto. Os
dados obtidos foram transcritos e analisados com o auxilio do Software Evoc 2000
vislumbrando o nucleo central da representa¢ao social em fungao do duplo critério: freqiiéncia
e ordem de evocac¢do das palavras e sua relevancia ao termo indutor. Pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica da UNEMAT sob o Parecer n2. 1.065.610. RESULTADOS: Frente & expressdo
indutora Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, os sujeitos evocaram, mais
prontamente, as palavras: cuidado, enfermagem e organizagdao. O termo cuidado obteve
destaque, apontando ser o provavel nucleo central das representa¢des destes profissionais.
CONCLUSAO: Observa-se que mesmo diante das dificuldades associadas ao dia a dia da pratica

profissional, no que diz respeito a aceitacdo, compreensao e aplicacdo da SAE a crianga, fica
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explicito que para os entrevistados, o nucleo duro da representacdo do cuidar reflete a
premissa basica das praticas de enfermagem proposta por diversos referenciais da area, que

incorporam o cuidado organizado a qualidade da assisténcia e a autonomia da profissao.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia de enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Saude da Crianca.
REFERENCIA:

PIMENTA EAG; COLLET N. Dimensao cuidadora da enfermagem e da familia na assisténcia &
crianca hospitalizada: concepg¢bes da enfermagem , Rev. Esc Enfermagem USP, v. 43, n. 3, p.

622-9, 2009.

! Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pds Graduacdo em Ciéncias da
Saude da UNB. Doutoranda do programa de Pdés Graduagdo em Enfermagem da UNSB,
Coordenadora do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT,
Caceres — MT, Brasil. carolinasampaio@unemat.br

2 Enfermeira, PHD. Coordenadora e Docente do Programa de Pds Gradua¢do em Enfermagem
da UNB, Brasilia — DF, Brasil.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS SOBRE A SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM:
PARA ENFERMEIROS QUE ATUAM NO CUIDADO A CRIANCA.

Carolina Sampaio de Oliveiral, Moema da Silva Borges?

INTRODUGAO: Tradicionalmente o cuidado tem sido considerado como um aspecto
caracteristico da pratica de enfermagem, fundamentado na investigacdo do objeto, procurando
identificar a natureza e a qualidade das acbGes assistenciais, respeitando suas origens,
conhecimento e padrdes (Waldow; 2015). No cuidado com a crianca hospitalizada encontramos
gue a abordagem sistematizada auxilia nas dinamicas da rotina de contato com a familia
humanizando a assisténcia (Silveira, Angelo, Martins; 2009). Refletir sobre como os enfermeiros
compreendem a SAE é espaco para estimular e fortalecer o cuidado organizado a crianga.
OBJETIVO: Conhecer as Representacdes Sociais acerca da SAE para os enfermeiros que cuidam
de criancas. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, com base na Teoria das Representacdes
Sociais, realizado com 45 profissionais enfermeiros que atuam na assisténcia a crianga e que
trabalham no mesmo setor hospitalar por no minimo seis meses. Os dados foram coletados em
maio de 2015, com a técnica de entrevista guiada. O material verbal foi analisado utilizando o
software Alceste. A partir dos dados, buscou-se, no contexto dos depoimentos, identificar
aspectos significativos da temadtica, e a definicdo das categorias que possibilitaram a apreensao
das representagdes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica UNEMAT, sob o parecer n2.
1.065.610. RESULTADOS: As representac¢des sociais foram organizadas pelo software em trés
eixos distintos formados pelas categorias: Conceituando a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem; Praticas e dinamicas operacionais da enfermagem; e Dificuldades e aproximacgdes
para o cuidado sistematizado. CONCLUSAO: O local de primeiro contato e de formagdo do
conceito da SAE é o periodo da graduacdo, existe compreensdao da SAE como um importante
método de organizacao e planejamento das a¢des de enfermagem. As representagdes sociais
sinalizam dificuldades na operacionaliza¢do da SAE destacando: grande demanda de servigcos
administrativos, nimero reduzido de pessoal, falta de recurso materiais, a inexisténcia de

impresso préprio para o setor e a falta de tempo. S3o apontadas como ac¢des para auxiliar a
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implementagao da SAE, a construgao de instrumento de coleta de dados por faixa etdria e a

realizacdo de treinamentos para o preparo e a conscientizacdo do corpo de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia de enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Saude da Crianca.

REFERENCIAS:

SILVEIRA, A. O. ; ANGELO M. ; MARTINS, S. R .:Doenca e hospitalizacdo da crianca: identificando
as habilidades da familia. Revista Enfermagem UERJ, v. 16, p. 212-217, 2008.

WALDOW VR. Enfermagem: a pratica do cuidado sob o ponto de vista filosofico. Investig

Enferm. Imagen Desarr. v.17, n.1, p.13-25. 2015. http://dx.doi.org/10.11144/)Javeriana. |IE17-

1.epdc

! Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pds Graduacdo em Ciéncias da
Saude da UNB. Doutoranda do programa de Pds Graduagcdo em Enfermagem da UNB,
Coordenadora do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT,
Caceres — MT, Brasil. carolinasampaio@unemat.br

2 Enfermeira, PHD. Coordenadora e Docente do Programa de Pds Gradua¢do em Enfermagem
da UNB, Brasilia — DF, Brasil.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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A INSERCAO DO HOMEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: DIFICULDADES, MITOS E
(RE)INCLUSAO - REVISAO DE LITERATURA

Cezar Augusto da Silva Flores®: Kescimara Alves de PaivaZ; Luanna Alves Andrade?

INTRODUCAO: A satde do homem tornou-se uma prioridade das politicas publicas de satde,
devido, principalmente, a busca tardia pelo atendimento. Em funcdo dessa problematica, surge
a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem. OBJETIVO: Objetivou-se com este
trabalho compreender as dificuldades que o publico masculino encontra em procurar
assisténcia a saude e a implementacdo dessa politica destinada a saude do homem como
mecanismo de estreitamento dos vinculos entre atencdo primdria e usuario. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura utilizando a palavra-chave “Saude do
Homem”, para encontrar artigos voltados a essa tematica, assim como a procura por
atendimento a saude por parte dessa clientela. RESULTADOS: Com a presente pesquisa, pode-
se perceber a dificuldade do publico masculino em buscar atendimento a sua saude, sendo
influenciada por diversos fatores, como a cultura, educacdo, questdes econOmicas e sociais.
Dentre esses fatores que afasta o homem do processo de prevencdo a saude, deve-se levar em
consideracdao que as Unidades Basicas de Saude sdo consideradas um espaco “feminilizado”,
uma vez que a maior parte dos profissionais atuantes sdo compostos por mulheres, o que
dificulta a aproximacdo do publico masculino na busca por atendimento. CONCLUSAO: Como
estratégia para a aproximagdao entre usudrio-unidade poderia ocorrer maior divulga¢dao das
principais doencgas que acometem os homens, a importancia do atendimento primario e do
autocuidado, realizagdo de campanhas educativas, capacitacdo dos profissionais para atender

esse publico, de maneira que se sintam acolhidos nesse espaco.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem. Saude Publica. Enfermagem em Saude Comunitaria.

REFERENCIAS:
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BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude do Homem.
Principios e diretrizes. Brasilia: Ministério da Saude. 12 edi¢cdo, 2008. BRASIL, Ministério da
Saude. Diagnéstico Completo da Saide do Homem. 2009. Disponivel em:

<http://portalsaude.saude.gov.br > Acesso em 05 de outubro de 2011.

CARRARA, S.; RUSSO, J. A.; FARO, L. A Politica de Atencdo a Saude do Homem no Brasil: os
paradoxos da medicalizacdo do corpo masculino. Revista de Saude Coletiva, v. 19, n. 3, p. 659 —

678, 2009.

SCHRAIBER, L. B.; GOMES, R.; COUTO, M. T. Homens e saude na pauta de Saude Coletiva.

Revista Ciéncia e Saude Coletiva, v. 10, n. 1, p. 7— 17, 2005.

! Enfermeiro e Pedagogo. Mestre em Educacdo. Docente do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso/Campus Universitario de Sinop. Sinop/MT.
cezarflores2010@gmail.com.

2 Enfermeira, pds-graduanda em Saude Coletiva com énfase em Saude da Familia pela
Faculdade de Sinop. Sinop/MT.

Eixo tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promogao da saude integral.
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GRUPO DE APOIO: UM OLHAR HOLISTICO A GESTANTES SOROPOSITIVAS — RELATO DE
EXPERIENCIA

Cezar Augusto da Silva Flores!; Leidiane Cleya Pereira Borges?; Paula Fernanda Lima Matos?

INTRODUCAO: O contexto grupal desenvolve espontaneamente um espaco para a promog3o
da saude, através de um método de ensinar-aprender. O grupo de gestantes é um ambiente
dindmico, que designa a promocdo da saude integral individual-coletiva das gestantes, mediada
pelas interagdes que nele ocorrem. A participagdo no grupo permite a gestante ser
multiplicadora de satude no seu coletivo, assim as interacOes geradas entre as participantes e os
profissionais da saude possibilitam a promocdo da saude integral com repercussdes desse
processo no individual-coletivo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi descrever as
experiéncias vivenciadas pelos autores, que participam de um grupo de apoio a gestantes
soropositivas no Servico de Atendimento Especializado em IST/HIV/AIDS (SAE), do municipio de
Sinop - MT. METODOLOGIA: Participaram do grupo 10 gestantes, com idades entre 18 a 30
anos, as quais realizam tratamento e acompanhamento no SAE, sendo realizado um encontro
mensal com essas gestantes. RESULTADOS: A formacgdao desse grupo tem como objetivo
possibilitar uma relagdao de confianga entre gestante e profissional da saude, proporcionando
uma condi¢do para avaliar seus proprios riscos, tomar decisdes e encontrar maneiras realistas
de enfrentar seus problemas relacionados ao HIV/AIDS. Os profissionais puderam identificar
quais eram as principais queixas, medos e duvidas das pacientes e assim contribuir para
minimizar esses conflitos. Estar gestante e descobrir a soropositividade para o HIV tras para
essa mulher mudancgas psicoldgicas, por se tratar de uma infec¢do ainda incurdvel, além de
gerar angustias por receio de contamina¢do do seu filho. CONCLUSAO: Certamente a
consolidacdo desse grupo especifico para gestante sé veio a contribuir tanto para as gestantes
guanto para os profissionais do servigo pois permite maior troca de experiéncias e liberdade de

discussao.
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PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Transmissdo Vertical de Doenca Infecciosa. Enfermagem em

Saude Comunitaria.

REFERENCIAS:

CARDOSO, A, L. Cuidado especiais em mulheres gravidas infectadas pelo virus HIV alternativas e
orientacdes para a amamentacdo. Revista infacto estudos e opinides em infectologia. 52 Ed.

Brasil, 2011.

COSTA, G. D.; COTTA,R. M.; REIS, J. R.; BATISTA, R. S.; GOMES, A. P.; FRANCESCHINI, S. C. C.
Avaliacdo do cuidado a saude da gestante no contexto do Programa Saude da Familia. Ciéncia e

Saude Coletiva, 14(Supl. 1):1347-1357, 2009.

DELFINO, M. R. R.; PATRICIO, M. Z.; MARTINS, A. S.; SILVERIO, M.R. O processo de cuidar
participante com um grupo de gestante: repercussdes na saude integral individual-coletiva.

Ciéncias e Saude Coletiva. Brasil, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais. Recomendagdes para Profilaxia da Transmissao Vertical do HIV e Terapia

Antirretroviral em Gestantes. Brasilia, 2010.

1 Enfermeiro e Pedagogo. Mestre em Educacdo. Docente do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso/Campus Universitario de Sinop. Sinop/MT.
cezarflores2010@gmail.com.

2 Graduanda de enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) — Campus
Universitario de Sinop. Sinop/MT.

Eixo Tematico: praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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SIMULTANEIDADE DE FATORES DE RISCOS CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS EM
ADOLESCENTES NA GRANDE CUIABA

Elisingela Antdnio de Oliveira Freitas!; Giovanny Vinicius Aradjo de Franca?; Gisela Soares

Brunken?

INTRODUGCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis sdo as principais causas de morte em
adultos, com incidéncia crescente em adolescentes. Durante a adolescéncia, estas doencas sdo
ainda mais graves, por se tratar de uma fase de maior vulnerabilidade. OBJETIVO: Embora
estudar a distribuicdo de cada fator possa indicar o risco de desenvolver doencas
cardiovasculares devido a uma Unica caracteristica, avaliar a simultaneidade dos fatores e risco
pode fornecer uma melhor compreensdo na distribuicdo conjunta desses fatores e uma
estimativa mais real do risco, bem como as possiveis interacoes entre eles e com os fatores ndo
modificdveis. METODOLOGIA: Este estudo focard na simultaneidade de fatores de risco
cardiovascular modificaveis em adolescentes da Grande Cuiaba-MT com idade de 12 a 17 anos,
matriculados em escolas publicas e particulares. Serdo avaliados fatores de risco ndo-
modificaveis (sexo, idade e raca/cor da pele) e modificaveis (excesso de peso, hipertensdo
arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, hiperglicemia, tabagismo e consumo de
alcool). Serdo calculadas as estatisticas descritivas, tais como média, mediana, desvio-padrdo e
coeficiente de variacdo para todas as varidveis continuas. Para as varidveis qualitativas serao
calculadas as prevaléncias. Em seguida, serdao calculadas as prevaléncias estratificadas dos
fatores de riscos modificaveis, segundo os fatores de risco ndo modificaveis e caracteristicas
socioecondmicas. Para avaliar a simultaneidade dos fatores de risco cardiovascular, definiu-se
as variagdes nas proporcdes de fatores de riscos cardiovasculares (0 a 1 ou 2 ou mais). Essa
varidvel, serd a varidvel desfecho nos modelos regressdo logistica binaria multipla, bruto e

ajustados para fatores de risco ndo-modificaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco; Adolescente.

REFERENCIAS:
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Schmidt MI, Duncan BB, Azevedo e Silva G, Menezes AM, Monteiro CA, Barreto SM, et al.
Chronic non-communicable diseases in Brazil: burden and current challenges. Lancet.

2011;377(9781):1949-61.

Malta DC, Sardinha LM, Mendes |, Barreto SM, Giatti L, Castro IR, et al. [Prevalence of risk
health behavior among adolescents: results from the 2009 National Adolescent School-based

Health Survey (PeNSE)]. Cien Saude Colet. 2010;15 Suppl 2:3009-19.

D’amico MM, Souza RKT. Simultaneidade de Fatores de Risco Cardiovascular Controlaveis:

Estudo de Base Populacional. Rev Brasil Cardio. 2014;27(5):318-26.

! Mestranda, Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Cuiaba/MT, eliaofreitas@gmail.com.

2 Doutor em Epidemiologia, Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Salde,
Ministério da Saude (MS), Pelotas/RS.

3 Doutora em Nutricdo Humana Aplicada, Departamento de Saude Coletiva, Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), Cuiaba/MT.

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de saude e praticas de educagao em Saude e Enfermagem.
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A BRINQUEDOTERAPIA E O LUDICO NA PERSPECTIVA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
REALIZADA NO HOSPITAL MUNICIPAL DE TANGARA DA SERRA

Franciele Alves da Silva'; Karita Mayra Sousa Barbosa’'; Helga Yuri Doi?

INTRODUCAO: O bem-estar afeta significadamente a salide da crianca, visto que a
hospitalizacdo torna-se um evento marcante em sua vida, podendo gerar experiéncias
traumaticas devido ao ambiente impessoal, estar distante de seus familiares, estar em pleno
confronto com a dor, repletos de limitacdes fisicas; e seguidos de sentimento de culpa, punicao
e medo da morte. Sendo assim, o uso dos brinquedos terapéuticos, auxiliam na reducdo de
ansiedade proporcionando bem-estar psicoldgico, além de facilitar no entendimento das
patologias e procedimentos que serdo realizados ao longo do periodo de internacdo. OBJETIVO:
Relato de experiéncia que visa demonstrar a percep¢ao de académicas que vivenciaram o uso
da brinquedoterapia durante a internacdo de criancas hospitalizadas em relacdo aos beneficios
da aplicacdo do brinquedo terapéutico fundamentado-se na melhora da condi¢do clinica do
paciente, bem como, em auxiliar no processo de enfrentamento e aceitagao no desenvolver do
cuidar em enfermagem. METODOLOGIA: Este relato de experiéncia foi realizado a partir da
vivéncia em praticas da disciplina de saude da crianga no periodo de junho de 2015 onde as
académicas utilizaram o método da brinquedoterapia para realizacdo de procedimentos de
enfermagem. Além de dinamicas com musicas relacionadas ao tema a ser abordado com as
criangas e os familiares. RESULTADOS: Apds o desenvolvimento das atividades os resultados
positivos foram identificados. As criangas se familiarizaram e manusearam os instrumentos e os
brinquedos, entendendo sua finalidade, promovendo assim mais seguranca e conforto e
tranquilidade quando havia a presencga das académicas de enfermagem. Estabelecendo um
vinculo com a familia e a crianga, pois através do uso do ludico para realizar a explicacdo das
doencas acometidas, inclusive através de fantoches, encenacdo dos procedimentos de
enfermagem e a exposicdo dos materiais a serem utilizados, promoveu familiaridade,
conhecimento e consequentemente maior seguranga para a criangca e seus familiares.
CONCLUSAO: Diante dos resultados apresentados conclui-se que os responsaveis se sentem
mais seguros e tranquilos quando é aplicado o brinquedo terapéutico com seus filhos. As

48



CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

criancas se distraem promovendo um ambiente de alegria, reduzindo medos e a resisténcia ao
tratamento, interferindo diretamente na promocao da saude. Embora o paciente seja o maior
beneficiado, o enfermeiro também é favorecido, pois estas atividades facilitam na comunicacdo
e realizacdo dos procedimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da crianca; Jogos e brinquedos; Terapia pela arte.

REFERENCIAS:

Jansen MF, Santos RM, Favero L. Beneficios da utilizacdo do brinquedo durante o cuidado de
enfermagem prestado a crianca hospitalizada. Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS) 2010

jun;31(2):247-53.

Melo LL, Valle ERM. A Brinquedoteca como possibilidade para desvelar o cotidiano da crianca

com cancer em tratamento ambulatorial.Rev Esc Enferm USP. 2010;44(2):517-25.

Souza LPS, Silva CC, Brito JCA, Santos APO, Fonseca ADG, Lopes JR et al. O Brinquedo
Terapéutico e o ludico na visdo da equipe de enfermagem. Montes Claros (MG) 2012;30(4):354-

8.

1 Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso Campus
Tangara da Serra —MT. franciele_asilva@hotmail.com

2 Enfermeira, mestre, professora assistente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
de Mato Grosso Campus Tangara da Serra — MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO JUNTO AOS ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI: RELATO DE
EXPERIENCIA

Hellen Cristina de Almeida Abreu?; Zélia Correa Malta?

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satude (SUS) prevé que a promocdo e prevencdo da salde
do adolescente em conflito com a lei deve ter um viés educativo, integral, humanizado e de
gualidade. Assim, destaca o importante papel do enfermeiro para o desenvolvimento dessas
acoes aos adolescentes em conflito com a lei. Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro deve
constituir, em um espaco de expressdo/captacio de necessidades, de resolucdo de problemas e
de articulagdo com outros setores, profissionais e estruturas de apoio, através identificacdo de
necessidades e de intervenc¢do por meio de um enfoque clinico-educativo individual. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da atuacdo dos enfermeiros no ambulatdrio de saude do Centro
Socioeducativo, em Cuiaba/MT, junto aos adolescentes em conflito com a lei. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia da atuacdo dos enfermeiros na Atencdo Integral a Saude
de Adolescentes em Conflito com a Lei nho ambulatério de saude do Centro Socioeducativo,
Cuiabd MT. RESULTADOS: O enfermeiro no seu atendimento contempla ao adolescente
identificacdo e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento fisico e puberal, com
anotagdes na caderneta do adolescente; a salde sexual e a saude reprodutiva por meio de
atividades educativas de maneira individualizada ou em grupo; a saude mental e a prevengao
ao uso de dalcool e outras drogas por meio do acompanhamento do adolescente no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) na rede de saude mental do municipio de Cuiaba; a prevencao e
controle de agravos e a educagdo em saude através do calenddrio mensal de atividades que
contemplar todos aspectos saude do adolescente. CONCLUSAO: O enfermeiro desempenha
fundamental, pois promove ag¢des interdisciplinares, despertando no adolescente em conflito
com a lei o interesse de ampliar o conhecimento e desenvolver habilidades e atitudes,
contribuindo para o crescimento, desenvolvimento e amadurecimento de maneira mais segura

e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Atengdo a saude; Enfermagem.
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REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo em Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a aten¢do integral a salide de
adolescentes e jovens na promog¢ao, prote¢ao e recuperac¢ao da saude. Brasilia: Ministério da

Saude, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. OrientagOes basicas de atengdo integral a saide de adolescentes

nas escolas e unidades basicas de satide. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013.

! Enfermeira do Centro Socioeducativo polo Cuiabd, Mato Grosso. Mestre em enfermagem. E-
mail: afananyl@gmail.com

2Enfermeira do Centro Socioeducativo polo Cuiab3.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocgao da saude integral.
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O OLHAR DE DISCENTES SOBRE O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

Hellen Cristina Dias dos Santos'; Camila da Silva Gomes'; Karine Ferreira da Silva'; Carla Gabriela

Wunsch?, Jéssica Maria Ferreira De Jesus, Maria Angélica Brum Alencastro.

INTRODUCAO: O PTS “é um conjunto de condutas terapéuticas articuladas para um sujeito
individual ou coletivo” (BRASIL, 2008, p. 40) que se da a partir de discussGes com a equipe
interdisciplinar da unidade, sendo uma forma de atencao integrada da equipe dando relevancia
a outros fatores de saude, além do diagndstico psiquidtrico, sua medicamentacdo e
abrangendo também os aspectos familiares, sociais e econémicos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia enquanto académicas do curso de Enfermagem na produgdo/construcdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como atividade avaliativa da disciplina de Saude Mental.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante atividade pratica da
disciplina de Enfermagem em Saude Mental, do 62 semestre do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) campus Cuiaba, no Ambulatério 1l do Hospital
Universitario Julio Miller (HUJM), na cidade de Cuiaba em novembro 2015 durante 3 dias. Ao
conhecer o histdrico da cliente, em consulta de enfermagem, interessamos com o caso, pois a
histéria de vida relatada era rica em informacgdes referentes a disciplina e havia uma série de
problemas que mereciam nossas ateng¢des enquanto académicas. A partir dos dados coletados
foi feita a andlise das informagGes e elencamos os principais problemas, para realizarmos
buscas tedricas referentes as possiveis psicopatologias, tratamentos, plano de cuidado e
intervengdes. RESULTADOS: A construcao do PTS na graduacgdo refletiu positivamente para
novos conhecimentos e analise da problematica, o que proporcionou uma nova forma de
enxergar o cliente em transtorno mental, que ndo basta focar a atengao apenas no individuo e
seu sofrimento, mas sim ter a atenc¢do voltada ao seu biopsicossocial, atentando-se ao meio de
convivio, e tudo que possa influenciar na sua recuperag¢dao. Devido ao pouco tempo em
atividade pratica, as intervengdes nao pdde ser implementadas, porém, foi realizada discussao
com a docente sobre a necessidade do fortalecimento da rede de atendimento psicossocial,
através do contato e apoio matricial por parte do CAPS. Enfatizando a importancia do
acompanhamento do sujeito para avaliagdo e conclusdo de um diagndstico, com foco no inicio
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do tratamento, tanto medicamentoso como o terapéutico. CONCLUSAO: O estudo e realizagdo
do PTS nos proporcionou a capacidade de obter um olhar critico e humanizado a respeito dos
transtornos mentais e sofrimento vivido por quem convive com esses transtornos. No contexto
académico, entende-se que é muito importante o contato que o aluno deve ter com o usudrio,
ouvindo e buscando solucdes, para se trabalhar melhor com o planejamento, enquanto futuros
profissionais da enfermagem. Sabemos que o enfermeiro s6 executa bem o seu trabalho

guando ha planejamento adequado de suas ac¢des.

PALAVRAS- CHAVE: Saude Mental; Projeto terapéutico Singular; Equipe Multiprofissional; Rede

de Atencdo Psicossocial.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica
Nacional de Humanizacdo. Clinica ampliada, Equipe de referéncia e projeto terapéutico
singular. 2.2 edicdo. Série B. Textos Basicos de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2008. p 40-

45,

TOWNSEND, Mary C. Enfermagem psiquiatrica: conceitos de cuidados. 3. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.

' Graduandas de Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT), Cuiaba/MT, Brasil.

2 Enfermeira formada pela Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT).

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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OS SENTIMENTOS APRESENTADOS PELOS ENFERMEIROS DIANTE DA MORTE E MORRER DO
PACIENTE

Hilton Giovani Neves?, Alvaise Brito Guimardes?, Hellen Conceicdo de Barros Wilmann3

INTRODUCAO: Durante as praticas de campo exercido na drea hospitalar no curso de
enfermagem, deparei-me com situacOes de morte e morrer, onde percebi o despreparo dos
enfermeiros em lidar com essas situacdes. Embora a morte seja compreendida como um
processo inerente a vida é notdrio o desejo de muitos de viver o maximo que puder e com toda
sua plenitude de saude (MARQUES et all, 2013). Ao longo dos tempos sua compreensdo vem
representada de valores culturais e religiosos, e hoje sua compreensdo segue rodeada de hiatos
em sua compreensdo, sendo esta transferida para o ambiente hospitalar sempre que possivel
(SANTOS e BUENO, 2011). Nesse sentido o hospital vem se apresentando como um lugar
habitual para o acontecimento da morte, estando a equipe de enfermagem em uma relagdo
intrinseca com essas situacdes de morte e morrer (MARQUES et all, 2013). Ao mesmo tempo a
formacdo do enfermeiro segue numa dimensdo técnica que pouco salienta o crescimento
subjetivo e emocional do profissional. OBJETIVO: A pesquisa teve como objetivo compreender
os sentimentos apresentados pelos enfermeiros diante da morte e morrer do paciente.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e descritiva, que permitiu a
classificagdo, analise e interpretacao dos artigos selecionados para o estudo (PRESTES, 2008).
Os dados foram coletados nos bancos de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e Scientific Library Online, como critério de inclusdo artigos na lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2011 a 2016, disponiveis eletronicamente na integra
utilizando-se as palavras chaves enfermagem, morte e sentimentos, sendo selecionados 8
artigos. Como critério de analise foi utilizado a analise temdtica. RESULTADOS: Surgiram duas
categorias empiricas, sendo elas o entendimento que os enfermeiros tem em relagao a morte e
o morrer e quais sao os sentimentos apresentados por estes diante da morte de um paciente. A
primeira categoria apontou para necessidade de mais espacgos de discussdes e reflexdes sobre o
tema nos espacos de formacao do enfermeiro, com diferentes formas de contextualizacdes. E a
segunda categoria destacou que a simples convivéncia, quase que didria, dos enfermeiros no
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hospital com a morte de pacientes, ndo os protege de sentimentos ruins, assim como nao
agregam uma melhor compreens3o sobre o fato. CONCLUSAO: Percebe-se ent3o a necessidade
de discutirmos a compreensdo da morte e morrer nos espacos de formacdo e trabalho do
enfermeiro, uma vez que isso faz parte de seu cotidiano, tornando-se necessario uma

compreensado para além de seus valores e crencas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Morte; Sentimentos.

REFERENCIAS:

MARQUES, C. D. C; VERONEZ, M ; SANCHES, M. R; HIGARASHI, I. H . Significados atribuidos pela
equipe de enfermagem em unidade de terapia intensiva pediatrica ao processo de morte e

morrer. REME. Revista Mineira de Enfermagem, v. 17, p. 823-830, 2013.

PRESTES, M. L. M. A Pesquisa e a constru¢ao do conhecimento cientifico: do planejamento aos

textos, da escola a academia. 3 ed. 1 reimp. Sdo Paulo: Réspel, 2008.

SANTOS, JL, BUENO S.M.V. Educacdo para a morte a docentes e discentes de enfermagem:

revisao documental da literatura cientifica. Rev Esc Enferm USP. v. 45, p. 272-6, 2011.

1 Mestre em Enfermagem; Docente do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso, Campus de Diamantino-MT. Email: hgneves@terra.com.br

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA: VIVENCIAS DURANTE A FORMACAO

Igor Eudes Fernando Nascimento Tabosal; Barbara Alisa da Cruz de Witt 2; Bruna Carvalho

Mardine3; Suellen Rodrigues de Oliveira Maier*

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem perioperatéria desenvolvida pelo enfermeiro com
base nos conhecimentos técnicos e cientificos inerentes a profissdo, tem como premissa
oferecer ao paciente cirdrgico uma assisténcia especializada, individualizada e humanizada. De
modo que garanta a seguranca fisica do paciente, estabelecendo interacdo
equipe/cliente/familia, reduzindo ansiedade e aumentando autoestima do paciente. OBJETIVO:
Este relato objetivou descrever a experiéncia dos graduandos em Enfermagem frente a
assisténcia ao paciente cirurgico. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado pelos autores na assisténcia de enfermagem perioperatdria a um paciente cirurgico,
durante o Estagio Supervisionado Obrigatério I, em um hospital publico do sul do estado de
Mato Grosso. RESULTADOS: Na vivéncia durante a assisténcia pré-operatoria, junto ao
paciente, identificou-se um déficit de informagdes transmitidas, verbalmente e/ou por
prontudrio, pela equipe, visto que, 0 mesmo mantivera ansioso, ainda que tentasse manter-se
calmo, notava-se preocupagdo, apreensdo e confusdo frente ao procedimento cirurgico e
anestésico. Passado o transoperatério sem intercorréncias, observou-se no pds-operatério
imediato ansiedade por parte da familia do cliente, pela auséncia de informagdes acerca dos
acontecimentos subsequentes ao procedimento cirdrgico. O paciente havia sido encaminhado
para Unidade de Terapia Intensiva devido a necessidade de assisténcia intensiva. Porém, a
familia n3o abstinha dessa informac3o. CONCLUSAO: Portanto, os resultados desta vivéncia
revela a necessidade da comunica¢ao da equipe multiprofissional com o paciente e seus
familiares para maior esclarecimento e informacado sobre a dindmica perioperatdria a fim de

minimizar os riscos cirurgicos, duvidas, anseios e medos.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Perioperatéria; Comunica¢do; Enfermagem.

REFERENCIAS:
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ASCARI, R. A; NEISS, M; SARTORI, A. A; SILVA, O. M; ASCARI, T. M; GALLI, K. B. S. Percepc¢des do
paciente cirdrgico no periodo pré-operatdrio acerca da assisténcia de enfermagem. Rev.

Enferm. UFPE on line, Recife, ano 4, n. 7, abr. 2013.

BOM, J; SILVA, G. A; OLIVEIRA, S. R; ANDRADE, C. M. S. Vivéncias dos sujeitos no momento pré-
operatorio: uma abordagem fenomenolégica. Revista Eletronica Gestdao & Satide, v. 5, n. 1.

2014.

1 Académico do 82 Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso-UFMT, Campus Universitario de Rondondpolis-MT email: igao_hb@hotmail.com

2 Académica do 82 Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso-UFMT, Campus Universitario de Rondondpolis-MT.

3 Académica do 82 Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso-UFMT, Campus Universitario de Rondondpolis-MT.

4 Enfermeira. Mestre. Professora Assistente Il da Universidade Federal de Mato Grosso-UFMT,
Campus Universitario de Rondondpolis-MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral
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ENTRE O ASSISTENCIAL E O GERENCIAL: O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CENTRO CIRURGICO

Igor Eudes Fernando Nascimento Tabosa®; Bruno da Silva Santos?; Suellen Rodrigues de Oliveira

Maier?; Silvia Leticia Ascari Reis®.

INTRODUCAO: Dentro do contexto de instituicdes, podemos considerar o hospital um dos tipos
mais complexos de organizagdo, tendo como incorporagao os constantes avangos tecnoldgicos,
aptidées e informacdo. Como componente dessa estrutura, o centro cirdrgico (CC) pode ser
visto como uma unidade de ampla especificidade, cujos aspectos como area fisica, localizacdo,
equipamentos, regimentos, normas, rotinas e recursos humanos, podem ser assegurados como
mecanismos que subsidiam prevencdo e controle nas praticas assistenciais. OBJETIVO: Nesse
sentido, esse trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia do profissional enfermeiro no
CC, com énfase as agGes gerenciais e assistenciais. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, acerca da trajetéria de um enfermeiro de CC em um hospital filantrépico de uma
cidade do sul do estado de Mato grosso. Os dados foram coletados por meio de um
guestionario com questdes abertas, com o objetivo de obter as descricbes do enfermeiro
acerca de suas atividades durante dois anos de atuagdo na respectiva unidade. Para a analise
dos dados foi utilizado os preceitos organizacionais de Minayo. RESULTADOS: Apds a leitura do
relato foi evidenciado que o enfermeiro do centro cirdrgico vivencia diariamente a dicotémica
interface: gestdo e assisténcia. Essa dualidade traz a tona questdes reflexivas relacionadas ao
papel do enfermeiro, pois a compreensao das atividades gerenciais estd, intimamente, ligada
ao conhecimento das atividades assistenciais no setor, e para que tais atividades assistenciais
ocorram o aspecto organizacional e gerencial da unidade torna-se imprescindivel. Neste
contexto acredita-se apenas um profissional para o cumprimento de todas as a¢Ges (gerenciais
e assistenciais) no centro cirdrgico nao seja o suficiente para realizar, com exceléncia, devido a
complexidade das atividades. CONCLUSAO: Em sintese, torna-se necessario maior
compreensdao dos gestores hospitalares sobre a dualidade do papel do enfermeiro do centro
cirargico, com vistas a implementar a escala de profissionais de enfermagem, bem como
estabelecer papeis gerenciais e assistenciais para distintos profissionais, a fim de promover

uma assisténcia de enfermagem de exceléncia.
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PALAVRAS-CHAVE: Centros Cirurgicos; Assisténcia Perioperatdria; Enfermagem.

REFERENCIAS:

POSSARI, Jodo Francisco. Centro Cirdrgico: planejamento, organizacdo e gestdo. 5. ed. Sdo

Paulo: latria, 2011.

CARVALHO, Rachel de. Enfermagem em centro de material, biossegurang¢a e bioética. 1. ed.

Barueri-SP: Manole, 2015.

! Académico do 82 semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis.

2 Enfermeiro. Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e
Idoso da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis.

3 Enfermeira. Mestre. Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adulto
e Idoso. Professora Assistente Il da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario
de Rondondpolis.

4 Enfermeira. Especialista em Gestdo de Urgéncia e Emergéncia. Preceptora do programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e Idoso da Universidade Federal de Mato

Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis.

Eixo Tematico: Prdticas assistenciais em saude e Enfermagem para a promocdo da saude

integral
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PROMOGAO DA EDUCACAO EM SAUDE PARA PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO

Jeyce Kelly da Silva?; Céssia de Jesus Teodoro?, Fabielly Viana de Almeida?® Jéssica Ruy Belondi?,

Simone Aparecida da Fonseca?, Débora Aparecida Silva Santos3.

INTRODUCAO: O resultado de diversas pressdes negativas exercidas sobre os professores
podem conduzir a um conjunto distinto de consequéncias indesejaveis que conduzem ao
estresse profissional. O trabalho realizado dentro das salas de aula e nos intervalos
sobrecarrega os professores e esta experiéncia de stress deve ser entendida como uma ameaca
ao seu bem-estar, autoestima e valor pessoal que pode manifestar na diminuicdo da qualidade
das atividades docentes desenvolvidas. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia vivenciada em
ambiente escolar por académicas e docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Mato Grosso —Rondondpolis sobre a promoc¢do de educacdo em saude para professores e
prevencdo de estresse ocupacional. METODOLOGIA: Foram realizadas palestras de educacdo
em saude sobre estresse ocupacional para professores de escolas das redes de ensino
municipal e estadual de Rondonépolis (MT). Nesta concepg¢do o grupo de académicas realizou
palestras utilizando recurso audiovisual contendo imagens relacionadas ao tema e técnicas de
terapia de relaxamento como a musicoterapia e dancaterapia. RESULTADOS: Através do
desenvolvimento das atividades de promocgao de saude, os professores foram conscientizados e
alertados sobre os riscos aos quais a classe destes trabalhadores estao suscetiveis. As principais
orientacdes oferecidas a eles para prevencdo de estresse tiveram como objetivos: facilitar a
identificagdo dos riscos para o estresse ocupacional; criar um elo de confianca entre os
académicos da Universidade e a clientela como forma de construgdo do conhecimento;
proporcionar a cada professor a possibilidade de expor duvidas, experiéncias e preocupacgdes
frente a tematica, resultando assim no confronto e reconhecimento pelo grupo da existéncia de
problemas comuns, fato que proporciona o despertar individual e coletivo para o autocuidado
referente a problematica e orientar os professores quanto as formas de prevenc¢ao das doencas
ocupacionais e em especial do estresse ocupacional. CONCLUSAO: Com a realizacdo das

atividades do referido projeto, percebe-se que a maioria dos professores referiu ter
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necessidade de receber essas orientacdoes e manifestaram satisfacdo em relacdo as mesmas.
Nesse sentido, fica evidente que as orientacbes a referida clientela devem continuar sendo
realizadas, objetivando a promocao da saude, bem como minimizar riscos ocupacionais a saude
desses trabalhadores. Além disso, esta acdo refletiu em aprendizado académico, além de
proporcionar a intresetorialidade entre salde e educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em Saude. Esgotamento Profissional. Docentes.

REFERENCIAS:
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ensino: um estudo com professores dos 32 ciclo e ensino secundario. Psicologia & Sociedade,

v.22,n.3, p.587-597, 2010.

SILVA, J. P.; DAMASIO, B. F.; MELO, S. A.; AQUINO, T. A. A. Estresse e burnout em professores.
Revista Férum de Identidades, n.2, v.3, p.75-83, jan-jun., 2008.

SOUSA, V. F. S.; ARAUJO, T. C. C. F. Estresse ocupacional e resiliéncia entre profissionais de

saude. Psicologia: ciéncia e profissao, v. 35, n. 3, p. 900-915, 2015.

1 Académica (relatora) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), Campus Rondondpolis - MT. E-mail: jeyce.kelly.12@hotmail.com

2 Académicas (coautoras) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), Campus Rondonépolis - MT. E-mail: cahh_x3@hotmail.com;

fahbielly_allmeida@hotmail.com; jessicaruy@hotmail.com; mylla-fonsca21@hotmail.com

3 Enfermeira  (coautora), Doutora, Professora Adjunto | do Curso de
Enfermagem/ICEN/UFMT/CUR. Rondondpolis (MT). deboraassantos@hotmail.com

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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A OCORRENCIA DE VULVOVAGINTES OBSERVADA EM UM FRIGORIFICO DURANTE UMA
CAMPANHA DE COLETA COLPOCITOLOGICA NO MUNICIPIO DE TANGARA DA SERRA

Kdrita Mayra Sousa Barbosa'; Franciele Alves da Silva'; Rosicleide da Silva Costa’; Helga Yuri Doi?

INTRODUCAO: A candidiase vulvovaginal é um disturbio, ocasionado pelo crescimento anormal
de fungos do tipo levedura na mucosa do trato genital feminino. Essas leveduras podem se
tornar patogénicas quando o sitio de colonizacdo do hospedeiro passa a ser favoravel ao seu
desenvolvimento. A maioria dos casos de candidiase esta relacionado a candida albicans, onde
muitas mulheres com ecossistema vaginal saudavel abrigam o fungo, contudo sdo
assintomaticas. A candidiase se evidencia clinicamente pela presenca de prurido vulvar intenso,
leucorréia, dispareunia, disuria, edema, e eritema vulvovaginal, sendo o prurido o sintoma mais
evidenciado. Um dos fatores intimamente ligados ao desenvolvimento da doenca é o uso de
roupas intimas, justas ou sintéticas aumentando assim a umidade na regido intima. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas do curso de enfermagem durante a coleta do
exame copocitologico em um frigorifico de Tangara da Serra, MT com intuito de demostrar as
mulheres a ocorréncia de vulvovaginite bem como suas causas. METODOLOGIA: Durante a
vivéncia em um projeto de extensdao no més de maio de 2015, através da abordagem verbal,
enfatizando a importancia da coleta do exame copocitologico e da ocorréncia de
vulvovaginites, visando a realizagdo do procedimento com orientagdes bdasicas a respeito da
saude intima e afec¢Ges. RESULTADOS: Grande quantidade das mulheres que participaram da
coleta apresentava leucorreias, fator este que esta diretamente relacionado a quantidade de
roupas que estas usam diariamente para trabalhar, sendo a vagina um ambiente propicio para
o desenvolvimento da patologia. Considerando que as mulheres que laboram nesse frigorifico,
a depender do setor, estdo sujeitas a mudancgas bruscas de temperaturas. Sendo assim,
necessitam utilizar roupas especiais para que ndo haja maior prejuizo a sua saude. Porém,
percebeu-se através do didlogo, que muitas desconhecem de cuidados bdsicos diarios para
evitar a recorréncia das vulvovagintes. E durante a realizacdo do exame, a orienta¢ao acerca
desses cuidados bdsicos, notou-se grande interesse pelas mulheres. CONCLUSAO: Através
desta vivéncia, percebeu-se que algumas mulheres se sentiram insegurancas, muitas vezes
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devido as informacdes escassas referentes ao exame e as vulvovaginites encontradas,
provocando até o impedimento para a realizacdo do exame, porém aquelas que participaram
da coleta mostraram-se preocupadas com sua saude intima e interessadas em informacdes
acerca do assunto abordado. Portanto, o enfermeiro necessita reforcar essas orientacoes tanto

nas unidades de saude, quanto nos ambientes de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Vulvovaginite; Candidiase; Educacdo em Saude.
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Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso, Campus
Tangara da Serra - MT. karita_mayra015@hotmail.com

Enfermeira, mestra, professora assistente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
de Mato Grosso Campus Tangara da Serra — MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.

63


mailto:karita_mayra015@hotmail.com

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

A IMPORTANCIA DA AMBIENCIA HOSPITALAR: CONSIDERACOES ATRAVES DE UM RELATO DE
EXPERIENCIA POR ATIVIDADE EXTENSIONISTA.

Ledinéia Benedito Silva!, Rafael Fernandes Demachi?, Emanuelle Fernandes?, Karla Heloina

Ferreira Torres?, Caroline Minatti Cohn?, Josué Souza Gleriano3.

INTRODUCAO: A Ambiéncia hospitalar faz parte de um referencial que ocupa o espaco fisico,
social, profissional e de relagdes interpessoais diretamente envolvida com a assisténcia a saude
no intuito de proporcionar atencdo acolhedora, resolutiva e humana. Através da construcdo da
ambiéncia é possivel avancar qualitativamente no debate acerca da humanizacdo, pois sua
concepcado pressupde a valorizacdo tanto das tecnologias médicas que compdem o servico de
saude, dos componentes estéticos ou sensiveis apreendidos pelos drgdos do sentido como por
exemplo, a luminosidade, os ruidos e a temperatura do ambiente, quanto da interagdo entre
usuarios, trabalhadores e gestores (BRASIL,2006). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
extensionistas como o projeto Ambiéncia na Saude: sinestesia, cor e arte. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia. O projeto integra docentes e discentes do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso UNEMAT — Campus Tangara da Serra,
através de uma parceria firmada com um hospital municipal localizado no médio norte do
estado do Mato Grosso a 239 km da capital de Mato Grosso. RESULTADOS: A palavra ambiéncia
tem origem do francés "ambiance"” e tem como definicdo o meio ambiente (Ferreira, 2004) e
vem acompanhado com a ideia de transformar as pessoas que convivem nesses espacos, de
modo e estimular a interacao entre elas (Bestetti, 2014). A necessidade de mudar a imagem do
espaco de saude frio muita das vezes por restringir-se apenas a prestar assisténcia fez com que
o projeto fosse implantando. Referem os extensionistas, que o projeto articula a relevancia
intelectual e pratica dos académicos para preparar murais de datas comemorativas pensando
em como os pacientes e profissionais vao receber e perceber a informag¢ao dada no mural.
Esse, o mural, liga-se a uma data de resgate folclérico, de dias marcados pela prevengao e o
acompanhamento de condi¢des de saude além das datas de comemoracdo dos profissionais
gue atuam no ambiente hospitalar. A escolha de implementar foi através de uma atividade de

extensdo que oportunizasse as praticas reflexivas ao utilizar espagos para promover a
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motivagdo, hoje atua como calenddrio das atividades do hospital e percebe-se claramente as
expectativas para cada data que é fixada. Nota-se comparacdes entre os murais e, apds um ano
do projeto os profissionais avaliam e contribuem com informacdes para a construgdo. Um
esforco realizado pelos extensionistas foi de compreender como se constréi e mantém a
ambiéncia nos espacos de articulacdo, essa de interagdo, assisténcia, educacdo e outras formas
de realizar comunicacdo nos espacos de saude. CONCLUSAO: A reflexdo da experiéncia a partir
dos extensionistas representou um passo importante na avaliacdo reflexiva das praticas.
Percebe-se que existem poucos relatos quanto a essas iniciativas, o que faz-nos motivar a

pesquisar e aprofundar sobre essa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: ambiéncia na saude, humanizac¢do na assisténcia, ambiente de instituictes

de saude.
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! Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra - MT. Email: leidy_benne@hotmail.com

2 Graduando(a) em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT.
Campus Universitario de Tangara da Serra - MT.

3 Docente Assistente da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Departamento de
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Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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IMUNIZACAO CONTRA HPV EM TANGARA DA SERRA NA PRIMEIRA INTENSIFICAGAO DE 2016.

Ledinéia Benedito Silva!, Rafael Fernandes Demarchi?, Michele de Melo Mariano3?, Taiana

Aparecida Duarte Grein#, Juliana Herrero da Silva®, Vagner Ferreira do Nascimento®.

INTRODUGAO: O Papiloma virus Humano é um virus da familia Papillomaviridae, esse virus
infecta as células epiteliais e tem a capacidade de causar lesGes na pele ou mucosas. A
prevaléncia do papiloma virus humano (HPV) em mulheres de 15 anos a 74 anos varia de 1,4% a
25,6%, dependendo da regido estudada, sendo relacionada principalmente as praticas sexuais,
porém pode ocorrer transmissdao ndo sexual, como as verrugas cutaneas, por fomites e via
materno-fetal. OBJETIVO: Conhecer a cobertura vacinal do HPV em Tangarda da Serra.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa documental, realizada em abril de 2016, em fontes
secundarias, através do SIPNI e boletins epidemioldgicos, considerando apenas margo de 2016.
RESULTADOS: Percebeu-se que a populacdo foi receptiva ao chamamento das equipes de
saude, pois na primeira intensificacdo do HPV de 2016 nas escolas publicas e privadas,
imunizou-se 524 adolescentes de 9 anos (72,87%) com a 12 dose ou 22 dose e 623 de 10 a 14
anos como resgate de anos anteriores, totalizando 1147 dose aplicadas. O trabalho
desenvolvido pela vigilancia epidemiolégica em parceria com o curso de Enfermagem da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), permitiu maiores esclarecimentos sobre a
vacina e sua efetividade. CONCLUSAO: Os objetivos da campanha contra o HPV vém sendo
atingidos pelas equipes de saude do municipio, com cobertura maior que em periodos
anteriores, principalmente pelo aperfeicoamento das estratégias de comunicacdo e
abordagem. Entendemos que os profissionais da enfermagem devem assumir o compromisso
de encontrar as necessidades reais de saude das populac¢des, centralizando as suas praticas na
promocao da saude, focando em atividades de busca ativa e orientagcdes com os pais, sobre a

essencialidade dessa vacina.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica; Papillomaviridae; Vacina Quadrivalente Recombinante
contra HPV tipos 6, 11, 16, 18.
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! Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
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2 Graduando em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra - MT. Bolsista do programa de extensao pela UNEMAT.

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra — MT.

4 Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
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> Enfermeira Responsavel Técnica da Vigilancia Epidemiolégica de Tangara da Serra- MT.
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e LEPS (UnB).

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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RELACOES FAMILIARES PELO DISCURSO DE MAES ADOLESCENTES SOBRE A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

Marcia Figueiredo Souza®; Janete T.T Nakagawa.

INTRODUCAO: As familias sdo o primeiro grupo de contato humano, responsavel pela
socializacdo e construcdo do processo de identificacdo social, nocbes de referéncia e de
pertencimento. Podem se configurar de diversas formas, da mais tradicional as
contemporaneas, sendo produto de constantes derivacbes umas das outras, sdo parte da
sociedade e evoluem conjuntamente a esta., todas com arranjos e dindmicas parentais
especificas. A familia é o principal aparato de socializacdo da infancia a idade adulta, sendo
responsdvel pela solidificacdo de valores e normas na turbulenta fase da adolescéncia e a
principal fonte de apoio a mde adolescente. Este estudo é um recorte de uma dissertacdo de
mestrado que buscou compreender as relagbes familiares e sociais de maes adolescentes.
OBJETIVO: Descrever as relagées familiares pelo discurso de maes adolescentes de Cuiaba -
Mato Grosso (MT) sobre a gravidez na adolescéncia. METODOLOGIA: Estudos de casos
qualitativos explicativos realizado em uma Unidade de Saude da Familia na regido oeste de
Cuiabd - MT, com 3 adolescentes (critério ECA) que estivessem em vivéncia familiar primdria
em até 1 ano apds gestacdo. A coleta foi realizada em fevereiro de 2016. As entrevistas foram
realizadas com instrumento semi-abertos como roteiro norteador, apds leitura, explicagdo e
assinatura dos Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo responsavel e do Termo de
Assentimento pela adolescente, segundo rezam Resolu¢do Encep 466/12. O registro no
CEP/HUJM é CAAE 51496915.0000.5541 e tivemos liberacdo pelo servico municipal para
entrada em campo. As adolescentes responderam a entrevista com roteiro semi-estruturado
sobre as familias e suas relacbes, e a gravidez; sabidamente e consentidamente gravadas,
posteriormente transcritas e tratadas a partir da analise de conteldo, apds saturacao dos
dados. RESULTADOS: As participantes do estudo tinham entre 16 e 17 anos, estavam em
convivéncia familiar primaria, e com participacdao do companheiro nas necessidades. Todas as

adolescentes eram primigestas estando no periodo de puerpério mediato. Pela categoria
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derivada "Relacbes de Conflito e Conformidade a Noticia da Gravidez na Adolescéncia"”, as
relagdes e conexdes familiares mudaram em fortalecimento ou nao, pela situagao da gravidez
na adolescéncia. Os conflitos pela gravidez na adolescéncia sdo apontados como situacgdes
comuns, pois passarao pelo processo de assimilacdo e acomodacdo, em 2 casos as adolescentes
enfrentaram olhares negativos dos pais/responsaveis e nos 3, da instituicdo de ensino. Quanto
a conformidade uma das adolescentes referiu que houve mais unido entre os membros apds a
gravidez na adolescéncia CONCLUSOES: As relacdes familiares podem mudar em forca de
conexao e unido entre membros, afastamento afetivo e distanciamento, reordenagdo de papéis

e representacoes no novo cendrio familiar construido através da gravidez na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Familia. Adolescéncia. Gravidez. Rela¢des familiares.
REFERENCIAS:
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da familia. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, nov/dez; v. 22, n. 6, p. 796-800, 2014.

PIATO, R.S.; ALVES, R.N.; MARTINS, S.R.C. Conceito de familia na pds-modernidade. Anais V -
CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia - "Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?",
Universidade Estadual do Maringd, 2012.

PIZZI, M.L.G. Conceituacdo de familia e seus diferentes arranjos. Ensino de Sociologia em
Debate. Revista Eletronica: LENPES - PIBID de Ciéncias Sociais - UEL, edi¢do n.1, v. 1, jan-jun,
2012.

SANTOS, C.C. et al. A vivéncia da gravidez na adolescéncia no ambito familiar e social. Revista
de Enfermagem UFSM, v. 4, n.1, p.105-112, jan.-mar., 2014.

1 Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pés Graduacio em Enfermagem da

Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT. marciafigueiredosouza@gmail.com

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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EVOLUCAO DO CONCEITO E TIPOS DE FAMILIA

Marcia Figueiredo Souza®; Janete T.T Nakagawa.

INTRODUCAO: As familias sdo responsaveis pela socializa¢do, sendo o primeiro grupo relacional
a ser conhecido pelo individuo. As familias podem se configurar de diversas formas, da mais
tradicional as contemporaneas, sendo produto de constantes derivacdes umas das outras,
sendo parte da sociedade e evoluindo com sua dindmica. Todos o0s arranjos possuem
dindmicas parentais especificas e estas caracteristicas ddo origem ao que é chamado de tipos
de familia. OBJETIVO: Descrever a evolugcdo do conceito de familia e dos seus tipos, segundo a
literatura. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica sobre familia e tipos de familias em base de
dados Lilacs e Scielo, com revisdo de temas publicados sobre o assunto de 2010 a Marc¢o de
2016, incluidos artigos completos, em idioma inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: Os
artigos apontam que existem diversos tipos de familia e comecam com definicdo de familia
nuclear, que é composta de um homem e uma mulher e se baseia no casamento (unido estavel
e econOmica, socialmente sancionada e presumivelmente de longa duracdo, entre homem e
mulher). Ha autores que dividem as familias de acordo com uma classificacio em pré-
moderna, moderna e contemporanea, nas quais os tipos trazidos acima por outros autores sao
sub-categorias classificatérias, que denotam comportamento grupal, comunitario e social. Em
uma ideia neoliberal e ndo restritiva, atualmente acredita-se na evolugdo da familia tradicional
e seus nucleos, as familias reconstituidas ou modernas, que abarcam as familias
homoparentais, anaparentais, eudomonistas, monoparental e as recombinadas. E, de forma
mais ampla, criar-se-ia hoje a familia se baseia no afeto, e ainda que existam mudancas, o
ambiente familiar configurar-se-ia, num ambiente aberto, na qual a construcdo de lagos
afetivos criaria um conceito de familia como "aquela que o individuo considera". CONCLUSAO:
A familia pode ser considerada o primeiro espaco de promoc¢ado da satisfacdo de necessidades
basicas das pessoas, auxiliando no desenvolvimento de personalidade e do processo de
socializagdo, ou um conjunto de pessoas unidas por lagos afetivos, consanguinidade ou nao, e

sentimento de reciprocidade entre seus membros.
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PALAVRAS-CHAVES: Familia. Tipos de familias. Arranjos Familiares.
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sobre a familia. Esc. Anna Nery, abr -jun; 15 (2):261-269, 2011.

BOTTON, A. Os papéis parentais nas familias: analisando aspectos transgeracionais e de género.

Pensando Familias, 19 (2), pp.43-56, dez., 2015.

BUSTAMANTE, V.; SANTOS, I. Arranjos familiares e possibilidades terapéuticas em um servico
de saude mental infantil. Pensando Familias, 19 (2), pp.115-131, dez., 2015.

MANTOVANI, M.F. et al. Representagdes sociais da familia para a equipe de estratégia saude
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1 Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pés Graduacio em Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT. marciafigueiredosouza@gmail.com

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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CONHECIMENTOS E EXPECTATIVAS DE GESTANTES DE UM CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL SOBRE A ESCOLHA DA VIA DE PARTO.

Melissa Cristina Soares Lopes', Amanda Vendrame Ferreira', Ana Cladudia Batistti', Daniela do

Carmo Oliveira?.

INTRODUGAO: O parto é caracterizado pela expulsdo do feto e dos anexos fetais do Utero
materno, via cesarea ou de forma natural/espontanea. No momento parturitivo, a atengdo, a
sensibilidade e o cuidado dos profissionais de saude sdo elementos essenciais para a qualidade
da assisténcia prestada, a qual deve atender, sobretudo, as necessidades individuais de cada
mulher. Além disso, o desenvolvimento de praticas educativas durante o pré-natal e nos grupos
de gestantes favorece a obtencdo de conhecimentos pelas mesmas, a respeito do seu parto e
de seus direitos sexuais e reprodutivos, fornecendo lhe instrumentos para assumir uma postura
mais ativa e autonoma (PINHEIRO; BITTAR 2012). OBIJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem em uma acdo de educag¢do em saude com gestantes sobre a
escolha da via de parto. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato
de experiéncia de académicas do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, campus Tangara da Serra — MT, em uma ac¢do de educagdo em saude sobre a escolha
da via de parto com gestantes de um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do
municipio de Tangara da Serra-MT. A acao foi realizada em abril de 2016, através da estratégia
“roda de conversa”. Todas as participantes gestantes consentiram a sua participacdo na agao.
RESULTADOS: A educac¢do em saude foi desenvolvida com 15 gestantes, multiparas, de idade
gestacional entre 20 a 35 semanas. As mulheres possuiam uma faixa etdria entre 18 a 35 anos
de idade, predominantemente declaradas como pardas. Dentre elas, seis eram casadas, quatro
solteiras e cinco informaram outro estado civil. O nivel de escolaridade relatado por 10
mulheres foi o ensino médio completo. Emergiram dois eixos tematicos da demanda alcancada.
1) Conhecimentos de gestantes oriundos de saberes empiricos e experiéncias anteriores: doze
mulheres afirmaram ndo terem recebido orienta¢bes sobre as vias de parto e aspectos

relacionados, por profissionais de saude. E que seus conhecimentos sdo procedentes de
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familiares, de amigos e de experiéncias anteriores vivenciadas durante o ciclo gravidico
puerperal. 2) A escolha de gestantes pela via espontdnea de parto e nascimento: onze
gestantes manifestaram a expectativa de realizar um parto pela via vaginal, de forma
espontanea, justificado pela melhor recuperacdo apdés o parto e pelo menor risco de
complicacBes para o bebé. Apenas quatro mulheres desejaram realizar um parto cesareo por
medo da dor e/ou soberania médica. CONCLUSAO: A acdo foi considerada satisfatéria, pois
permitiu a troca de experiéncias e a sensibilizacdo sobre a tematica em questdo, através das
informacdes transmitidas pelas académicas de enfermagem. Considera-se de extrema
importancia que durante o pré-natal, as gestantes sejam informadas sobre os tipos de partos,
bem como seus riscos, beneficios e procedimentos, para que exerca com autonomia o seu

direito de escolha.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Saude da Mulher; Enfermagem.

REFERENCIA:

PINHEIRO, B. C.; BITTAR, C. M. L. Percepgdes, expectativas e conhecimentos sobre o parto
normal: relatos de experiéncia de parturiente e dos profissionais de saude. Aletheia, v. 37,

p.212-227, jan./abr. 2012.

' Académicas do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, Campus de Tangarda da Serra — MT. E-mail: melissacristinasl@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso,
Campus de Tangara da Serra — MT.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE NASCIDOS VIVOS DO MUNICiPIO DE VARZEA GRANDE/MT

Merian Mayumi Arruda Itto}; Dayana Melo Dias?; Juliana Oliveira Ribeiro Taques?; Rayssa Basilio

Arantes?.

INTRODUCAO: O Sistema de Informac3o sobre Nascidos Vivos (SINASC) foi implantado pelo
Ministério da Saude, visando a melhoria da qualidade de informacgBes sobre os nascidos vivos.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil dos nascidos vivos no municipio de Varzea Grande no periodo
de janeiro a dezembro de 2013. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de abordagem
guantitativa. METODOLOGIA: A coleta de dados deu-se no banco de dados do SINASC, cedidos
pela Vigilancia Epidemioldgica do municipio. Realizou-se andlise estatistica descritiva com a
utilizacdo do programa Epi Info 7.1 que possibilitou a descricdo das varidveis para este estudo.
RESULTADOS: No municipio de Varzea Grande-MT foram registrados no ano de 2013, 4982
nascidos vivos. Em relacdo as caracteristicas do pré-natal e o perfil materno a analise dos dados
revelou que 75,6% realizaram seis ou mais consultas; 11,5% realizaram pré natal apds 17
semanas; a faixa etdria predominante das maes foi entre 20 a 45 anos atingindo 79,0%; 74,6%
eram solteiras; 24,0% das mulheres possuiam ensino fundamental incompleto; 60,1% eram
multigesta; ndo brancos 81,8%. Em relagao ao perfil dos recém-nascidos, o local de nascimento
predominou em ambiente hospitalar com 99,6% das ocorréncias; 80,9% de realizagdao dos
partos foram na cidade de Cuiabd-MT; Semana de Gestacdo foi identificado 9,2% pré termo
(prematuro) ; 58,8% de parto cesareo; 52,5% sexo masculino; 8,0% nasceram com peso inferior
a 2500kg. CONCLUSAO: Conclui-se que o SINASC é um sistema para a avaliagdo da realidade
epidemioldgica dos nascidos vivos, sendo um excelente instrumento para planejar a¢cGes que

visam a qualidade do cuidado da mulher e ao recém nascido.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-Nascido, Sistemas de informacao, Perfil de Salde.

REFERENCIAS:
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Marin HF. Sistemas de Informag¢ao em Saude: Consideragdes Gerais.J.Health Inform 2010; 2(1):

20-24.

Silva GF, Pelloso SM. Perfil das Parturientes e seus Recém- Nascidos Atendidos em um Hospital-
Escola do Noroeste do Estado do Parana. Rev Esc Enferm USP 2009; 43(1): 95-102.
Pedraza DF. Qualidade do Sistema de Informag¢des Sobre Nascidos Vivos ( Sinasc): Analise

Critica da Literatura. Ciéncia & Saude Coletiva 2012; 17(10): 2729-2737

! Enfermeira. Cuiabd-MT. merianmayumi@hotmail.com
2Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Docente do IESMT. Hospital Universitario Julio Muller

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem
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CONHECIMENTO PRODUZIDO SOBRE O PROTOCOLO DE MANCHESTER: UMA CONTRIBUICAO
A ENFERMAGEM

Mona Lisa Rezende Carrijo®; Fabiane Aparecida de Sales Carneiro Carneiro?; Rodrine de Almeida

Teixeira Mattos Garcia?; Libna Nascimento OliveiraZ; Arlete Madalena Santiago?; Patricia

Ferreira da Silva3

INTRODUCAO: Os servicos de urgéncia e emergéncia demandam grande impacto na pratica
assistencial a saude, pois pelo fato destes se caracterizarem, muitas vezes, por uma resolucdo
imediata do problema dos usudrios, acabam provocando um enorme fluxo de “circulacdo
desordenada” dos usudrios na porta dos Prontos-socorros e Hospitais. Desta forma a
reorganizacdo do processo de trabalho dos servicos de urgéncia, em especial o da enfermagem,
de forma a atender os diferentes graus de especificidade e resolutividade na assisténcia
realizada resultou na criacdo da Classificacdo de Risco como estratégia capaz de sistematizar a
priorizacdo do atendimento dos usudrios, conforme suas condicdes clinicas, nos servicos de
urgéncia. OBJETIVO: Realizar o levantamento das publicacBes cientificas produzidas a partir do
conhecimento dos profissionais de enfermagem, sobre o Sistema de Manchester no periodo de
2010 a 2015. MetodOLOGIA: Trata-se de uma revisdao integrativa de literatura realizado nas
bases de dados LILACS e SciELO com os utilizagdo dos descritores controlados: enfermagem,
classificagdo, triagem. Os critérios de inclusdo artigos foram: artigos publicados em portugués
produzido por profissionais de enfermagem sobre o Protocolo de Manchester, ano (2010-
2015). A busca teve um total de 2429 artigos, destes 2330 estavam indexados na base de
dados da LILACS e 99 na SciELO, a amostra constitui-se de 5 artigos. RESULTADOS: Os
resultados foram apresentados por meio de categorias, ficando assim descritas: Categoria 1: O
conhecimento produzido por enfermeiros acerca do Sistema de Triagem de Manchester (STM)
nos ultimos 5 anos (2010-2015), e trés subcategorias (Validade preditiva, Dor e Diagnéstico de
Enfermagem). CONCLUSAO: O STM possibilita predizer a evolugdo do cliente de acordo com
seu estado inicial fazendo com que a equipe de saude organize o atendimento nao gerando
danos ao cliente e minimizando as consequéncias da patologia. No entanto, esses estudos
demonstraram ainda, que o enfermeiro ndo se encontra suficientemente preparado para a
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realizacdo da triagem, além de ndo utilizar todos os diagndsticos de enfermagem e escala de
dor, caracterizando uma classificacdo superficial e incompleta o que torna-o, muitas vezes,

inseguro em suas decisdes, necessitando de melhor capacitacdo na utilizacdo do STM.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Classificacdo, Triagem.
REFERENCIAS:

GUEDES, H.M. et al. Valor de predicdao do Sistema de Triagem de Manchester: avaliacdo dos

desfechos clinicos de pacientes. Rev. Bras. Enferm. v.68,n.1,p.45-51, jan-fev,2015.

JUNIOR, P.D. et al. Validade preditiva do Protocolo de Classificacdo de Risco de Manchester:
avaliacdo da evolucdo dos pacientes admitidos em um pronto atendimento. Rev. Latino-Am.

Enfermagem, v.20, n.6, [08 telas], nov-dez,2012.

SILVA, A.P. et al. Presenca da queixa de dor em pacientes classificados segundo o protocolo de

Manchester. R. Enferm. Cent. O. Min. v.3, n.1, p.507-517, jan-abr,2013.

SOUZA, C.C. et al. Classificagdao de risco em pronto-socorro: concordancia entre um protocolo
institucional brasileiro e Manchester. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v.19, n.1:[08 telas], jan-

fev,2011.

SOUZA, C.C. et al. Diagndsticos de enfermagem em pacientes classificados nos niveis | e Il de
prioridade do Protocolo Manchester. Rev. Esc. Enferm. USP; v.47, n.6, p.1318-24, 2013.
1Autora: Professora Ma. em Educacdo, Docente do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da

UNEMAT — Campus de Caceres-MT. e-mail:monacarrijo@gmail.com

2 Coautores: Graduada em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT) — Campus de Caceres/MT. e-mail: fabiasacar@hotmail.com

3 Coautora: Orientadora Professora Ma. em Educacdo, Docente do Curso de Graduag¢do em
Enfermagem da UNEMAT — Campus de Caceres-MT

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Salude e Enfermagem para promocao da saude integral
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PROJETO DE INTERVENCAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Pamela Ketleen de Almeida e Silva *; Maria Angélica Alencastro?; Eveline do Amor Divino3

INTRODUCAO: Relato de experiéncia de um projeto de intervencdo elaborado para a disciplina
de Sexualidade e Reproducdo Humana. O projeto foi realizado com uma paciente em 4° dia de
puerpério, internada na clinica ginecoldgica e obstétrica de um hospital universitario de
Cuiaba/MT. Foi construido com o objetivo de acompanhar a puérpera durante a internacdo
hospitalar e construir/efetivar um plano de cuidados juntamente com a mesma, considerando
as necessidades identificadas. Para identificar tais necessidades, foram colhidos dados
referentes aos antecedentes pessoais, familiares, ginecoldgicos e obstétricos, histérico da
doenca atual e tratamentos realizados. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na elaboracdo e
execucdo de um projeto de intervencdo em saude de uma puérpera durante a internagdo
hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo de um
projeto de intervencdo, realizada por duas académicas do sexto semestre de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso. Por meio levantamento de dados foram elencados
problemas referentes ao caso e assim orientar a busca por referéncias bibliograficas que
possibilitassem construir um plano de cuidado que se adapte a realidade da puérpera.
RESULTADOS: Identificamos que a falta de acompanhamento e informa¢dao a paciente pode
trazer consequéncias para ela e sua familia. Percebemos a importancia de conhecer a sua
histéria, identificar juntamente com ela seus problemas e necessidades e torna-la ativa no
processo de decisdo sobre seu cuidado, o que a torna corresponsavel com o seu tratamento,
ades3o e continuidade as a¢des propostas no plano de cuidados. CONCLUSAO: Este projeto foi
de grande relevancia para nossa formacgao, pois nos deparamos com o fazer didrio no servigo
de salde, com as dificuldades encontradas e com os possiveis caminhos para efetivacao do
cuidado. ldentificamos a importancia de nos aproximarmos da realidade da paciente, para

juntos poder planejar um cuidado de qualidade e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério, Enfermagem, Assisténcia a Saude.

78



CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

REFERENCIAS:
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1 Académica do 72 semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato  Grosso  (FAEN/UFMT). Cuiabd/MT. E-mail:
pamela_ketleen_n2@hotmail.com

2 Académica do 72 semestre do Curso de Enfermagem da FAEN/UFMT. Cuiabd/MT.

3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da FAEN/UFMT.
Membro do Grupo de Pesquisa Argos/Gerar. Cuiaba/MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE: ACAO EXTENSIONISTA SOBRE HABITOS SAUDAVEIS E FATORES
ASSOCIADOS QUE PROPORCIONAM A SAUDE E BEM-ESTAR DO SER HUMANO.

Patricia_Santana da Silva', Melissa Cristina Soares Lopes’, Luana Martins da Silva', Amanda

Vendrame Ferreira’, Leonir Evandro Zenazokenae', Daniela do Carmo OliveiraZ.

INTRODUGAO: A Organizagdo Mundial da Satde define a satide como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (USP,
2016). Entretanto, as politicas de saude e a prdpria formacdo dos profissionais priorizam o
controle da morbimortalidade. Diante disso, é fundamental a promocdo de habitos saudaveis e
fatores associados favoraveis a manutencdo do estado de saude e bem-estar do ser humano.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma ac¢do extensionista, no
dia mundial da saude, com trabalhadores de uma empresa frigorifica. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia de académicos do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, campus Tangara da Serra - MT, que
participaram de uma acdo extensionista do projeto “Oficinas de promocdo da saude e
prevencdo de doengas direcionadas aos trabalhadores de um frigorifico em Tangara da Serra-
MT”. A agao foi realizada em homenagem ao Dia Mundial da Saude, no més de abril de 2016,
nas dependéncias de um frigorifico em Tangara da Serra-MT. O publico alvo foi composto por
86 trabalhadores, de ambos o0s sexos, que se apresentaram espontaneamente para a
participacdo na agdao. O projeto de extensdo, no qual a a¢do esteve vinculada, foi aprovado e
institucionalizado pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da UNEMAT, sob o parecer n?
041/2015-PROEC. RESULTADOS: Emergiram dois eixos da demanda alcancada na agdo: 1)
Adesdo satisfatoria de trabalhadores na agdo extensionista: participaram da a¢do 57 homens e
29 mulheres, de faixa etdria entre 19 a 63 anos. A agao foi realizada através da educagao em
saude individual e coletiva com auxilio de materiais ilustrativos (bola de futebol, garrafas de
agua, frutas e vara de pescaria) representativos de habitos de vida sauddveis como a pratica
regular de atividade fisica, a alimentacdo balanceada, a ingesta hidrica adequada e o lazer.

Além disso, foram avaliados os cartdes de vacinas dos trabalhadores, para orientacdo sobre a
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atualizacdo das imunizacbes, caso fosse necessaria. 2) AmpliacGo da interagdo entre
universidade e comunidade externa: a acdo permitiu o estreitamento do vinculo entre a
universidade e a comunidade, contribuindo para o estabelecimento do senso critico e
perceptivo, por académicos de enfermagem, sobre a atuacdo extraterritorial do enfermeiro,
com enfoque em acdes de promocdo da saude de trabalhadores. CONCLUSAO: Conclui-se que
a acdo extensionista teve relevancia social, pois buscou a ampliacdo da triade prevencdo de
doencas, reducdo de agravos e controle da morbimortalidade, ao sensibilizar os trabalhadores
para a promocao da saude. Além disso, teve relevancia académica, oferecendo subsidios para a

assisténcia de enfermagem de qualidade na abordagem de praticas educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacdo em Saude; Promocdo da Saude.

REFERENCIA:

USP. Universidade de S3o Paulo. Biblioteca Virtual de Direitos Humanos. Constituicao da
Organizagdo Mundial da Saude de 1946. Disponivel em:
<http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-Organiza%C3%A7%C3%A30-Mundial-da-
Sa%C3%BAde/constituicao-da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html>. Acesso em: 22

abr. 2016.

' Académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, Campus de Tangarda da Serra — MT. E-mail: paty.angelgospel@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso,
Campus de Tangara da Serra — MT.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE RECEM-NASCIDOS FILHOS DE GESTANTES DIABETICAS QUE
NASCERAM EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CUIABA/MT.

Paulina Latifa lamin!; Neuma Zamariano Fanaia Teixeira?

INTRODUCAO: O diabetes associado a gravidez pode trazer complicacdes materno-feitais
graves quando o controle pré-natal ndo é eficiente (BRASIL, 2010). Quando essas gravidezes
ndo sdo bem conduzidas, podem ocorrer riscos perinatais como macrossomia, aumento de
cesarianas, hiperbilirrubinemia fetal, sindrome do desconforto respiratdrio, hipocalcemia,
prematuridade e ébito fetal (REHDER; PEREIRA e SILVA, 2011). OBJETIVO: Teve-se como
objetivo tracar o perfil epidemiolégico de recém-nascidos filhos de gestantes diabéticas que
nasceram em um hospital universitario de Cuiaba/MT. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
guantitativo, descritivo, de corte transversal, realizado a partir de 50 prontuarios de gestantes
gue tiveram seus filhos em um hospital universitario localizado em Cuiaba-MT no ano de 2015,
onde sdo atendidas mulheres com gestacdo associada a diabetes. As varidaveis maternas
estudadas foram: tipo de diabetes, idade, tipo de tratamento, de parto e complica¢des durante
a gravidez. As variaveis dos recém-nascidos consideraram: classificacdo segundo peso e idade
gestacional, local onde foram encaminhados pds-nascimento e complicagdes neonatais. O
projeto matricial foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa do HUIM, sob o n? 552.801/
CEP-HUJM/2013, atendendo a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/MS.
RESULTADOS: Das 50 gestantes e seus filhos, obtiveram-se os seguintes resultados maternos: a
maioria das gestantes foi diagnosticada com diabetes gestacional, estavam na faixa etdria de 25
a 34 anos, foram tratadas com insulina, tiveram seus filhos por cesariana e como principal
complicacdo relacionada ao diabetes gestacional encontrou-se infeccdo de trato urindrio.
Considerando os recém-nascidos esses foram classificados em sua maioria como de termo e
adequados para a idade gestacional, foram encaminhados para o alojamento conjunto na
sequéncia do nascimento e tiveram como intercorréncia predominantes a sindrome do
desconforto respiratério. CONCLUSAO: As gestacdes associadas ao diabetes quando bem
conduzidas a partir do pré-natal em servicos de referéncia, podem evoluir de maneira

satisfatoria com minimizacdo de riscos maternos-perinatais, como evidenciado a partir dos
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dados aqui revelados. As intercorréncias passam a ser reduzidas, favorecendo o contato
precoce entre mae e filho, proporcionando a amamentacdo precoce, bem como reduzindo

complicacdes metabdlicas neonatais.

PALAVRAS — CHAVE: Diabetes Gestacional, Gravidez em Diabéticas, Servicos de Saude do

Recém-Nascido.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Gestacao de alto risco: manual técnico. 52. ed. Brasilia: Editora do

Ministério da Saude, 2010.

REHDER, P.M.; PEREIRA, B.G.; SILVA, J.L.P. Resultados gestacionais e neonatais em mulheres
com rastreamento positivo para diabetes mellitus e teste oral de tolerancia a glicose - 100g

normal. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Rio de Janeiro, v. 33, n. 2, fev. 2011.

1 Académica de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem/UFMT, Cuiaba/MT, bolsista VIC,
latifapaulina@gmail.com

2 Professora doutora, docente da Faculdade de Enfermagem/UFMT, Cuiabd/MT, orientadora de
Iniciacdo Cientifica, neuma.zamariano@gmail.com

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES DIABETICAS INTERNADAS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Paulina Latifa lamin'; Leticia Lima da Silveira?; Neuma Zamariano Fanaia Teixeira3

INTRODUCAO: A gestacdo e o parto sdo processos naturais na vida das mulheres. Porém,
algumas gestacdes podem ser complicadas pelo Diabetes Melittus Gestacional, e podem ainda
predispor a mulher a complicacGes tardias, bem como trazer problemas para seus fetos e/ou
recém-nascidos (BRASIL, 2001). Segundo dados do Sistema Unico de Satde no Brasil, cerca de
7,6% das gestantes com idade acima de 25 anos desenvolvem Diabetes Gestacional (BRASIL,
2012). OBJETIVO: Assim, o presente estudo objetivou tracar o perfil social e obstétrico de
gestantes diabéticas internadas em um Hospital Universitario de Cuiaba no periodo de maio de
2014 a abril de 2015. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, de carater
descritivo-exploratorio. Foram levantados os dados de um total de 93 gestantes com Diabetes
Melittus Gestacional e Diabetes relacionada a gestacdo a partir do livro de admissao da clinica
de Ginecologia e Obstetricia da instituicdo, e posteriormente foram coletados os dados nos
prontudrios das 59 gestantes selecionadas. RESULTADOS: Os resultados mostraram que a
maior parte das gestantes apresentaram o diagndstico de Diabetes Melittus Gestacional.
Dessas, a maioria encontra-se entre a faixa etaria de 30 a 34 anos, sdo solteiras e a maioria
procedente de Cuiaba. A cesariana foi o tipo de parto que mais incidiu nessas mulheres, e a
maioria ocorreu a termo. A insulina se mostrou o tratamento mais utilizado. A maioria das
mulheres passaram pela quantidade de consultas preconizadas pelo Ministério da Saude.
CONCLUSAO: Considerando a importancia do acompanhamento da gestacdo associada ao
diabetes, a enfermagem tem o papel de identificar durante o pré-natal, fatores de riscos a

saude tanto da mulher, quanto do feto.

PALAVRAS-CHAVE: complicagdes na gravidez, diabetes induzida pela gravidez, gravidez em

diabéticas.
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REFERENCIAS:

BRASIL, Ministério da Saude. Gestante de alto rico: sistema estaduais de referéncia hospitalar a

gestante de alto risco. Brasilia: Ministério da Saude, 2001. 32 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual técnico. Gestacao de alto risco. Brasilia: Ministério da

Saude, 2012. 302 p.

! Académica de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem/UFMT, Cuiabd/MT, bolsista VIC,
latifapaulina@gmail.com

2

Académica de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem/UFMT, Cuiaba/MT,
leticiaa.lima@hotmail.com

3 Professora doutora, docente da Faculdade de Enfermagem/UFMT, Cuiaba/MT, orientadora de
Iniciacdo Cientifica, neuma.zamariano@gmail.com

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promogao da saude integral.
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A BRINQUEDOTECA COMO UM INSTRUMENTO DE HUMANIZAGAO NA FORMAGAO DO
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Rafael Fernandes Demarchi’; Ledinéia Benedito Silva?; Ana Cldudia Pereira Tercas3; Vagner

Ferreira do Nascimento?®; Juliana Fernandes Cabral®; Angélica Pereira Borges?

INTRODUCAO: A brinquedoteca é um ambiente obrigatério em hospitais onde ha internacgdo
pediatrica, conforme a Lei 11.104/2005, a mesma trata-se de um espaco preparado para
estimular a crianca a brincar, permitindo o acesso a uma variedade de brinquedos em uma
estrutura ludica e interativa que estimule a socializacdo e cultive convivéncias espontaneas e
democréticas, findadas no respeito mutuo e em constante evolucdo criativa de seus
participantes (COSTA, et al., 2014). E essencial o envolvimento do enfermeiro com esse
ambiente ainda durante a graduacdo, pois na vida profissional estardo proximos das criancas
doentes e com a responsabilidade de desenvolver assisténcia humanizada (MORAIS, PAULA,
2010). OBJETIVO: Apresentar relato de experiéncia sobre a importancia das atividades de uma
brinquedoteca como estratégia de humanizacdo durante a formacdo académica do profissional
de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia sobre as atividades
realizadas na brinquedoteca do Hospital Municipal de Tangara da Serra — MT a fim de promover
uma reflexdo sobre o significado desse ambiente para o académico do curso de enfermagem.
Para compor esse relato utilizou-se da técnica de observagao participante durante as atividades
desenvolvidas no local. A anadlise foi realizada sob a ¢6tica reflexiva. RESULTADOS: O académico
de enfermagem se beneficia da experiéncia das a¢des ludicas, compreendendo as maneiras de
desenvolver assisténcia de maneira humanizada, compreendendo a crianga em um todo e sua
interacdo com os familiares. Participar deste tipo de atividade possibilita desenvolver
habilidades de interacdo com as criancas, compreender suas dificuldades fisicas e caréncias
emocionais, permitindo que o futuro enfermeiro aprimore seus conhecimentos para prestar
um cuidado cada vez mais humanizado. Ao considerar o principio basico da enfermagem, a
assisténcia a pessoa como um todo, fugindo do cuidado voltado a doen¢a, mas sim ao préprio
paciente, permitir que uma crianca brinque no hospital é algo essencial para a prestacdo de um
servico de qualidade, pois além de ser um direito trata-se de uma necessidade infantil. Através
das atividades ludicas o pequeno paciente pode promover a interiorizagdo de suas vivéncias,
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diminuir os traumas psicoldgicos decorrentes do processo de hospitalizacdo, melhorar as
relagbes familiares, entre outros beneficios. Durante a experiéncia com atividades da
brinquedoteca hospitalar, todos esses beneficios foram observados, caracterizando a
importancia desse tipo de iniciativa que promove tanto a qualificacdo do cuidado prestado as
criancas internadas quanto a possibilidade de vivéncias diferenciadas durante a graduacdo que
promovem crescimento pessoal e profissional aos académicos. CONCLUSAO: A vivéncia
académica na brinquedoteca hospitalar trouxe beneficios diversos, tanto para a formacao
profissional quanto para o conhecimento na forma de lidar com criancas hospitalizadas de

maneira humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizacdo; Jogos e Brinquedos; Enfermagem pediatrica.

REFERENCIAS:
COSTA, S. A. F.; et al. Brinquedoteca hospitalar no Brasil: reconstruindo a histéria de sua criacao

e implantacdo. Hist. Enf. Rev. Eletr (HERE), vol. 5, n. 2, p. 206-223, 2014.

MORAIS, J.; PAULA, M. A. T. A brinquedoteca hospitalar como espago de humanizagao e

educacdo nao formal. Cadernos de Pedagogia, Sao Carlos, v. 4, n. 7, p. 75-85, 2010.

! Graduando em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitdrio de Tangard da Serra - MT. Bolsista VIC de Iniciacdo Cientifica. Bolsista pela
UNEMAT. E-mail: rafael.demarchi@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra - MT.

3 Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Departamento de
Enfermagem de Tangara da Serra.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promoc¢ao da saude integral
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EXPERIENCIA ACADEMICA NA GESTAO DA ATENGAO BASICA EM TANGARA DA SERRA - MT

Rafael Fernandes Demarchi®; Ledinéia Benedito SilvaZ; Erica Baggio?; Juliana Fernandes Cabral?;

Josué Souza Gleriano?; Vagner Ferreira do Nascimento?*

INTRODUCAO: A consolidagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) permitiu que os servicos
prestados fossem ampliados, possibilitando ao usuario ter acesso ao a saude de diferentes
formas de acordo com suas necessidades, sendo sua porta de entrada preferencial a Atencao
Basica (AB) (RODRIGUES, LUIZ, GIL, 2016). A AB é definida como um conjunto de acbes de
saude, no ambito individual e coletivo, que abrangem a promocdo e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnodstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da saude
(BRASIL, 2006). E o local responsavel pela resolutividade da maioria dos problemas de satde
(BRASIL, 2012). Assim, o enfermeiro tem papel primordial nas a¢cGes desenvolvidas na AB,
inclusive nas atividades que envolvem a coordenacdo e planejamento. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada durante estagio na Coordenacdo da AB. METODOLOGIA: Estudo
descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, realizado no
periodo de Estagio Supervisionado de fevereiro a abril de 2016. O cenario do estudo foi a
Coordenagao da AB do municipio de Tangara da Serra, Mato Grosso, utilizou-se a observac¢ao
participante como estratégia para coleta de dados junto com o registro em diario de campo.
RESULTADOS: Foi possivel identificar o perfil dos profissionais que atuam na gestdao da AB, além
disso, levantaram-se alguns problemas como desorganizag¢ao do servico, falta de planejamento
das acdOes e falta de conhecimento da situacdo de saude local. A organizacdao dos servigos,
incluindo da prépria estrutura fisica é tdo importante quanto prestar cuidado em saude
resolutivo e de qualidade a populagdo, porém, a falta de recursos para a aquisicdo de materiais
tem provocado sérios problemas na assisténcia aos usuarios. Além disso, observa-se que ha um
modelo de planejamento normativo, onde o gestor e sua equipe planejam e decidem, os
demais envolvidos no processo de trabalho executam. Uma outra proposta mais adequada

seria desenvolver o Planejamento Estratégico Situacional que mobiliza todos os sujeitos
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inserido na cadeia de producdo do cuidado em saude e envolve até mesmo o controle social de
maneira democratica. Para realizacdo deste tipo de planejamento faz-se necessario os gestores
conhecerem a situacdo de saude e os dados epidemiolégicos do territorio sob sua
responsabilidade, porém, existem dificuldades em manter os dados atualizados nos sistemas de
informacdo. CONCLUSAO: Foi possivel compreender os desafios que a gestdo da AB enfrenta
diariamente, além de poder constatar como é importante o aprimoramento de habilidades

administrativas para a elaboracao e execucdo do planejamento das acdes de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo de servicos de saude; Atencdo Basica; Aprendizagem.

REFERENCIAS:

BRASIL. Politica Nacional de Ateng¢do Basica. Brasilia, Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica. 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. A constru¢ao do
SUS: histdrias da reforma sanitaria e do processo participativo. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2006. 300 p. (Série I. Historia da Saude no Brasil).

RODRIGUES, C. R.; LUIZ, I. C.; GIL, M. C. R. Aimportancia do planejamento na gestdo do SUS.
37 f. Sdo Luis, UMA-SUS/UFMA, 2016.

! Graduando em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangard da Serra - MT. Bolsista VIC de Iniciagcao Cientifica. Bolsista pela
UNEMAT. E-mail: rafael.demarchi@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra - MT.

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT. Campus
Universitario de Tangara da Serra - MT. Bolsista de Iniciacdo Cientifica pela UNEMAT.

4 Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Departamento de
Enfermagem de Tangara da Serra.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdao em Saude e Enfermagem.
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VER-SUS: UM INSTRUMENTO TRANSFORMADOR NA FORMACAO ACADEMICA DE FUTUROS
PROFISSIONAIS DA SAUDE PUBLICA

Rafaela Aparecida Nolasco’

INTRODUCAO: O VER-SUS é um projeto do Ministério da Satude, que realiza estagios e vivéncias
para estudantes nas redes de atencdo a satide do Sistema Unico de Saude (SUS), que estimula a
formacao de trabalhadores criticos e comprometidos com os seus principios e diretrizes, e com
a necessidade de saude da populacdo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é o de relatar a
experiéncia da participacdo no VER-SUS Brasil 2015.2 (Edicdo de Inverno), ocorrido na regiao
metropolitana de Recife/PE, no periodo de 29 de julho a 10 de agosto, o qual teve como foco a
vivéncia de unidades do SUS dentro da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), com o tema
“Fazendo Ciranda na Roda da Loucura”. METODOLOGIA: A vivéncia foi construida em trés
moadulos: (1) Como funciona a sociedade? (2) a Rede de Atencdo Psicossocial e (3) Papel do
sujeito na histdria. Toda a parte tedrica da vivéncia foi feita a partir de rodas de conversa, que
proporcionou uma excelente troca de saberes. RESULTADOS: No primeiro médulo, realizaram-
se discussdes sobre a sociedade e o sistema capitalista e os seus danos para a classe
trabalhadora. No segundo moaddulo, iniciaram-se os estudos e vivéncias na RAPS, sendo
abordada, a histéria da loucura, a reforma psiquidtrica e a luta antimanicomial. Dentro deste
modulo foram realizadas visitas aos locais que compde a RAPS. No terceiro mddulo,
concentraram-se as discussGes sobre movimentos sociais, estudantis e sindicais, reforcando a
importancia da organizacdo. Neste mddulo realizou-se visita no assentamento “Che Guevara”
do Movimento dos Trabalhadores Rurais sem Terra (MST), a fim de vivenciar a realidade de
saude no campo. A partir da vivéncia foi possivel compreender de maneira mais abrangente o
SUS, bem como sua realidade na RAPS, as dificuldades para os trabalhadores e, principalmente,
para os usudrios psiquidtricos que vivenciam a falta de estrutura, de capacitacao da equipe,
bem como as barreiras do preconceito. CONCLUSAO: Sendo assim, conclui-se que a

participacao no projeto possibilitou conhecer verdadeira face da saude publica brasileira, bem
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como os obstaculos enfrentados na saide mental, visdo esta, ndo abordada de maneira integral
nos cursos de Graduacdo em Enfermagem, e mostrou também, a importancia de os
profissionais da saude se compreenderem como atores sociais, agentes politicos e capazes de

promover transformacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica, Saude Mental, Sociedade.

REFERENCIAS:

ENGELS F. Sobre o papel do trabalho na transformacdo do macaco em homem. Disponivel em:

http://forumeja.org.br/sites/forumeja.org.br/files/F ANGELS.pdf. Acesso em: 20 de Abril de

2016.
BUSS P. Marchiori, FILHO Alberto Pellegrini. A Saude e seus Determinantes Sociais. PHYSIS

Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, vol. 17, n. 1, p 77-93, 2007.

' Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso, Cdmpus Universitario
de Rondondpolis. Email: rafaela_nolasco@hotmail.com

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de saude e praticas de educa¢gdao em Saude e Enfermagem.
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PERFIL DAS PARTURIENTES E AS CONDICOES DE NASCIMENTO DE RECEM-NASCIDOS EM UMA
UNIDADE DE PRE-PARTO, PARTO E POS-PARTO

Renata Cristina Teixeira® ; Aurea Christina de Paula Corréa; Eveline do Amor Divino? ; Rayssa

Basilio Arantes*

INTRODUCAO: O Ministério da Salde na tentativa de resgatar o sentido humano do parto,
preconiza a implementacdo de novos espacos no ambiente hospitalar, transformando-o um
lugar mais acolhedor e favoravel a implantacdo de praticas humanizadas. Nesse sentido as salas
de pré-parto, parto e pds-parto (PPP), constituem um espaco apropriado para a assisténcia ao
parto e o nascimento. Como enfermeira de um Hospital Universitario, que recentemente
implantou a sala PPP, surgiu a necessidade de identificar a populacdo assistida para o
planejamento adequado do cuidado. OBJETIVO: Delinear o perfil obstétrico de parturientes e
as condicGes de nascimento dos seus recém-nascidos atendidos em um hospital universitario
de Cuiab3, Mato Grosso. MEDOTOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, transversal de abordagem
guantitativa, realizado por meio de pesquisa documental no livro de registros da referida
unidade, tendo como base os nascimentos de outubro de 2014 a margo de 2015. A populagado
estudada para esta pesquisa foi de 239 parturientes e seus respectivos recém-nascidos. Foram
incluidas as mulheres admitidas para o parto vaginal e excluidas as admitidas para outros
tratamentos e as que receberam alta sem evolugdo para o parto. As varidveis do estudo foram
relacionadas ao perfil obstétrico: Idade Materna, paridade e tipo de parto; e as condi¢Oes de
nascimentos dos Recém-nascidos (RN): sexo, peso ao nascer e indice de Apgar no 12 e 52
minuto. Realizou-se analise estatistica descritiva com a utilizacdo do Software Epi Info 7.1.
Aprovagdo N2 090/CEP HUJM 2011. RESULTADOS: A menor idade das parturientes foi de 12
anos e a maior de 45, o que evidencia a diversidade de faixa etdria atendida. As gestac¢des, em
sua maioria, 87,9%, foram a termo. Na paridade houve predominio de mulheres com numero
de 1 a 2 partos anteriores com 40,6%, seguido das primiparas, 39,7%, e em menor numero as

que tiveram 3 ou mais partos 19,7%. A proporg¢ao de partos normais foi de 87,0% e apenas 13%

92



CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

evoluiram para cesarea. Os nascidos vivos em sua maior parte foram do sexo masculino com
51,9%. Com relacdo ao indice de Apgar a maioria apresentou boa vitalidade com 88,7% e 96,6%
respectivamente. Quanto ao peso de nascimento, 89,5% dos RN estavam acima de 2.500 Kg e
21,0% apresentaram baixo peso ano nascer. CONCLUSAO: Os dados evidenciam que o cuidado
desenvolvido na unidade tem gerado bons resultados obstétricos e neonatais. Ressalta-se a
necessidade da construcdo de protocolos norteados pela Rede Cegonha, para o
desenvolvimento de um cuidado humanizado e singular a populacdo assistida no PPP.

PALAVRAS-CHAVE: Parturiente. Humanizacdo da Assisténcia. Saude Materno-infantil

REFERENCIAS:

Brasil. PORTARIA N2 1.459, de 24 de junho de 2011. Institui, no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS - a Rede Cegonha. BRASIL, DF; 2011.

Souza TG, Gaiva MAM, Modes PSSA. A humanizacdo do nascimento: percepc¢do dos
profissionais de salde que atuam na atencdo ao parto. Rev Gaucha Enferm. 2011; 32(3):479-86.

CAUS, Eliz Cristine Maurer et al . O processo de parir assistido pela enfermeira obstétrica no
contexto hospitalar: significados para as parturientes. Esc. Anna Nery. 2012; 16(1):678-85.

! Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Especialista em Obstetricia. Docente da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Responsavel pela apresentacao
do trabalho. renata_teixeira22@hotmail.com

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem da UFMT.
3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem da UFMT.

4 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Instituto de Ensino Superior de Mato Grosso
(IESMT). Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica Hospital Universitario Julio Muller.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promoc¢ao da saude integral
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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA AVALIAGAO DOS CONTATOS DE TUBERCULOSE

Rosangela Guerino Masochini!, Sheila Farias?, Cibele Gomes?

INTRODUCAO: A Tuberculose é uma doenca cronica, e que impde o diagndstico oportuno
principalmente nos servigos que trabalham como porta de entrada do sistema unico de saude,
o papel do enfermeiro na equipe de saude da familia é determinante para o tratamento e cura
da Tuberculose. Considera-se necessdrio que sua formacdo esteja voltada para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que favorecam o cuidado integral e
humanizado. OBJETIVO: O objetivo foi verificar a atuacdo do Enfermeiro em relacdo a avaliacdo
dos contatos adultos de tuberculose no municipio de Sinop-MT. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, apds aprovacdao do comité de ética do Hospital Julio Miller, parecer
907.387, os dados foram coletados em Agosto/2014 por meio de entrevista semi-estruturada
com doze enfermeiras da atencdo basica e analisados pela técnica de analise de conteudo.
RESULTADOS: Os resultados apontam dificuldades dos enfermeiros na consulta de enfermagem
devido a falta de material para coleta da prova tuberculinica, em contatos assintomaticos e o
guantitativo inadequado de solicitagcdao da pesquisa bacterioldgica, nos contatos sintomaticos.
CONCLUSAO: Conclui-se que o Enfermeiro tem algumas dificuldades no processo de trabalho
como a ineficiéncia na qualificagdo profissional e falta de materiais para produgao do cuidado

ao contato de tuberculose assintomatico e sintomatico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Tuberculose; Atengao Basica.

REFERENCIAS:

ALMEIDA, P. F; RODRIGUES, C. P; GIOVANELLA, L. Fortalecimento da aten¢ao primaria a saude:

estratégias para potencializar a coordena¢ao dos cuidados. Rev Panam Salud Publica [online].
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2011, wvol.29, n.2, pp. 84-95. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/51020-

49892011000200003.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretdria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Manual de recomendagdes para o controle da tuberculose no Brasil. Brasilia,
2011.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 13. ed., Sdo

Paulo: Hucitec, 2013.

1 Docente da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Sinop — MT, Area:
Saude Coletiva. rguerino320@hotmail.com

2 Docente da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de Enfermagem Ana nery, Rio de
Janeiro-RJ, Area: Enfermagem

3 Enfermeira Cibele Gomes. Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de
Sinop — MT, Area: Enfermagem.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocgao da saude integral

95


http://dx.doi.org/10.1590/S1020-49892011000200003
http://dx.doi.org/10.1590/S1020-49892011000200003
mailto:cezarflores2010@hotmail.com

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

TERRITORIALIZAGAO EM SAUDE: UMA PRATICA ASSISTENCIAL PARA A PROMOGAO DA SAUDE
INTEGRAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

Ternize Mariana Guenkka', Aline Cristina Araujo Alcantara Rocha?, Sandra Mara Alves da Silva

Neves3, Solange da Silva Lima 4, Stephanie Sommerfeld de Lara®

INTRODUCAO/OBIJETIVO: O estudo teve como objetivo descrever a importancia da
territorializacdo como ferramenta de avaliacdo das condi¢cbes de saude dos atores sociais
pertencentes a area de cobertura de uma Unidade Basica de Saude (UBS), por meio do relato
de experiéncia vivido pelos académicos do curso de enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso, no periodo de 23 de junho a 02 de julho de 2015. METODOLOGIA: A principio, foi
realizado o reconhecimento da area de cobertura da UBS na regido urbana de Caceres — MT,
utilizou-se imagens em alta resolucdo, disponivel no sitio Google Earth, que possibilitou
localizar as quadras que compreendiam a darea, para que os alunos pudessem realizar o
mapeamento e iniciar o cadastramento domiciliar e individual das familias. As fichas de
cadastro foram as do E-SUS da Atencdo Bésica do Ministério da Saude, disponivel no Portal da
Saude que possui como estratégia para a atencdo bdsica, reestruturar as informagdes de
atencdo a nivel nacional. A etapa de gerenciamento parcial dos dados foi consolidada no
Sistema de Informagdao Geografica, ArcGIS 9.2 disponivel no Laboratério de Geotecnologias da
Universidade do Estado de Mato Grosso (LABGEO UNEMAT) Campus de Caceres, parceiros em
nossas atividades. RESULTADOS: O mapeamento da area proporcionou fazer um delineamento
do que existe na area de abrangéncia da UBS e identificacdo de ‘nds’ criticos, tais como: a
grande quantidade de individuos que ndo possuiam o Cartdao Nacional do SUS (CNS), requisito
obrigatdério para cadastramento da familia nas UBS; prevaléncia de doengas crOnicas nao
transmissiveis (DCNT) como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, obesidade;
doencgas cronicas transmissiveis (hanseniase). E imprescindivel ressaltar que foram encontrados
inumeros problemas de cunho social como: ruas sem asfaltamento, animais soltos nas ruas,

esgotos a céu aberto, consumo de dgua sem tratamento adequado, fossas rudimentares nos
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domicilios e desemprego. Outro fator agravante é a quantidade de areas descobertas devido a
falta de recursos humanos (ACS) para o acompanhamento, orientacdo e monitoramento.
CONCLUSAO: A experiéncia vivida explicitou a importancia da compreensdo acerca do conceito
de territorializacdo que vai além de apenas utilizd-lo como ferramenta de mapeamento de uma
area de interesse, bem como, pode ser utilizado para demarcacdo de limites das areas de
atuacdo dos servicos; reconhecimento do ambiente, populacdo e dindmica social existente
nessas areas; estabelecimento de relagGes horizontais com outros servicos adjacentes e
verticais com centros de referéncia. E essencial a participacdo do profissional enfermeiro no
planejamento das a¢Oes de saude do seu territério auxiliando na aproximacdo da saude a
comunidade gerando vinculo, corresponsabilidade na garantia do direito universal ao

atendimento com equidade e qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Territorializagdo, Atencdo Primaria, Saude Integral.

! Graduanda em Enfermagem, Universidade do Estado de Mato Grosso, Cdaceres- MT,
ternize@hotmail.com.

2 Mestrado em Ciéncias Ambientais, Universidade do Estado de Mato Grosso, Caceres- MT.
3 Doutorado em Ciéncias (Geografia), Universidade do Estado de Mato Grosso, Caceres- MT.
4 Mestranda em Saude Coletiva, Universidade do Estado de Mato Grosso, Caceres- MT.

> Mestranda em Saude Coletiva, Universidade do Estado de Mato Grosso, Caceres- MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocgao da saude integral.

97


mailto:ternize@hotmail.com

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO MATO GROSSO
Semana de enfermagem COREN MT 2016
“A enfermagem promovendo a saude integral”

Local: Cuiaba, Mato Grosso
ANAIS - ISBN 978-85-92538-00-2

DO DIFICIL AO NATURAL: UMA ABORDAGEM COM GRADUANDOS EM ENFERMAGEM NA
UNIDADE DE EMERGENCIA.

Thalita da Silva Santos?; Raphaela Barco?; Bruno da Silva Santos?; Suellen Rodrigues de Oliveira

Maier*

INTRODUCAO: A morte, em seu conceito, estd associada a finitude da vida, sob esta 6tica
acredita-se que durante a graduacdo em enfermagem o cuidar do ser humano em carater
holistico seja fundamental visando a preservacdo da vida ou vivenciando a morte. Durante o
processo de formacdo o enfermeiro depara-se com a dicotbmica interface do cuidar com o
intuito de preservacao da vida e o cessar das atividades vitais. OBJETIVO: Deste modo, buscou-
se evidenciar a compreensdo de morte e morrer no processo de cuidado na unidade de
emergéncia pelos graduandos em enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
gualitativo, realizado com nove graduandos de enfermagem em outubro e novembro de 2015,
apos as aulas em campo pratico da disciplina: Enfermagem na Urgéncia, Emergéncia e Unidade
de Terapia Intensiva. Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro semiestruturado que
norteou as entrevistas com o objetivo de compreender os sentimentos gerados pela situagao
de finitude da vida na unidade de emergéncia. A analise de dados se baseou pelos preceitos
estruturais de Minayo. A pesquisa tem parecer ético favoravel emitido pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller, com parecer favoravel ao inicio da pesquisa sob
0 n2 331.245 e CAAE: 12379413.7.0000.5541, parecer emitido em 10 de julho de 2013, em
consonancia com os preceitos éticos da Resolugcdo n? 466/2012. RESULTADOS: Os resultados
dessa etapa da pesquisa mostram que os graduandos vivenciam a morte como o fim. Essa
associacao com o fim da vida, também traz medo, incertezas e o sentimento de frustagao,
situacdo esta caracterizada pela palavra “dificil”, em grande parte dos relatos, acredita-se pelo
insucesso frente as condutas emergenciais realizadas e/ou pela prépria sensacdo de perda de
outrem. Em contrapartida, evidenciou-se a palavra “natural”, como caracterizacdo da morte

submersa a um contexto religioso, acredita-se que esta afirmac¢dao pode ser compreendida
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como fuga do real sentimento de impoténcia fomentado pela finitude da vida apds as condutas
na unidade de emergéncia. CONCLUSAO: Em sintese, trabalhar a finitude da vida durante a
formacdo académica é necessario, de modo com que a morte em sua esséncia seja visualizada,
vivida e experienciada na unidade de emergéncia de forma holistica, com foco no existir do ser
humano, todavia, compreendendo as interfaces da assisténcia em carater emergencial, levando

em consideragdo o contexto clinico e fisioldgico de outrem.

PALAVRAS- CHAVE: Estudante. Morte. Natural.

REFERENCIAS:

BOEMER, M R. A fenomenologia do Cuidar — uma perspectiva de enfermagem. In: Coordenador

Peixoto, Addo José. Fenomenologia do cuidado e do cuidar. Curitiba: Jurug, 2011. p. 61-66

FERNANDES, M A. Do cuidado da fenomenologia @ fenomenologia do cuidado. In: Coordenador

Peixoto, Addo José. Fenomenologia do cuidado e do cuidar. Curitiba: Jurug, 2011. p. 17-32

1 Voluntéria de Iniciacdo Cientifica. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis. Rondondpolis — Mato Grosso. Email:
Santos_thalita@hotmail.com.

2 Voluntdria de Iniciacdo Cientifica. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonépolis. Rondonépolis — Mato Grosso.

3 Enfermeiro. Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e
Idoso da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis.

Rondondpolis — Mato Grosso.

4 Enfermeira. Mestre. Professora Assistente Il da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
Universitario de Rondondpolis. Rondonépolis — Mato Grosso.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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BULLYING: PROMOVENDO A SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE ESCOLAR

Thuany Meira Giraldo?!; Danielle Auxiliadora Malheiros1; Layana Barbosa da Silval; Tanielma

Ferreira Pereira Lopes?; Bruna Hinnah Borges Martins de Freitas?

INTRODUCAO: A escola é uma instituicdo de ensino que deve zelar e estar comprometida com
a aprendizagem e bem estar da crianca/adolescente. No entanto, esse ambiente que deveria
ser sadio tem sido local de violéncia entre os alunos, evidenciando o bullying. Bullying é um
conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas ocorrendo sem motivacdo evidente,
adotado por um ou mais alunos contra outro(s), causando sofrimento, exclusdo, danos fisicos,
baixa autoestima, depressdo, queda no rendimento escolar, pensamentos de vinganca para
com o agressor e até mesmo suicidio®. Ha quatro tipos de bullying: Arrelia é a violéncia verbal.
Exclusdo é a manipulacdo social. Fisico € um ato agressivo a alguém mais fraco. Perseguicdo
envolve perguntas irritantes, ataques sobre opc¢Oes sexuais, género racial, religiosas ou
nacionalidade®. As criancas/adolescentes que sofrem e/ou praticam bullying necessitam de
multiplos servigos, como saude mental, justica da infancia e adolescéncia, educacdo especial e
programas sociais*. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na elaborac¢do e execucdo de uma oficina
para promover a reflexao e a conscientizacdo da comunidade escolar acerca dos danos mentais
causados pelo bullying. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo
de uma oficina psicoeducativa em dinamica de grupo, na modalidade fechado e homogéneo
com duragado de uma hora e meia, realizada em novembro de 2015 pelos académicos do sexto
semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso em uma escola estadual de
Cuiaba/MT. A oficina teve como tema “Bullying: promovendo a saude mental na comunidade
escolar”. Foi dividida em trés momentos: acolhimento e dindmica; desenvolvimento por meio
dos temas disparadores e; avaliagdo. RESULTADOS: Observou-se que na sala de aula ja ocorreu
bullying entre os alunos, tornando-os vitimas e/ou agressores, varios relataram ndo se sentirem
bem com a situacdo e outros alegaram nao se importarem, alguns passaram de vitimas a
agressores. Percebeu-se que muitos sao orientados quanto ao bullying e suas consequéncias,

sabendo relacionar o tema com suas experiéncias, alegando ter conhecimento sobre os
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servicos de saude que se deve procurar para pedir ajuda. Mostraram-se motivados e dispostos
a melhorar a convivéncia, pois a oficina possibilitou reflexdo sobre o tema. CONCLUSAO:
Considera-se importante a realizacdo de oficinas psicoeducativas em ambiente escolar, pois
esta é uma alternativa para o cuidado em saude mental, atuando na prevencdo de eventos

como o bullying.
PALAVRAS- CHAVE: Saude Mental. Bullying. Saude Escolar.
REFERENCIAS:

LEAO, L. G. R.O fendmeno bullying no ambiente escolar. Revista FACEVV — Faculdade Cenecista

de Vila Velha, Vila Velha, ES, n. 4, p. 119-135. Jan./Jun. 2010.

FANTE, C. Fendmeno bullying: como prevenir a violéncia nas escolas. 2. ed. Campinas: Verus,

2005.

CHALITA, G. Pedagogia da amizade- Bullying: o sofrimento das vitimas e dos agressores. 1. ed.

S3o Paulo: Gente, 2008.

LOPES NETO, A. A. Bullying comportamento agressivo entre estudantes. Jornal de Pediatria,

Rio de Janeiro, RJ, v. 81, n. 5(supl), p. S164-S172, 2005.

! Discentes do 72 semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN/UFMT), Cuiaba-MT. Email: thuanny_ckalliny@hotmail.com

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso (FAEN/UFMT), Cuiaba-MT.

Eixo Tematico: Gestdo, politicas de saude e praticas de educagdao em Saude e Enfermagem.
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EDUCAGCAO PERMANENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR
DA VIVENCIA EM UM PROJETO DE EXTENSAO

Tony Jackson Silveira de Alcdntara Junior'; Graciela da Silva Miguéis?.

INTRODUCAO: O Ministério da Saude tem desenvolvido estratégias e métodos de articulagdo
de acles, saberes e praticas para potencializar a atencdo integral, resolutiva e humanizada.
Dentre as politicas em desenvolvimento, a Politica de Educacdo Permanente em Saude foi
arquitetada como estratégia para a formacdo e o desenvolvimento dos trabalhadores do setor.
Dessa forma, a universidade como Instituicdo formadora prop6s a criagdo de um projeto de
extensdo a fim de realizar atividades de educacdo permanente em servico com profissionais da
saude. OBJETIVO: relatar a experiéncia construida a partir da participacdo em um projeto de
extensdo sobre educacdo permanente realizados aos profissionais de enfermagem.
METODOLOGIA: relato de experiéncia vivenciado em um projeto de extensdo desenvolvido
pelo curso de Enfermagem da UFMT/CUR junto a uma Instituicdo hospitalar do municipio de
Rondonodpolis-MT no periodo de junho a dezembro de 2014. O publico alvo foram os
enfermeiros contratados pela Instituicdo hospitalar. Os temas abordados eram de escolha dos
profissionais de acordo com suas necessidades e pertinentes ao local de trabalho.
RESULTADOS: Os temas escolhidos foram explanados mensalmente por meio de palestras,
rodas de conversa e dindmicas de grupo, com duragao de até 3 horas cada encontro. O mesmo
tema foi apresentado nos trés turnos de funcionamento da instituicdo, com datas pré-fixadas
nos murais da instituicdo hospitalar e universidade. As atividades de capacitacdo foram
ministradas por docentes e com a participacao de discentes. Obteve-se publico atingido de 25
profissionais, entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. A avaliacao do projeto foi realizada
pelo publico participante por meio de um formulario contendo condigdes de satisfagdo em
diferentes aspectos que contemplava interesse do tema, importancia para seu crescimento
profissional e aspectos fisicos e didaticos utilizados. CONCLUSAO: Os participantes de modo

geral avaliaram o projeto de extensdo de forma satisfatoéria, reconhecendo a necessidade e
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importancia da continuidade do mesmo para sua capacitacdo e atualizacdo. Pelo olhar
académico pude observar a importancia de um trabalho como este, uma vez que refletiu
diretamente em minha formacdo académica. A participacdo me direcionou a busca de
aprendizado, afinal era uma “obriga¢do”/necessidade enquanto aluno participante do projeto
estudar os temas antes, para que pudesse trabalha-lo junto com os participantes, essa base
construida me ajudou principalmente dentro de sala de aula, quando o professor ministrava um
conteudo que ja havia sido estudado por mim no projeto, bem como, enquanto facilitador das
rodas de conversa e debates. Considero valiosa a contribuicdo do projeto de extensdo, pois

possibilitou a construcao do conhecimento bem como a atualizacdo dos profissionais de saude.

PALAVRAS- CHAVE: Educacdo Permanente. Servigco Hospitalar de Educacdo. Enfermagem.

REFERENCIAS:

BRASIL, Ministério da Saude. PORTARIA N2 278, DE 27 DE FEVEREIRO DE 2014. Institui diretrizes
para implementacao da Politica de Educacdo Permanente em Saude, no ambito do Ministério
da Saude (MS). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt0278 27 02 2014.html Acesso em:

05/04/2016.

BRASIL, Ministério da Saude. Diretoria de Programas de Educacdao em Saude. 102 Conferéncia
Nacional de Saude on-line. Levy, SN e cols (orgs). Educa¢gdo em Saude — histdrico, conceitos e

propostas. 1996. Disponivel em: http://www.datasus.gov.br/cns/datasus.htm. Acesso em:

05/04/2016.

1 Académico do 62 semestre de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso campus universitario de Rondondpolis-MT (UFMT/CUR). Rondondpolis- MT. E-mail:
tony.alcantara@hotmail.com

2 Mestre em enfermagem. Docente do curso de enfermagem da UFMT/CUR. Rondondpolis-
MT.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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EXAME COLPOCITOLOGICO: REALIDADE OBSERVADA E NECESSIDADE DE ACAO EDUCATIVA.

Tony Jackson Silveira de Alcantara Junior'; Graciela da Silva Miguéis?; Liliam Carla Vieira

Gimenes Silva3.

INTRODUCAO: O Ministério da Saude refere as mulheres que possuem ou ja tiveram vida
sexual devem submeter-se ao exame preventivo periddico, especialmente dentre 25 a 59 anos.
O exame colpocitolégico (CCO) permite diagndstico precoce por detectar alteracdes nas células
do colo do utero assim, revela sua importancia e reduz a mortalidade causada por essa
patologia. OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada no estdgio curricular acerca do
conhecimento das mulheres e a adesdo quanto ao CCO no ultimo ano. METODOLOGIA: O
estagio ocorreu no periodo 29/03 a 14/04/16 na disciplina saude da mulher do curso de
Enfermagem UFMT/Roo em uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia no municipio de
Rondondpolis/ MT. Utilizaram-se a base de dados de uma microarea disponivel na unidade e
separou as mulheres da microarea “A” em seus estagios de vida, sendo: Adolescentes 12-17
anos; ldade fértil 18-45 anos; Climatério 46-59 anos; Menopausa >60 anos e Gestantes para
descobrir quantas delas realizaram o exame no ultimo ano. RESULTADOS: 173 mulheres
residem nesta microarea, sendo: 03 adolescentes, 95 em idade fértil, 40 no periodo do
climatério, 33 na menopausa e 02 gestantes. De todas essas mulheres apenas 24 realizaram o
exame no ultimo ano, sendo: 16 em idade fértil, 03 em periodo de climatério e 05 em
menopausa, ou seja, somente 13,8% do numero total. Mulheres que passaram por consultas de
enfermagem foram questionadas quanto a importancia da realizacdo do exame e a maioria nao
soube responder o real beneficio do mesmo. Relato da enfermeira da unidade foi que muitas
mulheres sé vao fazer o exame quando estdo com algum tipo de leucorreia, ou seja, vao apenas
em busca de tratamento e ndo se preocupam com a prevencao dessa leucorreia bem como
com do cancer de colo do Utero. CONCLUSAO: A experiéncia vivida nesse estagio junto a essas
mulheres possibilitou reflexdao sobre maneira de conscientizar essa clientela por meio de ag¢des

educativas acerca da importancia da realizacdo do exame e diagndstico precoce, agregando
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valores, atitudes de todos e associando politicas publicas. No cenario de prevencdo do cancer, o
profissional da saude em destaque o enfermeiro, deve ampliar as formas de conscientizacdo
dessas mulheres para a necessidade de realizar o exame, fazendo busca ativa e promovendo

acoes educativas de forma que as mesmas possam reconhecer a necessidade dessa prevencao.

PALAVRAS-CHAVES: Saude da mulher; Neoplasias do colo do utero; Programas Nacionais de

Saude.
REFERENCIAS:

BRASIL. Instituto Nacional do Cancer. Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do

Colo do Utero. Rio de Janeiro: INCA, 2011.

BRASIL. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2012: incidéncia

de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA; 2011. 118 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.

Controle dos canceres do colo do utero e da mama. Brasilia: Ministério da Saude; 2006. 124 p.

1 Académico do 62 semestre de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso campus universitario de Rondondpolis-MT (UFMT/CUR). Rondondpolis- MT. E-mail:
tony.alcantara@hotmail.com

2 Mestre em enfermagem. Docente do curso de enfermagem da UFMT/CUR. Rondondpolis-
MT.

3 Mestre em Atencdo a Saude. Docente do curso de enfermagem da UFMT/CUR. Rondondpolis-
MT.

Eixo Tematico: Praticas assistenciais em Saude e Enfermagem para promocao da saude integral
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA COMO REFERENCIA NA FORMACAO
DE PROFISSIONAIS PARA ATUAR NA ATENCAO BASICA

Vanessa Erika Pereira Silva Cardoso?!; Angélica Fatima Bonatti?; Jilia de Lima Ramon?; Aristide

José da Silva Junior3.

INTRODUGAO: A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade Federal de
Mato Grosso é uma modalidade de pds-graduacao latu senso, financiado pelo Ministério da
Educacdo que tem por objetivo a formacdo e o desenvolvimento de profissionais com
competéncias para atuar na Atencdo Primaria a Saude e desta forma, atender as demandas do
SUS. OBIJETIVO: Relatar a experiéncia da implantacdo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia no municipio de Rondondépolis/MT. METODOLOGIA: O
Programa de Residéncia teve inicio em marco de 2015 a partir da selecdo de profissionais de
trés areas especificas (enfermagem, farmacia e psicologia) que foram divididos em cinco grupos
de trabalho, lotados em cinco unidades da Estratégia de Saude da Familia (ESF). O grupo
desenvolve atividade tedrico-praticas em que a teoria é trabalhada por meio da metodologia
ativa onde o residente é protagonista do seu aprendizado, enquanto que o professor
apresenta-se como facilitador desse processo. Nas atividade prdticas, o grande objetivo é
implementar o modelo usudrio-centrado onde nao haja fronteira de disciplinas, instituindo nao
s6 a interdisciplinaridade, mas almejando a transdiciplinaridade. RESULTADOS: Nas unidades
gque contam com a presengca do residente, o impacto é bastante positivo seja
guantitativamente, com o aumento da produgdo de servicos, seja qualitativamente, uma vez
gue assisténcia compartilhada entre a equipe e residentes é mais resolutiva e qualificada. Além
disso, a multiprofissionalidade possibilita a¢des interdisciplinares como a consulta e visita
domicilidria compartilhada, constru¢cdao de PTS (Projeto Terapéutico Singular) e com isso a
integralidade do sujeito € melhor alcancada por meio da integracdo dos varios saberes.
Também ressalta-se que nessas unidades os residentes contribuem para a reflexdao sobre a
producdao de saude, de modo que seja possivel a avaliacgdo permanente para modificar os

indicadores de salide/doenga. CONCLUSAO: Diante disso, nota-se a importancia de programas
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gue promovam a capacitacdo de profissionais para trabalharem na ESF, em que a formacao
generalista somada a habilidades técnicas especificas, por meio da utilizacdo de novas
tecnologias do cuidado em saude possibilita a construcdo de um perfil profissional que atenda

aos objetivos do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Familia; Atencdo Basica; Residéncia.

REFERENCIAS:

FERREIRA, Ricardo Corréa; VARGA, Cdssia Regina Rodrigues; SILVA, Roseli F. Trabalho em
equipe multiprofissional: a perspectiva dos residentes médicos em saude da familia. Ciéncia &

Saude Coletiva, v. 14, n. 1, p. 1421 — 1428, 2009.

LANDIM, Simone Alves; BATISTA, Nildo Alves; SILVA, Gilberto Tadeu Reis da. Vivéncia clinica
hospitalar: significados para enfermeiros residentes em Saude da Familia. Rev. Bras. Enferm; v.

63, n. 6, p. 913 — 920, 2010.

NASCIMENTO, Débora Dupas Gongalves do; OLIVEIRA, Maria Amélia de Campos. Competéncias
profissionais e o processo de formagao na Residéncia Multiprofissional em Saldde da Familia.

Saude Soc., v.19, n.4, p.814 — 827, 2010.

1 Enfermeira residente (relatora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT. E-mail:
erika_vanes@hotmail.com

2 Enfermeira residente (coautora) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus — Rondondpolis/MT

3 Docente (orientador) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da
Universidade Federal de Mato Grosso — Rondonépolis. Doutor em Educacao.

Eixo Tematico: Gestao, politicas de saude e praticas de educacdo em Saude e Enfermagem.
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